


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Вот и наступил февраль, самый короткий ме-

сяц года и последний месяц зимы. К концу февраля 

многих охватывает настоящее предвкушение вес-

ны. Очень радостно, что скоро будет пробуж-

даться природа. Солнце. Счастье. Позитив. Улыб-

ки. И в этот период мы традиционно отмечаем 

праздники – День защитника Отечества и Между-

народный женский день, которые становятся 

настоящим событием практически для каждого 

жителя России.  

 Испокон веков Россия славилась сильными и 

мужественными людьми, готовыми оберегать и 

защищать свою Родину. А наша задача – сохра-

нить память о воинской доблести и героизме дедов и отцов, на примере их подвигов 

воспитать благородство, решительность, смелость. Именно с этой целью ежегод-

но во Дворце проводится месячник оборонно-массовой и военно-патриотической ра-

боты – это месячник славы, патриотизма и памяти о самой святой профессии на 

Земле – защитника Отечества. 

Я от имени всех женщин нашего коллектива спешу поздравить всех мужчин с 

Днём защитника Отечества – символом мужества. Мужчин, которые защищают 

от трудностей и невзгод свои семьи, несут ответственность за настоящее и дела-

ют всё возможное, чтобы будущее было счастливым. Желаю здоровья, счастья и 

благополучия Вам и Вашим семьям! 

А всю прекрасную половину нашего Дворца поздравляю с Международным жен-

ским днём! С весенним и тёплым праздником. Желаю Вам праздничного настроения, 

море счастья, везения и всего самого доброго и светлого! 
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С портивное ориентирование 

– это целый мир со своими правилами, закона-

ми, радостями, переживаниями… Девиз нашего 

вида спорта – «Ориентирование как образ жиз-

ни» объединяет огромную массу людей. За по-

следние годы российское ориентирование заня-

ло лидирующие позиции на мировой спортив-

ной арене, завоевав золотые медали на чемпио-

натах мира, всемирных играх и других круп-

нейших международных соревнованиях по 

всем видам спортивного ориентирования.  

Спортивное ориентирование выступает как 

составная часть в системе дополнительного об-

разования обучающихся Брянской области, так 

как занятия этим видом спорта способствуют 

всестороннему развитию личности ребенка, его 

умственных способностей, укрепляют и закали-

вают организм. Доказано, что юные ориенти-

ровщики меньше болеют, имеют развитое логи-

ческое мышление, реже испытывают стресс и 

отличаются повышенной работоспособностью. 

Спортивное ориентирование – это цикличе-

ский вид спорта, связанный с бегом по пересе-

ченной местности. При регулярных трениро-

вочных занятиях усиливается воздействие гор-

монов гипофиза, которые выделяются в кровь 

при физических нагрузках. Данные гормоны 

благоприятно воздействуют на детский орга-

низм, вызывая ощущения радости, физического 

и психологического комфорта. В результате 

улучшается настроение, укрепляется нервная 

система спортсмена. 

Исследованиями ученых было установлено, 

что регулярные беговые нагрузки оказывают 

влияние на систему кровообращения ребенка, 

что повышает сопротивляемость организма раз-

личным заболеваниям и укрепляет иммунитет. 

Также регулярные занятия бегом благоприятно 

воздействуют на сердечно-сосудистую систему 

школьника, корректируют вес, приближая его к 

идеальным значениям. При этом юным ориен-

тировщикам не приходится придерживаться 

специальных диет. 

Таким образом, можно заключить, что спор-

тивное ориентирование как вид спорта в систе-

ме дополнительного образования играет важ-

ную роль в физическом развитии молодого ор-

ганизма, улучшает работу сердца, опорно- 

 

двигательного аппара-

та, является хорошей профилакти-

кой заболеваний позвоночника. 

Физическая подготовка – это только одна 

сторона спортивного ориентирования, не менее 

важно его воздействие на умственные способ-

ности ребенка. Этот вид спорта развивает вни-

мательность, пространственное воображение, 

увеличивает скорость принятия решений, за-

ставляет юного спортсмена держать в голове 

несколько объектов одновременно и быстро их 

находить. Школьники учатся ориентироваться 

по карте, изучают условные обозначения, при 

этом мозг ребенка поставлен перед необходи-

мостью решать сразу несколько задач: анализи-

ровать полученную карту, отмечать характер-

ные особенности местности, после чего состав-

лять представления о том, как эта местность 

будет выглядеть в реальности. Одновременно 

школьник должен замечать ориентиры, пони-

мать, где он находится, и все это время соблю-

дать элементарную технику безопасности, что-

бы не упасть и не получить травму. 

Современные исследования, изучающие 

влияние систематических занятий спортивным 

ориентированием на школьную успеваемость и 

работоспособность детей, доказали, что этот 

вид спорта способствует повышению умствен-

ной активности школьников, учит самостоя-

тельно принимать решения, развивает эмоцио-

нальную устойчивость. 

Этот вид спорта доступен для учащихся раз-

личных возрастов с разным физическим состоя-

нием, включая инвалидов, не требует специаль-

ных спортивных сооружений и дорогостоящего 

спортивного инвентаря, дает возможность рас-

ширять кругозор, возможность путешествовать, 

быть социально и экологически активным, при-

нимая участие в многодневных фестивалях и 

турслетах на открытом воздухе среди большого 

количества участников. Таким образом, можно 

сделать вывод, что спортивное ориентирование 

– это наиболее доступный и полезный для обу-

чающихся вид спорта в системе дополнитель-

ного образования. 
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1 
Одноразовую тарелку выворачиваем в другую сто-

рону, чтобы края получились белые, загибаем угол-

ки, склеиваем их клеем. 

2 
 

Из чёрного квадрата вырезаем круг для носа, выре-

заем заготовки глаз и ушей. 

3 
Приклеиваем все части на одноразовую тарелку. 

Далее акварельными красками раскрашиваем верх-

нюю часть лисы в оранжевый цвет. 

Лиса готова! 

Д ля работы нам понадобится:  

- одноразовая тарелка; 

- ножницы; 

- акварельные краски; 

- клей-карандаш. 




