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JIOPOTHE JIPY3bS!

' Bom u nacmynaem camasn uyoecnas nopa —

‘ npubnuxcaemcs Hoewiti 200! Camvie ménnvie gocno-
= MUHaHUA 00 2MomM NPA3OHUKE C6A3AHbL C 0CMCMEOM.
B ovnume, kax mbl ocoanu nooapKu, a NOMoM Haxo-
OUNU noo €EnKou, Kyoa ux, 6e3 COMHeHUsl, NOLONCUL
Hacmoswul - /leo Mopos? Ilomnume, kax uumanu
CMUXU HA O0emCKUX YMPeHHUKAx u maHyesaiu ma-
ney CHedrcunok u 3auvuukos? Kax evipezanu uz ca-
Ghemox KpysrceHble CHEHCUHKU U KIeUIU UX HA OKHA,
KAK pucoganu 2yaulblo HOB0200HUE WJAKAMbl, KAK
macmepuiu OyMaxtcHvle 2UpisiHovl?

Mpwi 83pocneem u nepecmaém eepumo 8 00OPbIX BONULEOHUKOS. A NOMOM 830bIXAEM: HY
20e dice oHo, mpenemmuoe odxcuoanue npazonuxa? I[louemy nem Hoo2co0He20 nacmpoenus?
Bcé npocmo: eonuebecmeo obszamenvro cayuumces, eciu 8 He2o eepums. OHO podcoaemcs
U3 mex camvlx mpaouyuti, ymo pooom uz oemcmea. Kaxue HogocoO0Hue mpaouyuu ecmo 8
saweu cemve? He moponumecwv 2o6opumoe, umo ux Hem. Moocem Ovimiv, 3mo KaKou-mo
Gupmennsiii peyenm? Unu 3aeadvleéanue dHceranuii noo 00U Kypanmos npu CeeueHuu Oem-
eanvckux oeneu? Bonuwebcmeo Hosoco co0a cumeonuuecku ckaaovleaemaesi us MaHoaputos
Ha NPA30OHUYHOM CMOJle, 3anaxa eiu 8 00Me, POCKOUWIHbIX 3630 ¢hellepBepKoas.

B oannom ewvinycke sorcypuana mol cobpanu u 0enumcs ¢ 6amu MemoOUYECKuUM u neoa-
202UYECKUM ONbIMOM, UHMEPECHLIMU UOeIMU OPSAHU3AYUU U NPOBEOCHUSA BHEKIACCHBIX,
NPA30HUYHBIX MEPONPUSMULL U MACMEP-KIACCO8. IMO Haula 000pas mpaouyust, KOmopyro
Mbl OyOem npooodHcamo.

C npaszonuxom sacl:Bepvme 6 cebsi u+6 onuedCmeo, u yydeca=He=3acmagsim ceos
acoams. C nacmynarowum Hosvim 2o0om!

Hupexmop

I'BYJ]O «bpanckuit oonacmuaoil 2yoepHamopeKkuii
Jleopeuy 0emcKo20. u 10noutecK020 meopuecnea
umenu 10.A. I'acapunay

E.I'. lllunkapenko
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NMEPBDLIE LWUAT AKAAEMWUU PA3SBUTUA UHTEJINIEKTA

«IOHUKNA»

XXI BEK — BEK IJ100aJn3alii, HOBBIX TEX-
HOJIOTHM M MHHOBAUMW, BEK HOBOT'O MBIIUICHUS U
HOBOT'O OTHOUICHMSI K MPOUCXOSAIINM IIEPEMEHAM.
JIMHAMUYHOCTh MPOUCXOIALINX MEPEMEH IUKTYET
HE00X0AMMOCTh HOBOT'O IOJX0/1a K cucTeMe obpa-
30BaHMs. BpsHCKMIA oOnacTHOW TyOepHATOPCKUI
JIBopen JeTCKOro v FHOIIECKOTO TBOPYECTBA UME-
Hu FO.A. T'arapuna unér B HOTy co BpemeHeM. B
HoBOM 2019-2020 yyeGHOM rozy 37€Ch OTKPbUIACh
Axkanemus pa3Butusi uHremwiekra «tOnukun». B
AKaneMMH pealn3yrTcs JBa BOCTPeOOBAHHBIX
HanpaBieHuss «MeHTanpHas —apudMeTHKay U
«Cxopourenue». Bospact oOyuwaromuxcs Akaje-
Muu OT 6 10 8 jeT. 3aHATUs MPOXOIAT HACHIIICH-
HO, Pa3HOOOpa3HO, C MCIIOJIb30BAaHHEM COBPEMEH-
HBIX MeToAMK. Ha mepemeHax pe0siTa mocemaroT
CEHCOpPHYI0O KOMHATy, B KOTOPOH ecTh cyxoi Oac-
CEHH, MSATKUH MarHUTHBIA KOHCTPYKTOp, JOCKa C
OCOOUSMHU JUISl PAa3BUTUSL MEJIKOW MOTOPHKH, Je-
KOpPAaTHUBHO-CEHCOPHBIN MOAYJb «['po3oBas Tyda»
Y MHOTO€ JpYToe€.

Ho 4ro xe Takoe «MeHTanbHas apuMeTuka» u
«ckopouteHue»? JlaBaiite pa3depeMcsi B 3TUX TO-
HATHUSAX.

MeHranbHas apupMeTuKa BIEpPBbIC MOSBHIACH
B SlmoHuu u BOT yxe Oosiee 50 €T BXOAUT B TOCY-
JApCTBEHHYIO IPOrpaMMy 00pa3oBaHUs 3TOM cTpa-
Hbl. B Poccun nanHasi MeToIMKa MOSIBUIIACH CPaB-
HUTEJIBHO HEIaBHO.

MeHnTanbHasg apudmMeTuka — nporpamma pas3Bu-
TUSL YMCTBEHHBIX M TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEH,
OCHOBaHHasi Ha CHCTEME€ YCTHOIO cyeTa. 3aHSATHs
MEHTaJbHON apU(PMETUKON MMOMOralmT COBEp-
IIEHCTBOBATh BBIYUCIIUTENIbHbIC HAaBBIKU. [ 11aB-
HBIM UHCTPYMEHTOM OOY4EHUS SIBJIETCS abaKyc
— CYeTHas J0CcKa, MPUMEHsBIIAsCS i apudme-
TUYECKUX BBIYHUCICHUM B JPEBHHUX CTpaHax
A3suu u EBporbl.

Bonpiiasg yacte BpeMEHM Ha 3aHATUAX 110
MEHTAJIbHON apudMeTuKe OTBOJIUTCS CUETy Ha
abakyce. JleTu CuMTaOT pasHBIMH CIIOCOOAMMU:
Ha CIIlyX, Ha JEMOHCTPAI[MOHHBIX CYETax, Ha
CIELMAJIbHBIX KapTOYKaX C 3aJaHUsIMHU, HA WUH-
TEPaKTUBHOM TpeHaxepe. PedsTa BBIMOIHAIOT
pa3IuyYHbIE Pa3MUHKH, TPEHUPYIOT 3PUTENIbHBIN
o0pa3 uucen ¢ MOMOIIbI0 (Iem-KapT, COBEp-
LIEHCTBYIOT MEHTAJIbHBII CUET C TOMOIIBIO TPE-

I'y3oBa Tarbsina CepreeBHa,
MeJaror-opraHu3aTop

Hecosenas Osbra AHaTO/IbEBHA,

Me[aror AOMOJIHUTEIFHOTO 00pa30BaHMs

I'BYJIO «bpsiHCcKHii 00:1acTHOM ryOepHaTOpCKuii J[Boper JeTcKoro u
IOHOIIIEcKOro TBopuecTBa nMeHH H0.A. [arapunay

Ha)kepa ¥, KOHEYHO ke, CYUTAIOT Ha abaKyce.

K nacrosimemy BpemeHu oOydvaronruecs Akaje-
Muu «HOHHMKUA» OCBOWIM ABE CTYNEHU OOydeHUSs
MEHTAJIBHON apu(METHKHU: MPOCTOE CIOXKECHUE W
BBIUUTAHUE, CJIOKEHUE U BBIUUTAHUE C MOMOIIBIO
MIPAaBUJI «IIOMOIIb OpaTa» — M MEPENuId Ha TPEThIO
CTYIIEHb — CJIOKEHHE W BBIYUTAHHE C TOMOIIbIO
MpaBUJI «rIoMouIb Apyray. Ilocie Toro kak ocBoeH
cueT Ha abakyce, JETH MEePEeXOAsIT K MEHTaIbHOMY
cuery. Kak aTo mpoucxoaut?

JleBoe momymrapue BOCHpPUHHUMAET 4YMCTa, Mpa-
BOE — KapTUHKY KOCTOYEK Ha CYeTax, TO eCTh pede-
HOK TIPENCTaBIsIeT CUETHYIO JIOCKY M MBICICHHO
JIBUTAET KOCTOYKH.

KocTouku Ha abakyce crmenuasbHO 3a0CTPEHBI,
9TOOBI JIeTH, Tepedupas MX, Pa3BUBAIA MEIKYIO
MOTOpHKY. Pebsita ydyarcs paboTtath IByMs pyKa-
MH, 9TO TIO3BOJISIET CTHMYJIMPOBATh TAKTHIIBHBIC,
3pUTENbHBIE W CIYXOBBIE ONIYIIEHHs, BOOOpake-
HUE U 00pa3HOE MBITIICHHE.

Hu oxno 3ansTHe He 0o0xomuTcs Oe3 3adaHwmii
Pa3BUBAIONIETO XapakTepa — ATO Pa3IMYHBIE TOJIO-
BOJIOMKH, JJAOUPUHTHI, OJTHOBPEMEHHOE PHCOBAaHUE
nByMsi pykamu, Tabmumbl Llynpre, KpoccBopw,
aHarpammbl U T.. [IpakTuka mOKa3bIBaeT, 4YTO
OBICTPBII CUET — 3TO HE IeIh MEHTAIBHOU apudme-
TUKH, a cKkopee mobouHbIi A dext. OcHOBHas ke
3amada o0ydeHus: — n00uThes dddexra cuHeprun
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OT CHHXPOHHOM pabOThl 000MX MOJYIIAPHA TOIOB-
Horo mosra. Torja BMecTe ¢ MareMaTHYECKHUMH
CIOCOOHOCTSIMH B peOeHKe OyTyT pa3BUBATHCS:

- YCUJYHBOCTb;

- KOHIICHTpAIXs BHUMAHUS;

- (hoTorpaduueckas NamATh;

- BOOOpa)keHHUE;

- TBOPYECKOE MBIIIIJICHUE;

- CKOpOCTh 00padOTKM UHPOPMALTHH.

HaBbiku, noiy4yeHHbIE U pa3BUBAaeMble Ha 3aHs-
TUSX TI0 MEHTAJbHOU apu(MeTUKe, — 3TO XOPOIINi
(byHAaMEHT Al BCECTOPOHHETO pa3BUTUS peOeH-
ka! MakcuManbHBI MOTEHLIMAA MO3Ta, KOTOPBIH
«BKJIFOYAETCS» BO BpeMs 3aHATHUI, MO3BOJSET BOC-
MUATATh 3JI0POBOTO U YCHIENTHOTO pedeHKa!

Teneps OCTaHOBUMCS Ha nporpamme
«Ckopourenue». Ilocneqnee Bpemsi BcE€ Ooibliie
pOIUTENEH CTAJKUBAIOTCS C TE€M, YTO UX JETU HE
YUTAIOT WIK YUTAOT O4eHb MeaseHHo. Ho nMeHHo
OT 3TOT0 BaKHOT'O KOMIUIEKCHOT'O HaBBIKA 3aBUCST
ycnexu pedénka B oOydeHuu. O0bEM umHDOpMa-
IIUH, C KOTOPOH HYXHO €XKEIHEBHO CIIPABIATHCS,
pe3ko yBenuuuBaercs. OHAKO BaKHO HE TOJBKO
HapalluBaTh CKOPOCTh YTEHUS, HO U paboTaTh HaJ
TIyOMHON TTOHUMaHUsA. UTeHHEe — OYEeHb CIIOXKHBIN
NICUXUYECKUH IMpoIece, B KOTOPOM 3aJ1eiCTBOBAHbI
U MaMATh, U BHUMaHUE, U BOOOpaXXeHHE, U MbIIILIE-
Hue. Tpebyercs KoopAMHUpPOBaHHas paboTa MHO-
I'MX y4acTKOB rOJIOBHOrO Mo3ra. [loatoMy Ha 3aHs-
TUSX TI0O CKOPOUYTEHUIO PUMEHSIETCsl O0JIbIIOE KO-
JMYECTBO PAa3HOOOPA3HBIX YNPa)KHEHUH, METOAMK
3alOMMHAHUS U NIpUEMOB paboThI ¢ TekcTaMu. Pe-
0s1Ta BBINOJIHAIOT apTUKYJISLMOHHYIO THMHACTHKY,
KWHE3MOJIOTHUECKUE YIPAKHEHUs, Ha JbIXaHUE,
«fory JUisi Mo3ra»; pa3ydMBalOT CKOPOTOBOPKH,
YUCTOIOBOPKH, YNPAXXKHEHMS HA IOIOJHEHHUE CJIO-
BapHOro 3amaca, BHUMaHUs, MMaMATH, pacIliupeHue

nepuepuiiHOTO 3pEHUS: «IPITKHY, «ET0YKay,
«CTYHEHBKN, «3aKOHYH MPEIJI0KEHUEY,
«3aYEPKYILKN», «pacmudpyit MOCIIOBUILY»,
«MOCTaBb TOYKY», «IIOHMMAaill CIIOBa», «rOJIOBa-

xBocT» U T.A. OOydaromuecs: Hamero o0beauHe-
HUS )K€ YATAIOT TEKCTHI C OOJIBIIMM KOJIHYECTBOM
WCIOJIB30BAHUS METOJIOB: «IITOPKa», «BBEPX TOP-
MaIllKaMu», «IOJOBHHKA», «METOJ TOJaBJICHUS
APTUKYISIIANY, IIUKJIOM», «OYKCHPY», «po0OT»,
KKEHTYPY», «3a3epKajbey», «TEKCT C MPOITYIICHHbI-
MU OyKBaMu» (CIIOBaMH), «METOJ C OTCTYKHUBAHHU-
€M PUTMay, «YUTAH U CUUTAN», «paMKa» U T.1I., YTO
YBEIUYMBAET CKOPOCTh YTEHHS BO MHOro pa3. Ha
3aHATHUSAX MBI C PeOsITAMU MOCTOSHHO paboTaeMm ¢
tabmumamu LlynbTe pa3HbIX BUAOB U KIMHOBHUJ-
HbIMH TaOJMIAaMU. A HUCHOJIb30BaHUE MHEMOTEX-
HUK TMO3BOJISIET 3aIIOMUHATH OOJBIIOE KOJIHMUYECTBO
nH(pOpMalIUY, pa3BUBAET CBS3HYIO pedb, BOOOpa-
KEHHE, TBOPYECTBO M (haHTa3Mio. Y KaXKIOro pe-
OEHKa ecTb THEBHHMK ycCIeXa, B KOTOPOM pacriojia-
raercst rpaduk mporpecca uteHus (2 paza B MecsI|
MIPOBEPSIeTCSl TEXHUKA YTCHHUS) U TaOIuIa, T1Ie pe-
0siTa OLIEHUBAIOT CBOIO pabOTy KaXKJ10€ 3aHSATHE.

OT CKOpPOCTH UYTEHMs 3aBHCUT IpPOLECC pa3BU-
TUs peO&nka. beicTpo unTaoT 00BIYHO pedsiTa, KO-
TOpbIE MHOTI'O YHMTalT. B mporecce ckopoureHus
COBEpILEHCTBYETCS OIEepaTHBHAs MaMsTh U yCTOM-
YiUBOCTh BHUMaHUsA. OT 3TUX OBYX MOKa3aTenei, B
CBOIO OYepelb, 3aBHCHUT YMCTBEHHas paboTocro-
coOHOCTh. B mporiecce paboTel HabOMIOAAETCSA TIPO-
Tpecc y JeTeil: NMOCTENeHHO YBEIMYUBACTCS CKO-
pOCTb 4YTEHHUs, ymydllaeTrcs TyOWHa MOHUMaHUs
TEKCTOB, Pa3BUBAIOTCS MHOTHE KOTHUTHBHBIE TTPO-
LIECCBHI.

B cnenyromem ydeOHOM TOAy IUTaHUpPYETCS
NalnbHelIee pa3BUTHE AKAJIEMHUU DPAa3BUTHS WH-
teuiekta «lOrukun» ['yGepraTopckoro JIBopia
umenu FO.A. Tarapuna. Bynyt BBeneHBI HOBBIE
HaTpaBJICHUS, TAKHE KaK apT-Teparusi, KaJUTArpa-
¢us W TpaBomoONyIMIApHOE PUCOBAHHUE. 3aHATHS
MEHTaJIbHON apu(METUKONH U CKOPOUYTEHHUEM CIIO-
COOCTBYIOT (hOPMHUPOBAHHIO BCECTOPOHHE pa3BU-
TOW JHMYHOCTH, JAIOT JETSM IIAHC OTKPBITH IS
ce0s1 HOBOE, PACIIMPHUTh TOPU3OHTHI 3HAHUMN, N3Me-
HUTb B JIYYIITYIO CTOPOHY OTHOIIIEHUE K 00yUeHHIO!

VILMLOY BYXD3IhM1OldVITIU
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MACTEP-KJIACC «<KHOBOIoOlHAA OTKPbITKA»

(ANA CTAPLUEIO AOLWKOJIbHOIO BO3PACTA)

SIxkymkuna Baaauciaasa BajepbeBHa,

TIe/Iaror JOTOJIHATEIEHOT0 00pa30BaHuUs
I'BY 10 «bpsiHCKHI 0671acTHON ryOepHATOPCKHiA J{BOpell JeTCKOTo 1
IOHOIIecKoro TBopuecTBa nmMenn F0.A. ['arapuHay

C TPEMUTEIIBHO MPUOIIKAIOTCSI HOBOTOTHUE
npa3aHUKU. Tak Xodercs BcE yCneTh — YKpPacHTh
JIOM, TIPUTOTOBHUTH U YIAKOBATh MOJAPKH, YACITHTh
BHUMaHHE OJIM3KMM M TO03aHUMAaThCs C JCTHMH.
[TosToMy mpemiararo 0ObEAMHUTH MPHUATHOE C TI0-
JIE3HBIM U C/IeJIaTh HOBOI'OJHIOK OTKPBITKY!

Jis paGoThl HAM MOHAAO0UTCS:

- (bUrypHBIN TBIPOKOI «CHEKHHKM» I OyMaxk-
HBIE 3aTOTOBKH CHEKHUHOK;

- HOXKHHIIBL;

- KJIeH-KapaHaau;

- IBYyCTOPOHHUH CKOTY;

- Oemast kpyrias canderka,

- OyMa)KHBIE€ 3arOTOBKU «EJIOYHOTO Ilapa, eio-
BOT'O BEHKA, CHETHPS MJIM CHMBOJIA TOJ1a%;

%26035111146 KyCOYKH Oymaru ¢ 01écTkamu;

- 3an MO’KEITAHUEM HJIH TI03/IPABIICHHEM.

5)

B nenTp 3arotoBkH €104YHOrO IIapa MPUKIECUBAEM KyCO-
YeK JBYCTOPOHHEro ckoT4da. Ha ckoTu mpukienBaeM Oe-
JYI0 KPYTIIyIO calneTKy M CBepXy CHOBA HAaKJIEHBaeM Ky-
COYEK JBYCTOPOHHETO CKOTYA.

JDVUN-dILOVIN

-

Ha cxot4 npukienBaeM OyMakHYIO 3aTOTOBKY €JI0BOTO
BEHKa. B IIeHTp BeHKa Ha JIBYCTOPOHHUI CKOTY IMPHUKIIE-
HMBaeM KapTHHKY, CBSI3aHHYIO C HOBOT'OJIHEH TEMAaTHUKOU
WJIM CUMBOJIOM TOJa.

3)

C momompl Kies-KapaHJama TpUKIeHBacM Ha
BEPXHIOIO YacTh MIapHUKa KyCOUeK OnecTsiel Oymaru
U CHEXUHKH. J[OMOJHSIEM HOBOTOIHIOI OTKPBITKY
nokenanueM. Haria oTkpbITKa rorosa!
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