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Пояснительная записка рабочей программы 

1. Название дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы: «Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Школа раннего развития «Росток»,  предмет: «В гостях у 

сказки». 

2. Направленность: социально-гуманитарная. 

3. Срок реализации: 2 года. 

4. Дата утверждения и номер приказа: 25 августа 2023 года № 156. 

5. Цель: формирование  интереса к художественной литературе, воспитание 

нравственной и эстетически развитой личности. 

Развитие интереса детей к русскому народному и родному брянскому 

фольклору, авторским сказкам, рассказам, стихотворениям, вовлечение 

детей в активную речевую работу. 

6. Задачи (конкретного года обучения): 

Обучающие задачи: 

 познакомить обучающихся с различными литературными жанрами: 

загадка, пословица, потешка, сказка, былина, рассказ, басня, 

стихотворение; 

 научить пересказывать произведение близко к тексту, по частям, от 

лица литературного героя; 

 способствовать пониманию смысла художественных произведений, 

умению находить главную мысль, делать анализ и выводы, 

умозаключения по тексту произведений; 

 сформировать связную монологическую  речь. 

Развивающие задачи: 

 развить наблюдательность, познавательную активность, 

самостоятельность; 

 развить высшие психические функции (память, внимание, мышление); 
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 развить логическое мышление (умение сравнивать, анализировать, 

устанавливать простейшие причинно-следственные связи, делать 

обобщения); 

 развить коммуникативные способности детей, навыки работы в группе; 

 развить творческие способности, познавательные психические 

процессы (воображение, фантазию). 

Воспитательные задачи: 

 воспитать интерес и любовь к Родине, родному краю, его традициям, 

культуре и быту; 

 воспитать общечеловеческие личностные качества (отзывчивость, 

сопереживание, дружелюбие, взаимовыручку). 

Занятия проходят в непринужденной обстановке, перенапряжение и 

утомляемость снимается за счет переключения на разнообразные виды 

деятельности в ходе занятия. 

7. Планируемые результаты 2 года обучения: 

 

По окончании 2-го года обучения по программе учащимися будут 

достигнуты следующие результаты: 

 Личностные: 

 сформирован познавательный интерес к литературе и чтению 

художественных произведений; 

 сформирована эмпатия; 

 снижен уровень тревожности, повышена уверенность в себе; 

 сформировано умение высказывать собственное мнение. 

Метапредметные: 

 сформированы регулятивные универсальные действия; 

 сформированы навыки контроля, самоконтроля и оценки; 

 сформированы навыки анализа и синтеза. 

Предметные: 

 сформированы знания об основных жанрах литературных 

произведений: фольклор, детская сказка, рассказ, стихотворение, басня; 
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 сформированы умения различать жанры литературных произведений; 

 сформированы знания о творчестве поэтов и писателей, создателей 

литературных произведений различных жанров; 

 сформировано умение самостоятельно делать разбор литературного 

произведения (характер, средства выразительности), определять 

строение произведений (начало, основная часть, заключение); 

 сформированы навыки выразительного чтения литературных 

произведений наизусть. 

8. Особенности контингента обучающихся данной группы детского 

объединения (характеристика коллектива, анализ особенностей творческих 

возможностей обучающихся на конкретный год обучения). 

 Возраст обучающихся – 6-7 лет, продолжительность непрерывной 

образовательной  деятельности – 30 мин. 

 Состав учебной группы – 15 человек. 

 В группу 2 года обучения возможно зачисление детей в течение 

учебного года. 

9. Количество учебных часов на группу в неделю  – 1 час, 

 форма проведения занятий – групповая.  

10. Корректировка тем и учебных часов с указанием причин.  

11. Обоснование наличия индивидуальных часов и условия их 

распределения. 

12. Формы входной диагностики, текущего контроля, промежуточной 

аттестации и итогового контроля, возможные варианты их проведения:  

- Входная диагностика – тестирование (диагностические задания, устный 

опрос с целью определения уровня развития детей); 

- Текущий контроль – викторина (устно), самостоятельная работа, опрос, 

презентация, игра-занятие, беседа, наблюдение, открытые занятия для 

родителей, конкурсы, театрализованные праздники; 
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- Промежуточная аттестация – викторина (устно), самостоятельная работа, 

опрос, презентация, игра-занятие, беседа, наблюдение, открытые занятия для 

родителей, конкурсы, театрализованные праздники; 

- Итоговый контроль – итоговое занятие – викторина «Гора самоцветов». 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Второй год обучения (6-7 лет) 

№ Раздел, тема 

Количество часов  

Формы аттестации/ 

контроля 
теорети 

ческих 

практи 

ческих 
общее 

1. 

Вводное занятие. 

Инструктаж по технике 

безопасности 

 

1 - 1 

Тестирование (устно), 

беседа, устный опрос 

(групповой и 

индивидуальный) 

2. 

Ребёнок и книга. 

Формирование 

словарного запаса и 

развитие речи 

12 12 24 

Беседа, устный опрос 

(групповой и 

индивидуальный) 

2.1 

Игровой фольклор – 

русские народные 

песенки, заклички, 

прибаутки, небылицы, 

пословицы, считалки, 

загадки, скороговорки 

5 5 10 

2.1.1 
Игровой фольклор (устное 

народное творчество) 
0,5 0,5 1 

2.1.2 
Русские народные сказки и 

былины 
4 4 8 

2.1.3 
Фольклор народов мира 

(песенки, сказки) 
0,5 0,5 1 

2.2 

Знакомство с 

произведениями 

писателей и поэтов 

России. Литературные 

сказки 

3,5 3,5 7 

2.2.1 Поэзия 1 1 2 

2.2.2 Проза  1 1 2 

2.2.3 Литературные сказки 1,5 1,5 3 

2.3 

Знакомство с 

произведениями 

писателей и поэтов 

разных стран мира.  

3,5 3,5 7 

2.3.1 Поэзия 1 1 2 

2.3.2 
Проза. Литературные 

сказки   
5 - 5 

3 

Знакомство с 

произведениями 

писателей и поэтов 

4 4 8 

Беседа, устный опрос 

(групповой и 

индивидуальный), 
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Брянской области наблюдение, анализ 

4 
Воспитательные 

мероприятия 
- 1 1 

Наблюдение, анализ 

4.1 

Воспитательное 

мероприятие «Новогодняя 

сказка» 

- 1 1 

5 Аттестационные занятия - 2 2 Викторина 

5.1 
Аттестационное занятие за 

1 полугодие  
- 1 1 

5.2 
Итоговое занятие – 

викторина  
- 1 1 

 Итого: 17 19 36  

 

Календарно-тематический план 

№ 

зан

яти

я 

Дата Раздел, 

 тема занятия 

Форма 

органи

зации 

заня-

тия 

Количество 

часов 

Форма 

контро-

ля/ 

аттеста

ции 

Примечание 

Тео-

рети

чес-

кие 

Прак

тиче

ские 

Об-

щее 

  Раздел 1. Вводное 

занятие. 
 1 - 1   

1. 08.09 Инструктаж по 

технике 

безопасности. 

Тестирование.  

«Мы – Гагаринцы!» 

Груп-

повая 

1 - 1 Устный 

опрос 

(группо-

вой и 

индиви-

дуаль-

ный) 

 

  Раздел 2. Ребёнок и 

книга. Развитие 

речи. 

 12 12 24   

  2.1. Игровой 

фольклор – русские 

народные песенки, 

заклички, 

прибаутки, 

небылицы, 

пословицы, 

скороговорки, 

считалки, загадки. 

Русские народные 

сказки; сказки 

других народов 

мира. 

 5 5 10   

  3. Знакомство с 

произведениями 

писателей и поэтов 

 4 4 8   
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Брянской области 

2. 15.09 Раздел 2 (2.1). 

Игровой фольклор 

(устное народное 

творчество) – русские 

народные песенки, 

заклички, прибаутки, 

небылицы, 

пословицы, 

скороговорки, 

считалки, загадки. 

Раздел 3. Знакомство 

с народным 

фольклором Брянской 

области 

Груп-

повая 

0,5 0,5 1 Беседа, 

устный 

опрос 

(группо-

вой и 

индиви-

дуаль-

ный), 

наблюде

ние, 

анализ 

 

3. 22.09 Раздел 2 (2.3). Братья 

Гримм «Истоптанные 

башмачки». 

Груп-

повая 

0,5 0,5 1 Игра-

занятие 
 

4. 29.09 Раздел 2 (2.3).          

Ш. Перро «Рикке с 

хохолком».  

Раздел 3. В. 

Динабургский 

«Чертова мельница». 

Груп-

повая 

0,5 0,5 1  

Игра-

занятие 

 

 

  2.2. Знакомство с 

произведениями 

писателей и поэтов 

России. 

 3,5 3,5 7   

5. 06.10 Раздел 2 (2.2).       

К.Д. Бальмонт 

«Весёлая осень».  

А.Н. Майков 

«Осень».  

А.А. Блок «Зайчик».    

В.Ю. Драгунский 

«Друг детства». 

Раздел 3. Е. Леонова 

«Пушистый озорник» 

Груп-

повая 

0,5 0,5 1 Беседа, 

устный 

опрос 

(группо-

вой и 

индиви-

дуаль-

ный), 

наблюде

ние, 

анализ 

 

6. 13.10 Раздел 2 (2.1). «Баба 

Яга» русская 

народная сказка. 

Груп-

повая 

0,5 0,5 1 Игра-

занятие 
 

  2.3. Знакомство с 

произведениями 

писателей разных 

стран. Сказки. 

 3,5 3,5 7   

7. 20.10 Раздел 2 (2.3).        

Г.Х. Андерсен 

«Принцесса на 

горошине».   

Раздел 3. Е. Шапиро 

Груп-

повая 

0,5 0,5 1 Игра-

занятие 
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«Тайна лучшего 

подарка».    

8. 27.10 Раздел 2 (2.1). 

«Деревянный орёл» 

русская народная 

сказка. 

Груп-

повая 

0,5 0,5 1 Беседа, 

устный 

опрос 

(группо-

вой и 

индиви-

дуаль-

ный), 

наблюде

ние, 

анализ 

 

9. 03.11 Раздел 2 (2.2).       

К.И. Чуковский 

«Федорино горе».      

Раздел 3. Е. Шапиро 

«Счастливый 

человек»   

Груп-

повая 

0,5 0,5 1 Игра –

занятие, 

наблюде

ние, 

анализ 

 

10. 10.11 Раздел 2 (2.1). 

«Финист-ясный 

сокол» русская 

народная сказка (в 

обработке А. 

Платонова). 

Груп-

повая 

0,5 0,5 1 Беседа, 

устный 

опрос. 

 

11. 17.11 Раздел 2 (2.2).       

К.Д. Ушинский 

«Четыре желания»; 

«Бодливая корова».     

Раздел 3. Л. Ашеко 

«Черепаха», «Кот 

Васька», «Киса 

находка», «Ослиный 

юмор», «Крокодилья 

мечта». 

Груп-

повая 

0,5 0,5 1 Игра-

занятие 
 

12. 24.11 Раздел 2 (2.1). «Сума, 

дай ума!» русская 

народная сказка. 

Раздел 3.                    

В. Динабургский 

«Змеерук» 

Груп-

повая 

0,5 0,5 1 Беседа, 

устный 

опрос 

(группо-

вой и 

индиви-

дуаль-

ный), 

наблюде

ние, 

анализ 

 

13. 01.12 Раздел 2 (2.3). Братья 

Гримм  «Бременские 

музыканты». 

Раздел 3. Е. Леонова 

«У меня есть друг 

мохнатый» 

Груп-

повая 

0,5 0,5 1 Игра-

занятие 
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14. 08.12 Раздел 2 (2.2).       

К.Д. Бальмонт 

«Снежинка».         

С.А. Есенин «Белая 

берёза».  

Раздел 2 (2.1). 

«Золотой самовар» 

русская народная 

сказка.    

Груп-

повая 

0,5 0,5 1 Беседа, 

устный 

опрос 

(группо-

вой и 

индиви-

дуаль-

ный), 

наблюде

ние, 

анализ 

 

15. 15.12 Раздел 2 (2.3). Братья 

Гримм «Госпожа 

Метелица».    

Раздел 3. Е. Шапиро 

«Новогодние чудеса» 

Груп-

повая 

0,5 0,5 1 Игра-

занятие 
 

  5. Аттестационные 

занятия 

 - 2 2   

16. 22.12 Раздел 5 (5.1). 

Аттестационное  

занятие за 1 

полугодие – 

викторина  

«Сказочный ларец» 

Груп-

повая 

- 1 1 Виктори

на 
 

  4. Воспитательно-

познавательные 

мероприятия 

 - 1 1   

17. 29.12 Воспитательно-

познавательное 

мероприятие – 

театрализованный 

праздник «Новый 

год» 

Груп-

повая 

- 1 1 Наблю-

дение, 

анализ 

 

18. 12.01 Инструктаж по 

технике 

безопасности.       

Раздел 2 (2.1). 

«Летучий корабль» 

русская народная 

сказка.    

Груп-

повая 
0,5 0,5 1 Беседа. 

Игра-

занятие. 

 

19. 19.01 Раздел 2 (2.2).       

К.Д. Ушинский 

«Наше Отечество»; 

«Волк и собака»; 

«Бишка». 

 

Груп-

повая 
0,5 0,5 1 Игра-

занятие 
 

20. 26.01 Раздел 2 (2.2).       

Н.А. Некрасов 

«Однажды в 

студёную зимнюю 

пору…».  

Раздел 2 (2.1).  «Иван-

Груп-

повая 
0,5 0,5 1 Игра-

занятие 
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царевич и серый 

волк» русская 

народная сказка.    

21. 02.02 Раздел 2 (2.3).        

Г.Х. Андерсен 

«Гадкий утёнок». 

 

Груп-

повая 
0,5 0,5 1 Игра-

занятие 
 

22. 09.02 Раздел 2 (2.1).  

«Покатигорошек» 

русская народная 

сказка.       

 

Груп-

повая 
0,5 0,5 1 Беседа  

23. 16.02 Раздел 2 (2.2).       

Л.Н. Толстой 

«Муравей и голубка» 

(басня); «Котёнок»; 

«Филиппок». 

Раздел 3. Е. Шапиро 

«Сказка своими 

руками» 

Груп-

повая 
0,5 0,5 1 Игра-

занятие 
 

24. 01.03 Раздел 2 (2.1).  «Про 

глупого змея и 

умного солдата» 

русская народная 

сказка.   

 

Груп-

повая 
0,5 0,5 1 Игра-

занятие 
 

25. 15.03 Раздел 2 (2.2). Н.Н. 

Носов «Телефон».  

 

Груп-

повая 
0,5 0,5 1 Игра-

занятие 
 

26. 22.03 Раздел 2 (2.1). «Семь 

Симеонов – семь 

работничков» русская 

народная сказка.   

Груп-

повая 
0,5 0,5 1 Игра-

занятие 
 

27. 29.03 Раздел 2 (2.2).       

Н.А.  Некрасов 

«Дедушка Мазай и 

зайцы» (отрывок из 

поэмы). 

 

Груп-

повая 
0,5 0,5 1 Игра-

занятие 
 

28. 05.04 Раздел 2 (2.2).       

А.Л. Барто «Вовка – 

добрая душа», 

«Снегирь», «Первый 

урок».   

 

Груп-

повая 
0,5 0,5 1 Игра-

занятие 
 

29. 12.04 Раздел 2 (2.2).       

А.Н. Толстой 

«Золотой ключик, или 

Приключения 

Буратино». 

Груп-

повая 
0,5 0,5 1 Игра-

занятие 
 

30. 19.04 Раздел 2 (2.1).  

«Марья Моревна» 

Груп-

повая 
0,5 0,5 1 Игра-

занятие 
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русская народная 

сказка.  Раздел 2 (2.2) 

Я.К. Голованов 

«Космонавт № 1» 

(беседа о первом 

космонавте Земли, 

космосе и 

космонавтике). 

31. 26.04 Раздел 2 (2.2).       

Н.Н. Носов «Живая 

шляпа», «Затейники».  

 

Груп-

повая 
0,5 0,5 1 Игра-

занятие 
 

32. 03.05 Раздел 2 (2.1).  «Иван 

- крестьянский сын и 

чудо-юдо» русская 

народная сказка.   

Груп-

повая 
0,5 0,5 1 Игра-

занятие 
 

33. 17.05 Раздел 2 (2.1).  

«Сказка-былина про 

Илью Муромца» 

русская былина. 

Русские богатыри.    

Груп-

повая 
0,5 0,5 1 Игра-

занятие 

 

 

34. 24.05 Раздел 5 (5.2). 

Итоговое  занятие – 

викторина  

Груп-

повая 
- 1 1 Викто-

рина 

 

35. 27.05 Раздел 2 (2.2).         

Г.Х Андерсен 

«Снежная королева». 

Груп-

повая 
0,5 0,5 1 Игра-

занятие  
 

36. 31.05 Раздел 2 (2.3).          

Ш. Перро «Спящая 

красавица». 

Груп-

повая 
0,5 0,5 1 Игра-

занятие, 

беседа, 

опрос. 

 

Итого: 17 19 36  

 

Календарный учебный график 

Год 

обучения 

по 

программ

е 

Продолжительность 

учебного года 

Количеств

о учебных 

часов 

Режим занятий 

(периодичность и 

продолжительность

) 

Сроки 

проведения 

аттестации Дата 

начал

а 

обуче

-ния 

Дата 

оконча

-ния 

обуче-

ния 

Всего 

учебны

х 

недель 

2 год 08.09. 

2023 

31.05. 

2024 

36 36 1 раз в неделю 1 

час, 

продолжительность

30 минут 

 22 декабря 

(промежуточна

я),  

24 мая 

(итоговый 

контроль) 
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Зимние каникулы: с 1 по 8 января. 

Летние каникулы: с 1 июня по 31 августа. 

Праздничные (нерабочие) дни: 4,5 ноября, с 1 по 8 января, 23 февраля, 8 

марта, 1,9 мая. 

 Место проведения занятий:  

- Губернаторский Дворец им. Ю.А. Гагарина, каб. 206.  

Дни недели Время проведения 

занятий 

Группа 

 

Форма организации 

занятий 

Пятница 17.30-18.00 21 групповое 

 

Оценочные материалы 

Личностные результаты  

Планируемые 

результаты 

Диагностический 

инструментарий 

Цель Ответственное 

лицо 

Сформирован 

познавательный 

интерес к литературе 

и чтению 

художественных 

произведений 

Диагностическая 

карта 

наблюдения за 

развитием 

учебно-

познавательного 

интереса (авт. Г.В. 

Репкина, Е.В. 

Заика). 

Цель: определение 

уровня 

сформированности 

учебно-

познавательного 

интереса. 

Педагог 

Сформирована 

эмпатия 

Методика  

«Неоконченные 

рассказы» 

(Т.П. Гавриловой) 

Цель: определить 

эмоциональное 

отношение к 

ситуациям и 

характер эмпатии 

Педагог-психолог 

Снижен уровень 

тревожности, 

повышена 

уверенность в себе 

Методика 

диагностики 

детских страхов 

«Страхи в 

домиках» 

(А.И.Захарова) 

Методика 

диагностики 

самооценки 

«Лесенка» 

(В. Г. Щур) 

Цель: выявить 

уровень 

тревожности и 

уровень развития 

самооценки 

Педагог-психолог 

Сформировано 

умение высказывать 

Беседа, 

наблюдение за 

Цель: 

диагностировать 

Педагог 
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собственное мнение обучающимся на 

занятии 

способность к 

свободной 

коммуникации 

Метапредметные результаты 

Планируемые 

результаты 

Диагностический 

инструментарий 

Цель Ответственное 

лицо 

Регулятивные 

универсальные 

действия 

Наблюдение. 

Диагностическая 

карта наблюдения 

за развитием 

действий контроля 

(авт. Г.В. Репкина, 

Е.В. Заика) 

Цель: определение 

уровня 

сформированности 

регулятивных 

универсальных 

действий 

Педагог 

Контроль, 

самооценка 

Наблюдение. 

Диагностическая 

карта наблюдения 

за развитием 

действий оценки 

авт. Г.В. Репкина, 

Е.В. Заика) 

Цель: определение 

уровня 

сформированности 

действий оценки у 

учащихся 

творческого 

объединения. 

Педагог 

Анализ, синтез Предметные пробы Цель: выявление 

умения 

анализировать 

задание, свою 

деятельность и 

деятельность 

другого. 

Педагог 

 

Предметные результаты 

Планируемые 

результаты 

Диагностический 

инструментарий 

Цель Ответственное лицо 

Умение 

внимательно 

слушать читаемое 

педагогом 

произведение, 

следить за ходом 

событий сказки;  

самостоятельно, без 

помощи педагога 

кратко пересказать 

сюжет 

литературного 

произведения. 

 

Устный опрос, 

наблюдение 

Цель: выявление 

уровня знаний 

Педагог 

Умение правильно 

ответить на вопросы 

по сюжету 

литературного 

произведения,  

составить и задать 

Устный опрос, 

наблюдение 

Цель: выявление 

уровня знаний 

Педагог 
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вопрос по ходу 

сказки или рассказа. 

 

Знание 2-3 

литературных 

произведений, 

которые ему 

нравятся, умение 

точно указать их 

название, правильно 

определить их жанр 

(сказка, 

стихотворение, 

рассказ). 

 

Устный опрос, 

наблюдение 

Цель: выявление 

уровня знаний 

Педагог 

Знание  2-3 авторов 

литературных 

детских 

произведений. 

 

Устный опрос, 

наблюдение 

Цель: выявление 

уровня знаний 

Педагог 

Умение 

эмоционально 

выразительно 

читать 

стихотворения и 

прозу, выполнять 

поставленную 

педагогом 

актёрскую задачу. 

 

Устный опрос, 

наблюдение 

Цель: выявление 

уровня знаний 

Педагог 

Критерии оценивания  

Диагностический 

показатель 

Уровни освоения 

Низкий Средний Высокий 

Знание правил техники 

безопасности на 

занятиях 

Теоретически 

знает, иногда 

забывает и не 

всегда сам 

выполняет, только 

по напоминанию 

педагога на занятии 

Теоретически 

хорошо знает, 

изредка не 

выполняет 

Теоретически все 

знает, всегда сам 

выполняет и 

может 

напоминать 

другим 

Самооценка Не обладает 

способностью 

оценивать себя 

адекватно 

реальным 

достижениям 

Не всегда может 

оценить себя 

адекватно реальным 

достижениям 

Обладает 

способностью 

оценивать себя 

адекватно 

реальным 

достижениям 

Социальная адаптация Друзей в 

коллективе нет, 

создает 

конфликтные 

ситуации, всегда 

личные интересы 

ставит выше 

Не всегда комфортно 

чувствует себя в 

коллективе и 

обществе, не всегда 

умеет объединить 

коллективные и 

личные интересы 

Абсолютно 

комфортно 

чувствует себя в 

коллективе и 

обществе, имеет 

много друзей, 

умеет объединять 
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коллективных коллективные и 

личные интересы 

Умение анализировать 

и обобщать 

Не умеет 

анализировать и 

обобщать (не 

может выделить 

главное и 

второстепенное, 

составить целое из 

частей) 

Анализирует и 

обобщает, иногда 

делает ошибки или в 

выделении главного 

и второстепенного, 

или в составлении 

целого из частей и 

наоборот 

Умеет 

анализировать и 

обобщать 

(выделяет главное 

и второстепенное, 

составляет целое 

из частей и 

наоборот) 

Мотивация к 

посещению занятий 

Личных мотивов 

заниматься нет, а 

есть желание 

родителей 

Не может точно 

определить, с какой 

целью занимается по 

программе 

Имеет сильные 

движущие силы, 

которые 

побуждают к 

занятиям по 

программе 

(желание 

выступать на 

сцене, повысить 

самооценку и т.д.) 

Умение внимательно 

слушать читаемое 

педагогом 

произведение, следить 

за ходом событий 

сказки;  кратко 

пересказать сюжет 

литературного 

произведения. 

 

Полностью не 

справляется с 

заданиями. 

Называет и 

показывает все с 

затруднениями, 

справляется с 

заданиями с 

незначительной 

помощью взрослого. 

Умеет 

внимательно 

слушать читаемое 

педагогом 

произведение, 

следить за ходом 

событий сказки;  

кратко 

пересказать 

сюжет 

литературного 

произведения. 

Правильно 

называет героев, 

основные 

события, о 

которых 

рассказывается в 

произведении; 

может по просьбе 

педагога 

придумать новый 

подборный 

вариант развития 

событий 

(например, другое 

окончание сказки 

и др.) 

Умение правильно 

ответить на вопросы 

по сюжету 

литературного 

Полностью не 

справляется с 

заданиями. 

Называет и 

показывает все с 

затруднениями, 

справляется с 

Отвечая на 

вопросы о 

понравившейся 

(или 
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произведения,  

составить и задать 

вопрос по ходу сказки 

или рассказа. 

 

заданиями с 

незначительной 

помощью взрослого. 

прочитанной) 

книге 

(произведений), 

объясняет, почему 

это сказка, 

рассказ, 

стихотворение, 

указывая 

несколько 

жанровых 

особенностей. 

Знание 2-3 

литературных 

произведений, которые 

ему нравятся, умение 

точно указать их 

название, правильно 

определить их жанр 

(сказка, 

стихотворение, 

рассказ). 

 

Полностью не 

справляется с 

заданиями. 

Называет и 

показывает все с 

затруднениями, 

справляется с 

заданиями с 

незначительной 

помощью взрослого. 

Называет 

несколько 

художественных 

произведений, 

которые ему 

нравятся, точно 

указывает их 

название, 

правильно 

определяет жанр 

(сказка, 

стихотворение, 

рассказ). 

Знание  2-3 авторов 

литературных детских 

произведений. 

Полностью не 

справляется с 

заданиями. 

Называет и 

показывает все с 

затруднениями, 

справляется с 

заданиями с 

незначительной 

помощью взрослого. 

Называет 

фамилии и 

произведения 

авторов 

литературных 

детских 

произведений 

Умение эмоционально 

выразительно читать 

стихотворения и 

прозу, выполнять 

поставленную 

педагогом актёрскую 

задачу. 

Полностью не 

справляется с 

заданиями. 

Называет и 

показывает все с 

затруднениями, 

справляется с 

заданиями с 

незначительной 

помощью взрослого. 

Интонационно 

правильно 

воспроизводит 

настроение 

произведений. 

Характеристика оценочных материалов 

Наименование оценочного 

средства 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Назначение оценочного 

материала по программе 

Тест «Входная диагностика»  

 

 

 

10 тестовых заданий с 

вариантами ответа  

 

Входная диагностика 2 год 

обучения с целью выявления 

пробелов в знаниях  и 

установления степени 

готовности к обучению по 

программе (для вновь 

прибывших)   

Опросник «Знаешь ли ты 

правила техники 

10 вопросов для выявления 

уровня знаний по правилам 

Текущий контроль к разделу 

программы 
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безопасности» безопасности на занятиях 

Викторина  Промежуточная аттестация 

за 1 полугодие 

Викторина  Итоговое занятие по 

завершении программы 

 

Условия реализации программы 

Методические материалы 

Методы и приёмы обучения 

Метод Приём 

Словесный 

(вербальный) 

Рассказ, объяснение, беседа, инструктаж, дискуссия, 

заучивание, пересказ, чтение и обсуждение сказки, 

стихотворения, рассказа 

Наглядный Пособия, иллюстрации, демонстрация 

Практический Упражнения, практические задания 

Объяснительно-

иллюстративный 

Рассказ, объяснение, демонстрация репродукций 

картин 

Видеометод Просмотр видеоматериалов (мультфильмов по 

литературным произведениям) 

Игровой Дидактические и развивающие игры 

Поисковый Решение проблемных ситуаций 

 

Педагогические технологии 

Технология развивающего обучения, технология игровой деятельности, 

технология группового обучения, коммуникативная технология обучения, 

здоровьесберегающая технология, технология проблемного обучения. 

Алгоритм учебного занятия 

Занятие « В гостях у сказки»  состоит из трех частей: вводной, основной 

и заключительной.  

1) Вводная часть настраивает ребенка на занятие. На эту часть 

отводится 5-10 % общего времени. В основную часть занятия включается 

знакомство с новым произведением, автором.  

2) На основную часть занятия отводится 70-80 % общего времени.  

3) Заключительная часть занятия – это закрепление полученных 

знаний. На заключительную часть занятия отводится 10-20 % общего 

времени (вызвать у детей чувство радости, интерес к данным занятиям и 
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желание приходить на них). Во время занятий чаще всего используется 

игровой метод как наиболее эффективный способ работы с детьми.  

Во время занятия проводятся игры разных видов: музыкально-

дидактические,  речевые, игры-разминки, сюжетно-ролевые на бытовые и 

профессиональные сюжеты, сюжеты из жизни детей и героев сказок. 

Средства обучения:  речь, движение. 

Мотивация деятельности детей – получение удовольствия, игра, интерес 

к новому. Принцип – поощрение, подчеркивание достижений. 

Материально-техническое обеспечение 

Занятия проводятся в светлом, тёплом, просторном, проветриваемом 

помещении с учебной и игровой зонами. Помещение оборудовано детской 

мебелью, магнитной доской и проектором. Мебель (детские столы и стулья) 

соответствуют требованиям СанПиН (в соответствии с ростовыми 

показателями детей).  

Для работы имеется: ноутбук, принтер, умная колонка (смарт динамик), 

проектор. Аудиовизуальные пособия: USB-носители с фонограммами 

(записями сказок, стихотворений, музыкой) и мультфильмами. 

Инструменты для творчества: пластмассовые стаканы для карандашей, 

простые и цветные карандаши, бумага, пластилин. 

Материалы: детские игрушки, резиновый мяч. 

Дидактические материалы 

 Книги отечественных и зарубежных писателей, народные сказки, 

сборники стихотворений и произведений. 

 Сборник иллюстраций и картин художников по мотивам русского 

фольклора цикл "Поэма семи сказок" В.Васнецова. Иллюстрации  Ивана 

Билибина, Акварельные портреты  Бориса Дехтерева к сказкам А.С. 

Пушкина и др.; 

 Комплект наглядных пособий «В мире пословиц» (беседы по 

картинкам); 
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 Иллюстрации «Зашифрованные пословицы» (Искусственный 

интеллект) 

 Кукольный театр: «Играем в сказку «Репка», «Заюшкина избушка», 

«Теремок», «Колобок»; 

 Сборник подвижных игр; 

 Мнемотаблицы по сказкам и стихотворениям, опорные картинки для 

пересказа произведений. 

 Аудио сказки; 

 Презентации. 

Информационное обеспечение 

Для проведения занятий используются: аудио- и видеоматериалы 

(записи детских сказок, музыкальное сопровождение, репродукции картин в 

обычном и электронном виде), интернет-источники (иллюстрации и тексты 

сказок, стихотворений и рассказов), подборка подвижных игр. 

Кадровое обеспечение 

Уровень квалификации педагога дополнительного образования, 

реализующего дополнительную общеобразовательную общеразвивающую 

программу социально-гуманитарной направленности «В гостях у сказки» 

(проведения занятий с дошкольниками), должен соответствовать занимаемой 

должности. 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

Список литературы для педагога 

1. Аджи, А.В.(автор-составитель). Конспекты интегрированных занятий в 

средней группе детского сада. Ознакомление с художественной 

литературой. Развитие речи. Обучение грамоте: практическое пособие 

для воспитателей ДОУ/под общей ред. доктора педагогических наук 

С.В. Кульневича. – Воронеж: ТЦ «Учитель», изд. программа 

«Педагогика нового времени», 2005. – 143 с. 
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2. Антонова, Г.А. Воспитание духовности через приобщение 

дошкольников к традиционной праздничной культуре русского народа 

/ Г.А. Антонова, О.М. Ельцова, Н.Н. Николаева. – СПб.: Детство-Пресс, 

2012. – 336 с. 

3. Бабаева, Т.И. Как работать по программе «Детство»: учеб.-метод. 

пособие/ Т.И. Бабаева, М.В. Крулехт, З.А. Михайлова. – СПб.:  

Детство-Пресс, 2008. – 576 с. 

4. Ильчук, Н.П., Гербова, В.В., Елисеева, Л.Н., Бабурова, Н.П. 

Хрестоматия для дошкольников (4-5 лет). – М.: АСТ, 1997.– 608 с. 

5. Ильчук, Н.П., Гербова, В.В., Елисеева, Л.Н., Бабурова, Н.П. 

Хрестоматия для дошкольников (5-7 лет). – М.: АСТ, 1997.– 656 с. 

6. Полная хрестоматия для дошкольников с методическими подсказками 

для педагогов и родителей: В 2 кн. Кн. 2. / сост. Томилова С.Д. –  

Екатеринбург: У – Фактория, 2007. – 704 с.: ил. 

7. Скворцов, Л.И. Культура русской речи: словарь-справочник  / Л.И. 

Скворцов. – М.: Знание, 1995. – 256 с. 

8. Сохин, Ф.А. О задачах развития речи (из архива журнала № 9, 1975.) // 

Дошкольное воспитание. – 2016. – № 4. –128 с. 

9. Фесюкова, Л.Б. Воспитание сказкой / Л.Б. Фесюкова. – 

М.: ООО Фирма: ACT, Харьков: Фолио, 2000. – 464 с.  

10. Юдина, Н.А. Энциклопедия русских обычаев / автор-составитель Н.А. 

Юдина. – М.: Вече, 2000. – 512 с.  

11. Глебова, В.Д. Брянские народные загадки/ автор - составитель В.Д. 

Глебова, Б.: РИО БГУ, 2009. -293 с. 

Список литературы для обучающихся и родителей 

1. Аксаков, С.Т. Аленький цветочек /С.Т. Аксаков. – М.: Можайский 

полиграфический комбинат, 1993. – 40 с.: ил. 

2. Андерсен, Г.Х. Дюймовочка / Г.Х. Андерсен (книжка-панорама). – М.: 

Росмэн-пресс, 2009. – 12 с. 
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3. Ашеко, Л.С. Капля солнца: [стихотворения, рассказы, повести, сказки] / 

Людмила Ашеко. – Брянск. – 2018. – 119 с.: ил. 

4. Василиса Прекрасная (сказки). – Ростов-на-Дону: Проф-Пресс, 2014. – 

126 с. – ил. 

5. Даль, В.И. Сказки / В.И. Даль, составитель А. Лидин. – СПб.: ИД 

Ленинград, 2012. – 512 с. 

6. Динабургский, В. Д. Под зеленым абажуром: книга для семейного 

чтения / В.Д. Динабургский. – Брянск, 2006. – 87 с.: ил. –  (2-6 кл.) 

7. Дудочка и кувшинчик (сказки русских писателей). – М.: Росмэн, 2017. 

– 94 с.: ил. 

8. Золотая книга русских сказок. – СПб.: ИД Ленинград, 2013.– 400 с.: ил.   

9. Колобок: сказки  / обработка О.И. Капицы. – М.: Росмэн, 2014. – 32 с.: 

ил. – (Книги с крупными буквами). 

10. Кот-господин и Лисица /иллюстрации С.М. Проказовой и Б.Б. 

Проказова. – Смоленск: Русич,1997. – 31 с.: цвет. ил. 

11. Леонова, Е. И. Пушистый озорник: стихотворения для детей / Елена 

Леонова. – Брянск, 2020. – 42 с.: портр., цв. ил. –  (1-4 кл.). – (Первый 

областной авторский конкурс «Я пишу». Участник конкурса 2020 г. 

ГБУК «Брянская областная научная универсальная библиотека им. 

Ф.И. Тютчева»). 

12. Маршак, С.Я. Королевский бутерброд. – М.: Дом, 2010. 

13. Маша и Медведь. – М.: РОСМЭН-Пресс, 2013. – 32 с.: ил. 

14. Наливное яблочко (русские народные сказки, пословицы, поговорки, 

прибаутки, загадки). – М.: Малыш, 1990. – 88 с. 

15. Пушкин, А.С. Сказки / А.С. Пушкин, художник А. Лебедев. – М.: 

Росмэн, 2018. – 144 с.: ил. – (Внеклассное чтение). 

16. Русские сказки / Ил. Л. Владимировского, А. Митрофанова, И. 

Петелиной, Г. Филатова. – М.: Эксмо, 2012. – 192 с.: ил. 

17. Русские сказки (Иванушка и чудо-юдо). – М.: ЭКСМО-Пресс, 2001. – 

48 с.: ил. 
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18. Русские волшебные сказки. – М.: РОСМЭН, 2015. – 128 с. 

19. Сказки нашего детства. – СПб.: ИГ Весь, 2011. – 128 с.: ил.  

20. Сутеев, В.Г. Кто сказал «Мяу»? / В.Г. Сутеев. – М.: Астрель, 2012. – 47 

с. 

21. Сутеев, В.Г. Любимые сказки / В.Г. Сутеев. – М.: Астрель, 2014. – 48 с. 

22. Толстой, А.Н. Золотой ключик, или Приключения Буратино. – Ростов-

на-Дону: ИД Проф-Пресс, 2009. – 144 с.: цветн. ил. 

23. Умные сказки: метод. пособие для родителей и воспитателей, серия 

«Программа развития и обучения дошкольников». – М.: ЗАО ОЛМА 

МедиаГрупп, 2013. – 168 с. 

24. Чуковский, К.И.Айболит. Мойдодыр и другие сказки. – М.: ОНИКС 21 

век, 2002. – 176 с.: ил. 

25. Шапиро, Е.Я. Мои маленькие тайны / Евгения Шапиро. – Брянск, 2018. 

– 138, [2] с.: ил. –  (2-4 кл.) 

26. Шапиро, Е. Я. Сказки для звёздочек / Е.Я. Шапиро. – Брянск, 2015. – 

205 с.: ил. –  (2-4 кл.) 

27. Юдаева, М.В. Поздравляем с Новым годом! (стихи, песни с нотами, 

загадки) /  сост.  М.В. Юдаева, художник О. Горбушин. – М.: Самовар, 

2010. – 62 с.: ил. 

28. 365 сказок на ночь. – М.: ЗАО РОСМЭН - ПРЕСС, 2009. – 368 с.: ил. 

29. Глебова, В.Д. Сказки Брянского края: сборник/ сост.В.Д. Глебова –

Новый Проект, 2016.- 387 с. 

Интернет-ресурсы 

https://diafilmy.su/diafilmy/ 

https://vcht.center/  

https://www.school-detsad.ru/  

 

 

 

 

 

 

https://diafilmy.su/diafilmy/
https://vcht.center/?ysclid=lxeevvd552965065950
https://www.school-detsad.ru/
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

 

Аннотация 

В современном обществе возникает проблема снижения интереса к 

чтению художественной литературы, в том числе и детской. Художественно-

творческие способности являются одним из компонентов общей структуры 

личности. Развитие их способствует развитию личности ребенка в целом. 

Ребенку необходимо помочь увидеть красоту окружающего мира, развивать 

у него чувство прекрасного, формировать высокие эстетические вкусы, 

умение понимать и ценить произведение искусства, красоту и богатство 

родной природы, быть наблюдательным и любознательным. Технологии и 

методы, используемые в воспитательной практике, стимулируют к 

повышению уровня мотивации детей к обучению и ранней профориентации.  

Цель: развитие личности, самоопределение и социализация детей на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства, формирование чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к старшим, воспитание нравственной и 

эстетически развитой личности через литературу и искусство. 

Задачи: 

 воспитать интерес и любовь к Родине, родному краю, его традициям, 

культуре и быту; 

 воспитать общечеловеческие личностные качества (отзывчивость, 

сопереживание, дружелюбие, взаимовыручку); 

 приобщать дошкольников к русской литературной культуре, через 

искусство; 

 совместно с родителями исследовать и формировать личность ребенка; 

 содействовать повышению общей культуры семьи и психолого-

педагогической компетентности родителей; 

 создавать условия для формирования интереса к творческой, 

интеллектуальной деятельности у обучающихся; 



24 
 
 

 стимулировать к развитию творческих способностей, познавательным 

психическим процессам (воображению, фантазии); 

 формировать первоначальные представления дошкольников о 

профориентации. 

Краткий анализ  

Духовное развитие человека, включая эстетическое, начинается с 

раннего детства. Художественная литература занимает в жизни 

дошкольников особое, важное место. Художественная литература является 

основным источником нравственного воспитания, прививает любовь к 

Родине, к природе. 

Искусство оказывает огромное влияние на формирование личности 

ребёнка на всех этапах его развития. По отношению к воспринимающему и 

познающему искусство ребёнку оно выполняет разнообразные функции: 

воспитательную и образовательную. Исходя из этого, искусство, как 

классическое, так и народное, должно входить в жизнь детей с раннего 

возраста. В дошкольном детстве мы закладываем фундамент, на который 

будет опираться всё последующее знакомство с огромным мировым 

литературным и культурным наследием.  

Синергия литературы и искусства  играет огромную роль в 

эффективном воспитании личности дошкольника, так как литература связана 

с видами искусства: 

 киноискусство = синтез литературы+ изобразительного искусства+ театра+ 

музыки; 

театр= литература + музыка + хореография +вокал; 

живопись =литература + изобразительное искусство; 

балет = литература + танец + музыка. 

Началом работы по реализации воспитательного плана является  

брифинг с родителями. Им рассказывается о влиянии литературы и искусства 

на современное поколение, необходимости формирования интереса к 
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художественной литературе, киноискусству, театру, живописи, балету для 

воспитания нравственной и эстетически развитой личности.  

Первый модуль включает знакомство с  художественной литературой 

на протяжении всего учебного года (с сентября по май). 

 Экскурсия в детскую библиотеку создает условия для формирования 

интереса к познавательной, творческой, интеллектуальной деятельности у 

обучающихся.  

После сформировавшегося интереса к литературе происходит 

интеграция к театру, живописи, киноискусству и балету. 

Второй модуль начинается с выставки работ рисунков по прочитанным 

(увиденным) произведениям, которые формируют у детей эмоционально – 

образное восприятие через художественное описание образов. 

Создание мультфильма при помощи подручных средств (телефона и 

пластилина), стимулирует к развитию творческих и исследовательских 

способностей, познавательным психическим процессам (воображению, 

фантазии). 

Для проведения театральной постановки к сказке было установлено 

сотрудничество с режиссером постановщиком театральной студии. 

Создание фотокниги начинается с начала воспитательного плана 

(сентября) и дополняется материалами до мая. Фотокнига позволяет увидеть 

и оценить индивидуальные достижения всем участникам воспитательных 

отношений – родителям, педагогу и в первую очередь самому ребёнку. 

Завершением воспитательного плана считается встреча с родителями 

участниками воспитательной практики, заполнением экспресс-анкеты и 

обсуждением как повлияло участие в воспитательной практике на личность 

дошкольника. Совместный просмотр фотокниг по реализации 

воспитательного плана. Проводится анкетирование по преемственности 

профориентации дошкольников (театрализованные кружки, художественные 

студии, хореографические коллективы, техническая направленность и т.д.). 
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План работы с обучающимися 

Этап/месяц сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

I МОДУЛЬ 

Брифинг с 

родителями 

         

Приобщение к  

художественной 

литературе 

 

 
 

Экскурсия в 

детскую 

библиотеку «На 

книжной полке» 

         

Посещение 

кукольного 

театра/ТЮЗа 

         

Знакомство с 

творчеством 

художников по 

мотивам русского 

фольклора (цикл 

"Поэма семи 

сказок" 

В.Васнецова. 

Иллюстрации  

Ивана Билибина, 

Акварельные 

портреты  

Бориса 

Дехтерева к 

сказкам А.С. 

Пушкина и др). 

         

Посещение 

балета/ просмотр 

балета по 

художественному 

произведению 

         

Просмотр 

отрывка из к/ф 

(м/ф) по мотивам 

сказок (разговор о 

нравственном 

поведении) 

         

Встреча с 

актерами 

кукольного 

театра 

приуроченный к 

Всемирному дню 

театра» 

27 марта 

         

II МОДУЛЬ 
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Выставка 

рисунков 

обучающихся по 

прочитанным 

произведениям 

         

Участие в 

конкурсе чтецов 

приуроченный к 

23 апреля «День 

книги». 

         

Создание 

мультфильма 

обучающимися  

по одному из 

прочитанных 

произведений 

      

Театральная 

постановка к 

сказке 

(совместная 

работа с 

режиссером 

постановщиком 

театральной 

студии) 

   

Создание 

фотокниги по 

реализации 

воспитательной 

практики 

 

Экспресс- анкета 

родителей. 

Диагностика. 

         

Технологии: 

- технология коллективного творческого дела; 

- субъектно-ориентированная технология; 

- технология «Портфолио». 

Методы: 

Традиционные: 

- вербальный метод; 

- демонстрация; 

- практический метод; 

- самостоятельные наблюдения. 

Инновационные: 
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- метод проектная деятельность; 

- исследовательский метод. 

Материально-техническое обеспечение 

Кадровые: педагог. 

Материально-технические: кабинеты, сцена, ноутбук, принтер, телефон, 

программа для создания мультфильма. 

Информационные: художественная литература, сборник иллюстраций и 

картин художников В.Васнецова, И. Билибина, Б. Дехтерева и т.д. 

Канцелярские товары: картон, бумага, карандаши, фломастеры, скотч, 

ножницы, клей, пластилин. 

Результат рабочей программы воспитания 

Синергия литературы и искусства воспитывает нравственную и 

эстетически развитую личность дошкольника, любовь к русской культуре и 

литературе, как к национальному достоянию. Одним из результатов работы 

является профориентация дошкольников, через театрализованные кружки, 

художественные студии, хореографические коллективы и т.д. 

План работы с родителями 

№ 

п/п 

Название мероприятия Номер 

или 

название 

группы 

Сроки Место 

проведения 

Примечания 

1 Родительское собрание 

«Задачи ШРР на 2023-2024 

уч. год. Формирование 

положительной самооценки 

у дошкольников» 

21 Сентябрь Большой зал Куратор  

Степина Т.Н. 

2 Лекторий для родителей 

«Что необходимо знать 

родителям о профилактике 

неврозов у детей» 

21 Ноябрь Большой зал Куратор  

Степина Т.Н. 

3 Родительское собрание 

«Подготовка к новогодним 

праздникам» 

21 Декабрь 219 Куратор  

Степина Т.Н. 

4 Лекторий для родителей 

«Профилактика 

агрессивных проявлений у 

21 Январь 219 Куратор  

Степина Т.Н. 
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дошкольников» 

5 Родительское собрание 

«Роль семьи и 

образовательной 

организации в обеспечении 

психологической 

безопасности детей» 

21 Февраль 219 Куратор  

Степина Т.Н. 

6 Лекторий для родителей 

«Возрастные кризисы» 

21 Март 219 Куратор  

Степина Т.Н. 

7 Родительское собрание 

«Итоги работы за 2023-2024 

учебный год. Готовность 

выпускников ШРР «Росток» 

к школе»  

21 Апрель Большой зал Куратор  

Степина Т.Н. 

8 Консультация для 

родителей «Практические 

советы родителям будущих 

первоклассников» 

21 Март-

апрель 

201 Куратор  

Степина Т.Н. 

План учебно-воспитательной работы объединения 

№ 

п/п 

Название 

мероприятия 

Номер 

или 

название 

группы 

Сроки Место проведения Примечания 

1 Новогодняя сказка 21 декабрь Дворец Куратор  

Степина Т.Н. 

2 Выпускной бал 21 май Дворец Куратор  

Степина Т.Н. 

 

Приложение 

Ссылка на презентацию https://disk.yandex.ru/i/6zY_7OBkC1K9Ig  

Анкета для родителей 

Ранняя профориентации      я  детей. 

 
1. Ф.И.О. ребенка, возраст  

2. Знаком ли ребенок с профессиями своей 

семьи?  

3. Рассказываете ли Вы ребенку о своей профессии?   

4. Привлекаете ли Вы своего ребенка к обсуждению своих 

профессиональных дел?  

5. Проявляет ли Ваш ребенок интерес к какой-либо профессии? (если да, 

к какой)    

https://disk.yandex.ru/i/6zY_7OBkC1K9Ig
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6. Проявляет ли  Ваш ребенок интерес к объединениям Дворца? (если да, то 

к  каким) 

 
_____________________________________________________________________________________________ 

 

7.Какие условия Вы создаете ребенку для ознакомления с профессиями? 

 

__________________________________________________________________ 
 

8.Какими методами Вы пользуетесь, чтобы знакомить детей с 

профессиями        Вашей семьи и своего города (нужное подчеркнуть)? 

а) чтение произведений художественной 

литературы, б) личный пример, 

в) беседы, 

г) экскурсии. 

9. Какими знаниями, о каких профессиях Вы бы хотели, чтобы овладел 

Ваш   ребенок? 

  _ 

   

10. Ваше отношение к самоопределению ребенка в будущем 

   

   

11. Ваши пожелания по организации воспитательного плана по развитию 

предпосылок ранней профориентации детей 

   

   
 

  

Благодарим за 

сотрудничество! 
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4. Воспитать человека (xn--80aaebobrug0aehzqb4f4d.xn--p1ai)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://воспитатьчеловека.рф/?ysclid=lxekjpaaii600330741
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Диагностический инструментарий 

Приложение 1 

Анкета 

для изучения мотивации к посещению творческих объединений 

(модифицированная методика М.В. Матюхиной, анкета заполняется 

родителями вместе с ребёнком) 

1. Фамилия, имя, отчество (указывать не 

обязательно):___________________________ 

2. Возраст: _______________________________ 

3. Наименование творческого объединения: 

_____________________________________ 

4. Как долго посещаете т/о (1год, 2 года, 3года др.): 

_______________________________ 

Инструкция: внимательно прочитай вопрос и отметь пункты, с 

которыми согласен. 

1. Нравится ли тебе заниматься в объединении? 

а) да, очень; 

б) в большей степени нравится, чем нет; 

в) не очень; 

г) заставляют родители посещать объединение; 

д) хожу за компанию с друзьями. 

2. Что привлекает тебя на занятиях? 

а) наблюдение за техникой преподавания педагога; 

б) нравится мастерить своими руками; 

в) интересно узнавать и овладеть приемами ручной работы; 

г) интересно общаться с педагогом; 

д) интересно общаться с ребятами на занятиях. 

3. Посещение занятий полезно для меня, потому что… 

а) помогает мне создавать оригинальные подарки для друзей; 
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б) полученные навыки могут пригодиться в дальнейшей жизни; 

в) полученные знания и навыки я использую в каждодневных ситуациях; 

г) делает меня лучше, сильнее, умнее, организованнее (нужно подчеркнуть); 

д) делает меня более привлекательным для сверстников. 

4. На занятиях я предпочитаю: 

а) получать новые знания по истории декоративно-прикладного творчества; 

б) учиться делать что-то своими руками; 

в) изучать новые приемы и техники работы; 

г) самостоятельно разрабатывать и реализовывать проект своего изделия; 

д) работать над выполнением группового задания. 

Приложение 2 

Диагностический инструментарий 

Входная диагностика 

1. Кто автор произведения «Кошкин дом»? (Самуил Маршак) 

2. Куда отправился доктор Айболит по телеграмме? (в Африку) 

3. Как звали собаку в сказке «Золотой ключик, или Приключения Буратино»? 

(Артемон) 

4. Усатый персонаж сказки Чуковского. (Тараканище) 

5. Жених Мухи-Цокотухи. (Комар) 

6. Из чего сварил кашу хитрый солдат? (Из топора) 

7. Кого поймал в проруби Емеля? (Щуку) 

8. Кем была в русской народной сказке лягушка? (Царевной) 

9. На чём разъезжал Емеля в сказке «По щучьему велению»? (На печке) 

10. Что подарили блошки Мухе-Цокотухе? (Сапожки) 

11. Какой герой сказки носил красные сапоги? (Кот в сапогах) 

12. Сестрица братца Иванушки. (Алёнушка) 

13. Из чего был сделан Буратино? (Из полена) 

14. Как звали девочку из сказки «Снежная королева», которая отправилась по 

всему свету искать своего названого братца? (Герда) 

Вопросы для второй команды: 

1. Кому несла Красная Шапочка пирожки и горшочек масла? (Бабушке) 

2. Как звали девочку – обладательницу волшебного цветка из сказки Катаева 

«Цветик-семицветик»? (Женя) 

3. Назовите отчество Федоры из сказки Чуковского «Федорино горе». 

(Егоровна) 

4. Кто написал сказку «Золушка»? (Шарль Перро) 

5. Что купила Муха-Цокотуха на базаре? (Самовар) 

6. Лучший друг Карлсона. (Малыш) 
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7. Какая избушка была у лисы в сказке «Заюшкина избушка»? (Ледяная) 

8. Кто поймал золотую рыбку? (Старик) 

9. Как звали маленькую девочку, которая родилась и жила в цветке? 

(Дюймовочка) 

10. В каких птиц превратились 11 королевских сыновей? ( В лебедей) 

11. В кого превратился гадкий утёнок? (В прекрасного лебедя) 

12. Из чего была сделана карета, в которой Золушка отправилась на бал? (Из 

тыквы) 

13. Как звали хитрого кота из сказки «Золотой ключик, или Приключения 

Буратино»? (Базилио) 

14. Как звали маму-медведицу в сказке «Три медведя»? (Настасья Петровна) 
 

 

 

Приложение 3 

Тесты на развитие внимания, памяти 

Диагностическая карта наблюдений за развитием учебно-

познавательного интереса (авт. Г.В. Репкина, Е.В. Заика). 

 
Компонент Критерии Шкала для оценки 

-2 -1 0 1 2 

Поведенческий 1.На занятиях выполняет задания. 

 2.Может подойти к педагогу с вопросом после 

или во время занятия. 

3.Соблюдает правила поведения, 

установленные на занятии. 

4. Положительно или нейтрально реагирует на 

корректировку его действий. 

5. Высказывая свое мнение, не стремится быть 

агрессивным. 

 

        

 Среднее арифметическое   

Эмоциональный  1.Выглядит активным и оживленным. 

2.В общении с педагогом приветлив. 

3.Выглядит веселым на перерывах. 

4.С удовольствием общается с ребятами из 

группы. 

5.На занятиях выглядит заинтересованным. 

6.Легко идет на контакт в общении. 

  

 Среднее арифметическое  

Познавательный 1.Задает вопросы, если что-то не понял. 

2.Уточняет, если не знает значения 

слова/термина/понятия. 

3.Высказывает свое мнение на занятии. 

4.Участвует в проектной и исследовательской 

деятельности. 
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5.Читает дополнительную литературу по 

программе. 

6.Участвует в 

олимпиадах/конкурсах/соревнованиях и т.д. 

 Среднее арифметическое     

Вывод (как 

представлены 

компоненты 

учебно-

познавательного 

интереса у 

обучающегося, 

за которым Вы 

наблюдали) 

Учебно-познавательный интерес складывается из нескольких 

факторов: поведенческого, эмоционального и собственно 

познавательного.  

Сумма баллов до 5 свидетельствует о том, что состояние ребенка не 

вызывает тревоги. При суммарном балле от 5 до 10 следует обратить 

внимание на проблемы ребенка, проанализировать режим его работы, 

нагрузку, трудности. При суммарном балле от 10 до 20 необходимо 

обратить внимание на состояние здоровья школьника; нормализовать 

режим, возможно, используя вариант щадящего режима; снять 

дополнительные нагрузки; детально проанализировать все проблемы 

ребенка вместе с родителями, психологом, школьным врачом и 

разработать программу помощи ребенку. 

 

Приложение 4 

 

Методика  «Неоконченные рассказы» (Т.П. Гавриловой) 

 

Цель: определить форму эмпатии у детей в различных сложных ситуациях и 

по отношению к взрослому, ребенку, животному. Выявить характер эмпатии. 

Высветить эмоциональное отношение к ситуациям и ее персонажам. 

Инструкция: диагностика проводится с каждым ребенком индивидуально. 

Педагог предлагает выслушать три рассказа, а за тем ответить на вопросы. В 

рассказах если диагностируется девочка, то и должна фигурировать девочка. 

Ребенку перед прочтением рассказа дается инструкция: «Сейчас я прочту 

рассказ. Можно сказать, что они написаны для тебя. Рассказ не закончен. 

Думаю, что ты сам придумаешь конец к рассказу. Слушай внимательно, а 

затем я задам тебе вопросы». 

Вопросы к методике «Неоконченный рассказ». 

 Как надо закончить рассказ? 

 Жалко ли тебе кого-нибудь из героев, а если да, то кого больше? 

 Как бы ты поступил на месте героя?  

Оборудование: 3 неоконченных рассказа. 

Рассказ первый «Как Вовка с Сережей поссорились». 

Вовка и Сережа дружили давно. Они вместе готовились к урокам, играли, 

ходили в кино и в библиотеку. Иногда они ссорились из-за пустяков, но 

быстро мирились и забывали о споре. Но однажды Вовка, возвращаясь от 
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своей бабушки, увидел у дверей подъезда брошенного котёнка. Котёнок был 

маленький, худенький и весь дрожал. Вовка взял его, погладил, согрел, и 

котёнок заурчал. Вовка очень обрадовался и побежал к Серёже. «Смотри, 

какой у меня теперь котик есть! Я всегда такого и хотел!» – сказал он другу, 

протягивая ему котёночка. Сережа брезгливо отодвинул от себя котёнка и 

сказал: «Вот ещё друга нашёл, всякую дрянь подбираешь. У них одни блохи 

да болезни. Выброси!» Вовка с котёночком выскочил на лестницу, а про себя 

подумал, что не будет разговаривать с Серёжкой и никогда ему этого не 

простит. Но однажды он увидел, как Серёжа кормит бездомных кошек. 

Рассказ второй «Петя и Женя».   

Петя и Женя сидели за одной партой, вместе играли. Случалось, и спорили. 

Петя был фантазёром, да таким, что иногда привирал. Женя сердился и не 

всегда мог понять, где у Пети правда, а где – выдумка. Но вообще-то, Женя 

всё Пете прощал: ему нравился его друг. Но однажды Петя спрятал варежки 

у Миши, когда тот должен был играть в хоккей за свой класс. Он хотел 

пошутить. Миша искал варежки, волновался и спрашивал у ребят, не видели 

ли они его варежки. Тогда Петя, обращаясь к Мише, при всех ребятах заявил, 

что варежки взял Женя. Ребята возмутились, говоря, что не ожидали такого 

от Жени. Они говорили: «Мы думали, что ты хороший товарищ, а ты 

безобразничаешь и срываешь игру в хоккей». Женя изо всех сил старался не 

показать, как ему обидно. Хоть плачь из-за этого: Петька наговорил на него 

про какие-то варежки, и от ребят ему влетело ни за что. Ему стало жалко 

себя. Потом было вот что. Ребята стали одеваться, толкая друг друга. И вдруг 

в этой суматохе у Пети из кармана выпали Мишины варежки. Все стали 

громко отчитывать Петю, что он врун, товарища подвёл. Петя стоял красный, 

опустив голову. Все быстро оделись и начали играть в хоккей. Петю не 

звали. «Миша, – позвал Женя, – пойдём вместе, а?» Миша с Женей 

оглянулись, в уголочке стоял Петя, глядя себе под ноги. 

Третий рассказ  «Вася разбил окно». 

Однажды Вася случайно разбил окно в школе. Вася сильно испугался, что 

его отругают за такой поступок, сказал, что окно разбил Андрей. Ребята 

узнали в классе и перестали разговаривать с Васей, играть с ним на перемене. 

Андрей думал, простить ли Васю или нет. Как поступит Андрей? Почему? 

 

Затем испытуемым задавались вопросы, представленные выше. Полученные 

ответы анализировались на основе обозначенных критериев, позволяющих 

решить поставленные задачи 

Интерпретация ответов: 
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 Ребенок отвечает в пользу другого:  собаки, бабушки, Васи. Это 

проявление гуманистической эмпатии. 

 Ребенок  решает ситуацию только в свою пользу. Это говорит о 

эгоцентрическом проявлении его эмпатии. 

Для выявления уровня  сформированности  эмпатии у школьников младшего 

возраста с легкой умственной отсталостью  нами была составлена балльная 

оценка результатов. 

Критерии оценки: 

5 баллов – ребенок идентифицирует себя со страдающим персонажем и 

решает ситуацию в пользу третьего лица  без помощи взрослого. Проявление 

гуманистической эмпатии. 

4 балла – два рассказа ребенок заканчивает в пользу персонажей без помощи 

и один рассказ затрудняется  и отвечает положительно по побуждению 

педагога. 

3 балла – ребенок заканчивает все  рассказы в пользу персонажей с помощью 

педагога  по наводящим вопросам. 

2 балла – большую часть рассказов ребенок заканчивает, не проявляя 

сочувствия к персонажам, и решает ситуации в свою пользу. И только один 

рассказ при помощи педагога по отношению к объектам заканчивает 

положительно. 

1 балл – все ситуации ребенок разрешает только в свою пользу и не 

проявляет сочувствия  ни к одному персонажу незаконченного рассказа. 

 

Приложение 5 

 

Методика диагностики детских страхов «Страхи в домиках»                

А.И. Захарова 

В каждом возрасте наблюдаются нормативные страхи, которые 

появляются постепенно, как результат развития интеллектуальной сферы, 

воображения и т.д. При благоприятных обстоятельствах жизни ребенка такие 

страхи исчезают, дети из них «вырастают». Но существуют случаи, когда 

страхи накапливаются, нарастают и мешают личностному развитию, создают 

адаптационные, невротические проблемы и др. 

      Цель: диагностика страхов у детей дошкольного возраста. Из 29 типов 

страхов у детей наблюдаются от 6 до 12 страхов, у городских современных 

детей эта норма доходит до 15. Метод  А.И. Захарова по диагностике страхов 

целесообразно использовать в соединении с тестом «Красный дом – черный 

дом». 
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      Тест «Страхи в домиках» проводится с одним ребенком или с группой 

детей. После выполнения задания детям предлагается закрыть страшный дом 

на замок, который они сами нарисуют, а ключ  выбросить или потерять (это 

несколько успокаивает актуализированные страхи). Страхи в черном доме 

подсчитываются и соотносятся с возрастными нормами. 

Тест А. И. Захарова прост в применении, но при использовании могут 

возникнуть некоторые сложности. Например, демонстративные дети на 

поставленный вопрос: «Скажи, пожалуйста, ты боишься или не боишься...? 

постоянно отвечают: «Я ничего не боюсь!» Безусловно, физиологические и 

другие реакции подсказывают психологу о внутреннем проявлении страха у 

ребенка. Но очень трудно удержаться от субъективности в интерпретации 

даже опытному профессионалу. 

В практике встречаются дети, которые могут при перечислении страхов 

постоянно твердить о боязни всего. «Я всего боюсь!» – говорят они. И как 

здесь отследить истинное количество страхов? 

Инструкция: «В красный и черный дом надо расселить 29 страхов. В 

каком доме (красном или черном) будут жить страшные страхи, а в каком  

нестрашные? Я буду перечислять страхи, а ты записывай их номера внутри 

дома» (дошкольники показывают соответствующий дом). 

      Страхи: 

1. Дома один; 

2. Нападение бандитов; 

3. Заболеть, заразиться;  

4. Умереть; 

5. Того, что умрут твои родители; 

6. Боязнь каких-то людей; 

7. Мамы или папы; 

8. Того, что они тебя накажут; 

9. Сказочных персонажей: Бабы Яги, Кощея Бессмертного, Бармалея, 

Змея Горыныча, чудовищ; 

10. Опоздать в детский сад; 

11. Перед сном; 

12. Страшных снов; 

13. Темноты; 

14. Волка, медведя, собак, пауков, змей (страхи животных); 

15. Машин, поездов, самолетов (страхи транспорта); 

16. Бури, урагана, грозы, наводнения, землетрясения (страхи стихии); 

17. Когда очень высоко (страх высоты); 
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18. Когда очень глубоко (страх глубины); 

19. В маленькой, тесной комнате, помещении, туалете, переполненном 

автобусе, метро (страх замкнутого пространства); 

20. Воды; 

21. Огня; 

22. Пожара; 

23. Войны; 

24. Больших улиц, площадей; 

25. Врачей (кроме зубных); 

26. Крови (когда идет кровь); 

27. Уколов; 

28. Боли (когда больно); 

29. Неожиданных, резких звуков, когда что-то внезапно упадет, стукнет. 

Среднее число страхов у детей (по полу и возрасту), являющихся 

нормативными (по А.И. Захарову), показывает следующая таблица. 

 

Возраст Число страхов 

Мальчики Девочки 

3 9 7 

4 7 9 

5 8 11 

6 9 11 

7 (дошкольники) 9 12 

7 (школьники) 6 9 

 

Возрастные особенности проявления страхов: 

 8 месяцев – боязнь незнакомых людей; 

 1,5 года – беспокойство при долгом отсутствии матери, шумной 

обстановки в семье, боязнь врачей, боли, уколов; 

 после 1 года — страх одиночества, иногда страх высоты, страх 

глубины; 

 2 года — страх наказания со стороны родителей, боязнь поездов, 

транспорта, боязнь животных (волка), уколов; 

Младший дошкольный возраст — могут присутствовать страхи: 

 боязнь сказочных персонажей; 

 уколов; 

 боли; 
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 крови; 

 высоты; 

 неожиданных звуков; 

 типичные страхи: одиночества, темноты, замкнутого пространства; 

Старший дошкольный возраст — могут присутствовать страхи: 

 смерти; 

 смерти родителей; 

 животных; 

 сказочных персонажей; 

 глубины; 

 страшных снов; 

 огня; 

 пожара; 

 нападения; 

 войны; 

 у девочек: страх заболеть, наказания, перед засыпанием, боязнь 

сказочных персонажей. 

Младший школьный возраст 

 страх опоздания в школу; 

 порицания; 

 сделать что-нибудь не так; 

 страх несчастья (магические представления). 

Подростковый возраст 

 страх смерти родителей; 

 страх войны. 

Приложение 6 

Методика диагностики самооценки «Лесенка» В.Г. Щур 

Методика предназначена для выявления системы представлений 

ребёнка о том, как он оценивает себя сам, как, по его мнению, его оценивают 

другие люди и как соотносятся эти представления между собой. 

«Лесенка» имеет два варианта использования: групповой и 

индивидуальный. Групповой вариант позволяет оперативно выявить уровень 

самооценки. При индивидуальном изучении самооценки есть возможность 

выявить причину, которая сформировала (формирует) ту или иную 

самооценку, чтобы в дальнейшем в случае необходимости начать работу по 

коррекции трудностей, возникающих у детей. 
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Рисунок «лесенки» для изучения самооценки 

 
 

Инструкция (групповой вариант) 

У каждого участника – бланк с нарисованной лесенкой, ручка или 

карандаш; на классной доске нарисована лесенка. «Ребята, возьмите красный 

карандаш и послушайте задание. Вот лесенка. Если на ней расположить всех 

ребят, то здесь (показать первую ступеньку, не называя ее номер) будут 

стоять самые хорошие ребята, тут (показать вторую и третью) – хорошие, 

здесь (показать четвертую) – ни хорошие, ни плохие ребята, тут (показать 

пятую и шестую ступеньки) – плохие, а здесь (показать седьмую ступеньку) – 

самые плохие. На какую ступеньку ты поставишь себя? Нарисуй на ней 

кружок». Затем повторить инструкцию еще раз. 

 

Инструкция (индивидуальный вариант) 

При индивидуальной работе с ребенком очень важно создать 

атмосферу доверия, открытости, доброжелательности. У ребенка должен 

быть бланк с нарисованной лесенкой, ручка или карандаш. «Вот лесенка. 

Если на ней расположить всех ребят, то здесь (показать первую ступеньку, не 

называя ее номер) будут стоять самые хорошие ребята, тут (показать вторую 

и третью) – хорошие, здесь (показать четвертую) – ни хорошие, ни плохие 

ребята, тут (показать пятую и шестую ступеньки) – плохие, а здесь (показать 

седьмую ступеньку) – самые плохие. На какую ступеньку ты поставишь 

себя? Объясни почему». В случае затруднений с ответом повторите 

инструкцию еще раз. 

Обработка результатов и интерпретация. 

При анализе полученных данных исходите из следующего: 

Ступенька 1 – завышенная самооценка. 
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Она чаще всего характерна для первоклассников и является для них 

возрастной нормой. В беседе дети объясняют свой выбор так: «Я поставлю 

себя на первую ступеньку, потому что она высокая», «Я самый лучший», «Я 

себя очень люблю», «Тут стоят самые хорошие ребята, и я тоже хочу быть с 

ними». Нередко бывает так, что ребенок не может объяснить свой выбор, 

молчит, улыбается или напряженно думает. Это связано со слабо развитой 

рефлексией (способностью анализировать свою деятельность и соотносить 

мнения, переживания и действия с мнениями и оценками окружающих). 

Именно поэтому в первом классе не используется балльная 

(отметочная) оценка. Ведь первоклассник (да и нередко ребята второго 

класса) в подавляющем своем большинстве принимает отметку учителя как 

отношение к себе: «Я хорошая, потому что у меня пятерка («звездочка», 

«бабочка», «солнышко», «красный кирпичик»)»; «Я плохая, потому что у 

меня тройка («дождик», «синий кирпичик», «черточка», «см.»). 

Ступеньки 2, 3 – адекватная самооценка. 

У ребенка сформировано положительное отношение к себе, он умеет 

оценивать себя и свою деятельность: «Я хороший, потому что я помогаю 

маме», «Я хороший, потому что учусь на одни пятерки, книжки люблю 

читать», «Я друзьям помогаю, хорошо с ними играю» и т.д. Это нормальный 

вариант развития самооценки. 

Ступенька 4 – заниженная самооценка. 

Дети, ставящие себя на четвертую ступеньку, имеют несколько 

заниженную самооценку. Как правило, это связано с определенной 

психологической проблемой ученика. В беседе ребенок может о ней 

рассказать. Например: «Я и ни хороший и ни плохой, потому что я бываю 

добрым (когда помогаю папе), бываю злым (когда на братика своего кричу)». 

Здесь налицо проблемы во взаимоотношениях в семье. «Я ни хорошая и ни 

плохая, потому что пишу плохо буквы, а мама и учительница меня ругают за 

это». В данном случае разрушены ситуация успеха и положительное 

отношение школьницы, по меньшей мере к урокам письма; нарушены 

межличностные отношения со значимыми взрослыми». 

Ступеньки 5, 6 – низкая самооценка. 

Младших школьников с низкой самооценкой в классе около 8–10%. 

Иногда у ребенка ситуативно занижается самооценка. На момент опроса что-

то могло произойти: ссора с товарищем, плохая отметка, неудачно 

наклеенный домик на уроке труда и т.д. И в беседе ученик расскажет об этом. 

Например: «Я плохой, потому что подрался с Сережей на перемене», «Я 

плохая, потому что написала диктант на три» и т.д. В таких случаях, как 
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правило, через день-другой Вы получите от ребенка другой ответ (с 

положительной самооценкой). 

Гораздо серьезнее являются стойкие мотивированные ответы ребят, где 

красной линией проходит мысль: «Я плохой!» Опасность этой ситуации в 

том, что низкая самооценка может остаться у ребенка на всю его жизнь, 

вследствие чего он не только не раскроет своих возможностей, способностей, 

задатков, но и превратит свою жизнь в череду проблем и неурядиц, следуя 

своей логике: «Я плохой, значит, я не достоин ничего хорошего». 

Учителю очень важно знать причину низкой самооценки школьника – 

без этого нельзя помочь ребенку. Приведем примеры ответов ребят, из 

которых сразу становится понятно, в каком направлении оказывать им 

помощь: «Я поставлю себя на нижнюю ступеньку (рисует кружок на пятой 

ступеньке), потому что мама говорит, что я невнимательный и делаю много 

ошибок в тетрадях». Здесь необходима работа с родителями школьника: 

беседы, в которых следует объяснить индивидуальные особенности ребенка. 

Например, если это первоклассник, то необходимо рассказать, напомнить 

лишний раз родителям о том, что ребенок в этом возрасте еще не обладает ни 

устойчивым вниманием, ни произвольностью поведения, что у каждого 

ученика свой темп усвоения знаний, формирования учебных навыков. 

Полезно регулярно напоминать родителям о недопустимости чрезмерных 

требований к неуспевающему школьнику. Крайне важна демонстрация 

родителями положительных качеств, каждого успеха их ребенка. 

«Я сюда себя поставлю, на нижнюю, шестую ступеньку, потому что у 

меня двойки в дневнике, а учительница меня ставит в угол». Первое, что 

необходимо сделать, – это выявить причину неуспешности школьника (его 

учебы, плохого поведения) и вместе со школьным педагогом-психологом, 

родителями начать работу по созданию успешной учебной ситуации. 

Существенную роль может сыграть положительная словесная оценка 

процесса деятельности и отношения ученика к выполнению учебной работы. 

Все педагоги понимают, что отрицательные отметки не способствуют 

улучшению учебы, а лишь формируют негативное отношение ребенка к 

школе. Искать положительное в деятельности ученика, указывать даже на 

незначительные успехи, хвалить за самостоятельность, старание, 

внимательность – основные способы повышения самооценки 

школьников. «Я дерусь с ребятами, они меня не принимают в игру» (ставит 

себя на шестую ступеньку)». Проблема несформированности 

межличностных отношений – одна из острейших в современном начальном 

образовании. Неумение детей общаться, сотрудничать друг с другом – 

основные причины конфликтов в детской среде. 
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Ступенька 7 – резко заниженная самооценка 

Ребенок, который выбирает самую нижнюю ступеньку, находится в 

ситуации школьной дезадаптации, личностного и эмоционального 

неблагополучия. Чтобы отнести себя к «самым плохим ребятам», нужен 

комплекс негативных, постоянно влияющих на школьника факторов. К 

несчастью, школа нередко становится одним из таких факторов. 

Отсутствие своевременной квалифицированной помощи в преодолении 

причин трудностей в обучении и общении ребенка, несформированность 

положительных межличностных отношений с учителями, одноклассниками – 

наиболее частые причины резко заниженной самооценки. Чтобы 

скорректировать ее, необходима совместная деятельность учителя, 

школьного педагога-психолога, социального педагога (в случае 

неблагоприятной обстановки в семье). 

Суть педагогической поддержки педагога и его психологической 

помощи школьникам с низкими показателями уровня самооценки состоит во 

внимательном, эмоционально-положительном, одобряющем, оптимистически 

настроенном отношении к ним. 

Доверительное общение, постоянный контакт с семьей, вера в ученика, 

знание причин и своевременное применение способов преодоления 

трудностей ребенка способны медленно, но поступательно формировать 

адекватную самооценку младшего школьника. 

 

Приложение 7 

 

Третий год обучения (6-7 лет) 

 Игровой фольклор – русские народные песенки, заклички, прибаутки, 

небылицы, пословицы, считалки, загадки, скороговорки. 

Игровой фольклор (устное народное творчество). 

 заклички: 

«- Дождик, дождик, веселей…»; 

«Божья коровка…»; 

«Уж ты, пташечка, ты залётная…»; 

«- Ласточка, ласточка…»; 

«Грачи – киричи…»; 

 песенки: 

«- Коляда, коляда!..»; 
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«Как пошла коляда…»; 

«Сейся, родися…»; 

«Масленица, Масленица!..»; 

 «Зима пришла…»;  

«Идет матушка весна…»; 

 прибаутки:  

«Братцы,братцы!..»;  

«Федул,что губы надул?..»; 

«Ты пирог съел?»; 

 пословицы: 

«У страха глаза велики  чего нет, и то видят»; 

«Собирай по ягодке – наберёшь кузовок»; 

 считалки: 

«Шли бараны по дороге…»; 

«Аты-баты – шли солдаты…»; 

«Стакан, лимон…»; 

«На златом крыльце сидели…»; 

«Шёл котик по лавочке…»; 

 загадки: 

«Спереди  пятачок…»; 

«Без крыльев летят…»; 

«Не царь, а в короне…»; 

«Пришёл Яшка – Белая рубашка…»; 

 скороговорки:  

«Шла Саша по шоссе…»; 

«Маленькая болтунья…»; 

«У осы не усы, не усищи, а усики. А у гусыни усов ищи - не ищи – не 

сыщешь»; 

«Бежит лиса по шесточку. Лизни, лиса, песочку»; 

«Суслик на солнце сушил сухари – Чиж проскакал, и исчезли они»; 
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 небылицы: 

«Богат Ермошка»;  

«Вы послушайте, ребята». 

Приложение 8 

 

Промежуточная аттестация. 

Викторина (вариант 1) 

Викторина проводится как заключительное занятие за полугодие и 

выявляет уровень знаний обучающихся в детском объединении «В гостях у 

сказки» за 1 полугодие. Вопросы и задания даются одинаковые для всех 

детей. Задания преподносятся детям в игровой форме (с использованием 

музыки, мяча, мягких игрушек и др.). Ответы дети дают в устной форме 

каждый отдельно (индивидуально).  

1. Назови, пожалуйста, 2-3 своих любимых литературных произведения 

(сказку, стихотворение или рассказ и т. п.). 

2. Почему тебе понравилась именно эта книга (произведение)?  

3. Назови любимых литературных героев.   

4. Перескажи сюжет литературного произведения (основные события, о 

которых рассказывается в произведении). 

5. Назови 2-3 авторов детских литературных произведений, которых ты 

знаешь. 

6. Назови 2-3 стихотворения, загадки или скороговорки.  

7. Прочти наизусть 2-3 небольших стихотворения. 

Викторина (вариант 2) 

Ход викторины: 

В зал в русском костюме входит Сказочница. 

Сказочница: Здравствуйте, ребятки, девчонки и мальчишки! Меня зовут 

Сказочница. Скажите, вы сказки любите? 

Дети: Любим! 

Сказочница: Сегодня мы с Вами будем соревноваться, кто лучше сказки 

знает. За каждый правильный ответ игрок получит медаль с картинкой к 

сказке. Победитель будет тот, кто больше медалей в конце игры наберет. 
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Ребята, подскажите, пожалуйста, как сказки называются, которые народ 

сочиняет? 

Дети: Народные сказки. 

Сказочница: Начнем! 

1. Назовите заклички, скороговорки, пословицы, считалочки. 

2. В сказке Братьев Гримм «Истоптанные башмачки» что могло сделать 

солдата невидимкой? 

3. В сказке Шарля Перро «Рике с хохолком» за что мальчика прозвали   

Рике Хохолок? 

4. Назовите сказки и стихотворения брянских писателей. 

5.  В.Ю. Драгунский «Друг детства». Почему главный герой рассказа 

передумал использовать мишку в качестве боксёрской груши? 

6. «Баба Яга» – русская народная сказка. За чем мачеха послала 

падчерицу к тётке? 

7. Г.Х. Андерсен «Принцесса на горошине».  Как узнали, что главная 

героиня – настоящая принцесса? 

8. «Деревянный орёл» – русская народная сказка. Кто из героев сказки 

первым пролетел на деревянном орле? 

9. К.И. Чуковский «Федорино горе».     Как звали старушку, от которой 

убежала вся посуда? Почему посуда убежала от Федоры? Куда убежала 

посуда от Федоры? Почему Федора побежала за своей посудой? Почему 

Федора стала добрее? Почему посуда вернулась к Федоре? Кто написал 

сказку «Федорино горе»?  

10. «Финист – ясный сокол» – русская народная сказка. Как звали главную 

героиню? Почему Финист – ясный сокол не мог узнать свою возлюбленную? 

Кто привез девушку к хрустальному дворцу? 

11. К.Д. Ушинский «Четыре желания»; «Бодливая корова».     

Назовите самое лучшее время года для Мити из рассказа «Четыре желания». 

(Все времена года.) Почему называли корову бодливой? Как спасла корова 

девочку Феню? 

12. «Сума, дай ума!» – русская народная сказка. 

13. Какие животные являются героями сказки «Бременские музыканты»? 

14. Перечислите сказки и рассказы, которые вам больше всего нравятся. 

15. Назовите писателей, которых вы запомнили. 

 

«Слова из сказки» 

Сказочница: Отгадайте, пожалуйста, из какой сказки слова: «Ложись спать 

–  утро вечера мудренее». 

Дети: «Царевна – лягушка». 



48 
 
 

Сказочница: «Козлятушки - ребятушки, отопритеся, отворитеся». 

Дети: Сказка «Волк и семеро козлят». 

Сказочница: Такие слова: «Ловись, рыбка, мала и велика». 

Дети: Сказка «Лисичка - сестричка и серый волк». 

Сказочница: «Высоко сижу, далеко гляжу. Не садись на пенек, не ешь 

пирожок». 

Дети: Сказка «Маша и медведь». 

Дети, которые дали правильные ответы, награждаются медалями. 

Сказочница: Вот и подошла к концу наша викторина. Вы, ребята, молодцы, 

вижу, что сказки знаете, сказки любите! А сейчас мы подведем итоги, и я 

приготовила для вас подарки! 

Приложение 9 

 

Итоговая аттестация 

Викторина (вариант 1) 

Викторина проводится как заключительное занятие и выявляет уровень 

знаний обучающихся в детском объединении «В гостях у сказки». Вопросы и 

задания даются одинаковые для всех детей. Задания преподносятся детям в 

игровой форме (с использованием музыки, мяча, мягких игрушек и др.). 

Ответы дети дают в устной форме каждый отдельно (индивидуально). 

1. Назови, пожалуйста, 3 своих любимых литературных произведения 

(сказку, стихотворение или рассказ и т. п.).  

2. Назови жанр этих произведений (сказка, рассказ или стихотворение).  

3. Чем отличаются литературные произведения друг от друга (сказка, 

рассказ и стихотворение)? Например:  

а) сказка – так в жизни не бывает, животные разговаривают, животные 

одеваются как люди, есть песенки, рассказывается «складно», герои 

сказочные, вещи волшебные и т.д.; 

б) рассказ – так бывает в жизни, может случиться с каждым, 

рассказывается правда и т.д.  

в) стихотворение – рассказывается по-особому, «складно», слова 

рифмуются.  
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4. Назови, пожалуйста, 3 своих любимых литературных произведения 

(сказку, стихотворение или рассказ и т. п.). 

5. Почему тебе понравилась именно эта книга (произведение)?  

6. Назови любимых литературных героев.  

7. Перескажи сюжет литературного произведения (без помощи 

педагога).  

8. Назови 3 автора детских литературных произведений, которых ты 

знаешь.  

9. Назови 3 стихотворения, загадки, считалки или скороговорки. 

10. Прочти наизусть 3 небольших стихотворения или расскажи фрагмент 

сказки, которую ты помнишь эмоционально выразительно, как актёр на 

сцене.  

11. Назови 3 правила поведения, которые ты запомнил на занятиях по 

этикету.  

12. Придумай вариант развития действия (другое окончание сказки, 

например, что было бы, если бы герой поступил по-другому, и т.д.). 

13. Какие литературные произведения (сказки) ты запомнил, которые мы 

читали на занятиях «В гостях у сказки»? 

14. Какие игры или упражнения на занятиях тебе запомнились больше 

всего? 

 

Викторина (вариант 2) 

 (1 часть) 

1. Что является фольклором? 

А) стихотворение; 

Б) скороговорка, загадка, народная сказка; 

В) рассказ. 

2. Кто смотрит на внуков-шалунишек из окна в стихотворении  поэта А.А.  

Блока «Ветхая избушка»? 

А) любимый дедушка; 



50 
 
 

Б) бабушка-старушка; 

В) мама и папа. 

3. Кого боится бедный маленький зайчик в стихотворении поэта А. А. Блока 

«Зайчик»?   

А) охотника; 

Б) дождя; 

В) волка. 

4.В русской народной сказке «Баба Яга» кот научил девушку взять гребешок 

и полотенце и убегать от Бабы-Яги. Если бросить на землю гребешок - 

вырастет густой лес. А что случится, если бросить полотенце?  

А) разольется широкая река; 

Б) будет заснеженное поле; 

В) появится песчаная пустыня. 

5. В сказке Г.Х. Андерсена «Принцесса на горошине» как королева решила 

проверить, настоящая эта принцесса или нет?  

А) начала задавать ей хитрые вопросы; 

Б) положила принцессе одну маленькую горошину под двадцать 

перин и матрасов; 

В) пригласила принцессу отобедать и внимательно смотрела, как та 

вела себя за столом. 

6. В русской народной сказке «Деревянный орёл» какую птичку изготовил 

золотых дел мастер?  

А) уточку; 

Б) лебёдушку; 

В) перепёлочку. 

7. В сказке К.И. Чуковского «Федорино горе» кого обидела бабушка Федора? 

 А) своих котов; 

Б) курочку; 

В) утюги, самовар и блюдца. 
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8. В русской народной сказке «Финист – ясный сокол» что разбудило 

Финиста - ясного сокола?  

А) крик; 

Б) слеза; 

В) песня. 

9. В рассказе К.Д. Ушинского «Четыре желания» какие были 4 желания 

мальчика Мити?   

А) чтобы всегда были 4 времени года; 

Б) чтобы было 4 коробки конфет; 

В) чтобы ему подарили 4 машинки. 

10. В рассказе К.Д. Ушинского «Бодливая корова» от кого защищала корова 

девочку Феню и телёнка? 

А) от тигра; 

Б) от волка; 

В) от медведя. 

11. В русской народной сказке «Сума, дай ума!» что было в суме, которую 

подарил ветер-Полуночник старику? 

А) скатерть-самобранка; 

Б) кошелёк-самотряс; 

В) два молодца с дубинками. 

12. Какое время года воспевают в своих стихотворениях поэты: К.Г. 

Бальмонт «Снежинка», С.А. Есенин «Белая берёза», Н.А. Некрасов 

«Однажды в студёную зимнюю пору…»? 

А) зима; 

Б) осень; 

В) лето. 

13. В сказке А.Н. Толстого «Золотой ключик или приключения Буратино»  

куда отправился Буратино с азбукой, но так и не дошёл?  

А) на рыбалку; 

Б) в школу; 
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В) в магазин. 

14. В русской народной сказке «Золотой самовар» какую драгоценность 

забрал у старика-волшебника Осип для жены Акулины?  

А) сундук серебра; 

Б) золотой слиток; 

В) медный самовар. 

15. В сказке братьев Гримм «Госпожа Метелица» что опрокинулось на 

ленивую дочку мачехи, когда она уходила от Госпожи Метелицы? 

А) таз с водой; 

Б) котёл со смолой; 

В) кастрюля с едой.  

Викторина  

(2 часть) 

1. Что пообещал в награду царь тому, кто построит летучий корабль в 

русской народной сказке «Летучий корабль»? 

 А) подарит ему мешок золота; 

Б) сделает его царём; 

В) выдаст за него замуж свою дочь царевну. 

2. Красоту какой страны прославляет К.Д. Ушинский в рассказе «Наше 

Отечество»?   

А) России; 

Б) Италии; 

В) Франции. 

3.Что спасает Серый Волк Ивану-царевичу в самом конце русской народной 

сказки «Иван - царевич и серый волк»?  

А) Елену Прекрасную; 

Б) жизнь; 

В) Жар-птицу. 

4. В кого превратился Гадкий Утёнок в конце сказки Г.Х. Андерсена «Гадкий 

утёнок»?   
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А) в белого гуся; 

Б) в белую утку; 

В) в белого лебедя. 

5. Как появился мальчик Покатигорошек в своей семье в русской народной 

сказке «Покатигорошек»?  

А) мальчика родителям подарили; 

Б) мальчика родители купили на рынке; 

В) катился беленький горошек по дороге, а мама подняла и съела 

его, потом родила мальчика.    

6. Как спас муравей голубку в басне Л.Н. Толстого «Муравей и голубка»?  

 А) укусил охотника за ногу; 

Б) бросил ей веточку; 

В) предупредил её об опасности. 

7. Почему мама не пускала Филиппка в школу в рассказе Л.Н. Толстого 

«Филиппок»?  

А) у него не было своей шапки;  

Б) он был ещё маленьким; 

В) ходить в школу было опасно из-за чужих собак. 

8. Что сжал в руках солдат и выжал воду, чтобы обмануть летающего змея в 

русской народной сказке «Про глупого змея и умного солдата»?  

А) камень; 

Б) узелок творога; 

В) кусочек сыра. 

9. Что делал дедушка Мазай с зайцами в стихотворении Н.А. Некрасова 

«Дедушка Мазай и зайцы»?   

А) ловил; 

Б) стрелял; 

В) спасал. 

10. Кем приходились друг другу семь Симеонов в русской народной сказке 

«Семь Симеонов – семь работничков»?  
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А) братьями-близнецами; 

Б) соседями; 

В) лучшими друзьями. 

11. Чем посыпал горку Котька Чижов в рассказе Н.Н. Носова «На горке »?  

А) сахаром; 

Б) песком; 

В) солью. 

12. Куда сказала мама Котьке отнести украденные огурцы в рассказе  

Н.Н. Носова «Огурцы»?  

А) на огород; 

Б) на кухню; 

В) на колхозное поле. 

13. Кто оказался под шляпой в рассказе Н.Н. Носова «Живая шляпа»?   

А) котёнок; 

Б) щенок; 

В) попугайчик. 

14. Почему мальчика Вову прозвали «Добрая душа» в стихотворении  

А.Л. Барто «Вовка – добрая душа»? 

А) за полезные советы; 

Б) за добрые поступки; 

В) за храбрость. 

15. Что делал мальчик для того, чтобы ему купили снегиря в стихотворении 

А.Л. Барто «Снегирь»? 

А) учился на одни пятёрки; 

Б) смастерил кормушку; 

В) хорошо себя вёл. 

16.  Кого напоил водой и выпустил его из чулана Иван-царевич в русской 

народной сказке «Марья Моревна»?  

А) Бармалея; 

Б) царя Берендея; 
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В) Кощея Бессмертного. 

17.  О каком космонавте говорится в рассказе В. Водопьянова «Космонавт  

№ 1» и чьё имя носит наш Дворец ДЮТ? 

А) В.В. Терешковой; 

Б) Ю.А. Гагарина; 

В) А.А. Леонова. 

18. Как называлась река в русской народной сказке «Иван – крестьянский 

сын и чудо – юдо»?   

А) Смородина; 

Б) Малина; 

В) Вишня.   

19. Куда ни за что на свете не должны ходить гулять маленькие дети в сказке 

К.И. Чуковского «Бармалей»? 

А) в Америку; 

Б) в Африку; 

В) в Азию.        

20. Как звали врага, которого победил Илья-Муромец в «Сказке-былине про 

Илью Муромца»?  

А) Змей Горыныч; 

Б) Баба-Яга; 

В) Соловей-Разбойник.  

21. Каким предметом уколола себе пальчик и заснула на 100 лет принцесса в 

сказке Ш. Перро «Спящая красавица»? 

А) иголкой; 

Б) ножом; 

В) веретеном.  
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КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ОБРАЗОВАНИЯ 

Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

Школы раннего развития «Росток» имеет социально-гуманитарную 

направленность и составлена в соответствии с нормативными документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся»; 

 Закон Брянской области от 08.08. 2013 года № 62-З "Об образовании в 

Брянской области"; 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022г. № 678-р); 

 Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 

629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

 Целевая модель развития региональных систем дополнительного  

образования детей (утверждена приказом Министерства просвещения 

РФ от 03.09. 2019 г. № 467); 

 Профессиональный стандарт  «Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых» (утвержден приказом Министерства труда и 

социальной защиты РФ от 22.09.2021г. №652н); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 13.03.2019 г. №114 «Об 

утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки 

качества условий осуществления образовательной деятельности, 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность по 

основным общеобразовательным программам, образовательным 

программам среднего профессионального образования, основным 
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программам профессионального обучения, дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

 Приказ Минобрнауки РФ от 23.08.2017г. №816 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

 Письмо Минпросвещения РФ от 07.05.2020 № ВБ 976/04 «О 

реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и 

социализации, дополнительных общеразвивающих программ с 

использованием дистанционных образовательных технологий» (вместе 

с «Рекомендациями по реализации внеурочной деятельности, программ 

воспитания и дополнительных общеобразовательных программ с 

применением дистанционных образовательных технологий»); 

 Письмо Минпросвещения РФ от 31.01.2022 № ДГ-245/06 «О 

направлении методических рекомендаций по реализации 

дополнительных общеобразовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 

1.2. 3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

 Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015г. № 09-3242 «О 

направлении информации по проектированию дополнительных 
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общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; 

 Устав государственного бюджетного учреждения дополнительного 

образования «Брянский областной губернаторский Дворец детского и 

юношеского творчества имени Ю.А. Гагарина»; 

 Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе ГБУДО «Брянский областной губернаторский Дворец 

детского и юношеского творчества имени Ю.А. Гагарина» от 

17.06.2021 года № 120. 

Программа составлена на основе многолетнего опыта работы Школы 

раннего развития «Росток». 

При разработке программы были использованы научные подходы 

развития детей дошкольного возраста: 

 теория  Л.С. Выготского «О зоне ближайшего развития»; 

 теория А.В. Запорожца о самоценности дошкольного периода развития; 

 исследования психологов А.Н. Леонтьева, Д.Б. Эльконина,  В.А. 

Запорожца о том, что развитие ребенка происходит в присущей ему 

деятельности – игре, конструировании, изобразительной деятельности. 

Новизна 

Новизна предлагаемой программы заключается в самом содержании, 

использовании разнообразных методов и приемов в обучении дошкольников. 

Программа школы раннего развития «Росток» предназначена для детей 

дошкольного возраста. В ней представлена система занятий, необходимых 

для развития всех психических  и личностных процессов. 

Актуальность  

Современная система образования строится на принципах динамизма, 

вариативности организационных форм, гибкого реагирования на потребности 

общества и личности; характеризуется возникновением новых 

образовательных программ, разнообразием педагогических услуг.   

Повышение интереса к дошкольному детству относится сегодня к 

числу общемировых общественных тенденций. Ступень дошкольного 
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образования рассматривается как один из главных образовательных резервов, 

по своей потенциальной содержательной емкости не уступающих 

последующим ступеням. Проблема преемственности между дошкольной и 

начальной ступенями образования стала как никогда острой. 

Еще одна проблема в обществе – технологизация жизни, в которой 

участвует ребенок.  С одной стороны, замыкаясь на телевизорах и 

компьютерах, дети стали меньше общаться с взрослыми и сверстниками. С 

другой стороны, нехватка детских садов, материальных и финансовых 

бюджетных ресурсов, снижение уровня благосостояния. Последствия этого 

процесса видны уже сейчас: по статистике каждый четвертый ребенок в 

возрасте 5 – 6 лет не знает наименований цветов, каждый десятый не 

различает геометрических фигур, а половина детей имеет крайне низкий 

уровень дошкольной подготовки. В сложившихся на сегодняшний день 

условиях многие родители не готовы организовать на уровне современных 

требований образование своих детей индивидуально.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

Школы раннего развития «Росток» полностью отвечает современному 

социальному заказу:  

 увеличен процент охвата детей, не посещающих МДОУ, не получающих 

дошкольное образование; 

 созданы условия для установления преемственности дошкольного и 

начального образования; 

 обеспечена доступность подготовки детей для всех социальных групп; 

 объединены усилия учреждения и семьи в укреплении здоровья, 

воспитании и обучении детей.  

Отличительные особенности 

  Отличительная особенность данной программы заключается в 

выделении для каждого возраста специфического акцента в содержании 

образования, который тесно связан с психологическими особенностями 
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ребенка. Этот акцент, а также использование педагогических технологий 

меняются от возраста к возрасту.   

Обучение ведется в тесном контакте с родителями. 

 

Структура деятельности 

Краткое описание программ, входящих в модули. 

1. «АБВГДейка» - обеспечивает системное общеречевое развитие ребенка, 

которое является основой для обучения грамоте и включает в себя: развитие 

связной речи, формирование словаря, грамматической стороны речи, 

воспитание звуковой культуры речи, подготовка к обучению чтению и 

письму. 

2. «Математика для дошкольников» - познавательное развитие личности 

ребенка средствами математики. Формирование элементарных 

математических представлений: обучение счету, формирование 

представлений о величине, форме,  времени, ориентировка в пространстве, на 

плоскости листа.   

3. «Экология и окружающий мир» - ознакомление детей с живой и 

неживой природой, формирование осознанно бережного отношения к 

природе, начал экологической культуры, осознанного,  правильного 

отношения к природным явлениям и объектам. Также программа включает 

развитие у детей умений постановки и проведения простейших опытов.  

4. «Умелые ручки» - развитие  мелкой  моторики пальцев рук и творческих 

способностей  дошкольников посредством рисования, лепки, аппликации и 

конструирования. 

5. «В гостях у сказки»  - формирование интереса к художественной 

литературе, воспитание нравственной и эстетически развитой личности. 

6. «Музыка» - музыкальное воспитание детей через целенаправленное 

приобщение к музыкальной культуре и развитие музыкальных способностей 

и начальных исполнительских навыков.  



63 
 
 

7. «Ритмика и танец» - создание условий для полноценного физического, 

умственного и эстетического развития детей  через занятия ритмикой и 

танцами. 

8. «Английский язык» - обучение детей основам английского языка через 

игру с учетом возрастных психофизических особенностей детей. 

Адресат программы 

В Школу раннего развития «Росток» принимаются дети в возрасте: 4-7 

лет, 4,5-7 лет, 5-7 лет, 6-7 лет. 

 Перед началом занятий все обучающиеся предоставляют медицинские 

справки о состоянии здоровья. 

Форма входной диагностики – диагностические задания и тестирование, 

по результатам которых происходит формирование групп по 

одновозрастному принципу, независимо от уровня предварительной 

подготовки обучающегося. Диагностика проводится индивидуально или с 

подгруппой детей в форме игровых упражнений или  тестовых заданий. 

В Школу раннего развития «Росток» возможен донабор обучающихся, 

занимавшихся в  объединениях с аналогичной программой обучения 

Формы обучения 

Обучение по программе «Школа раннего обучения «Росток» 

проводится в очной форме. В случае необходимости занятия могут 

проводиться с использованием электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий на платформах: ZOOM,ВКонтакте и др. 

Уровень, объём и срок освоения программы 

Уровень освоения программы: стартовый 

Модуль Срок реализации Всего часов 

4-7 лет 3 года 972 

4,5-7лет 2 года 648 

5-7 лет 2 года 648 

6-7 лет 1 год 324 
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Формы и режим занятий 

Год 

обуче-

ния 

Воз-

раст 

детей 

Продол

житель-

ность 

занятий 

Режим 

занятий 

Кол-

во 

ча-

сов в 

неде

лю 

Кол-

во 

часов 

в год 

Наполня

емость 

учебной 

группы 

Формы 

организации 

учащихся на 

занятиях 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1  

год 

«АБВГДейка» 

4-5лет 20 минут 

1 раз в 

неделю по 

1 часу 

1 час 
36 

часов 

12-24 

человек 
Групповая 

«Математика для дошкольников» 

4-5лет 20 минут 

1 раз в 

неделю по 

1 часу 

1 час 
36 

часов 

12-24 

человек 
Групповая 

«Экология и окружающий мир» 

4-5лет 20 минут 

1 раз в 

неделю по 

1 часу 

1 час 
36 

часов 

12-24 

человек 
Групповая 

«Умелые ручки» 

4-5лет 20 минут 

1 раз в 

неделю по 

1 часу 

1 час 
36 

часов 

12-24 

человек 
Групповая 

«В гостях у сказки» 

4-5лет 20 минут 

1 раз в 

неделю по 

1 часу 

1 час 
36 

часов 

12-24 

человек 
Групповая 

«Музыка» 

4-5лет 20 минут 

1 раз в 

неделю по 

1 часу 

1 час 
36 

часов 

12-24 

человек 
Групповая 

«Ритмика и танец» 

4-5лет 20 минут 

1 раз в 

неделю по 

1 часу 

1 час 
36 

часов 

12-24 

человек 
Групповая 

«Английский язык» 

4-5лет 20 минут 

1 раз в 

неделю по 

1 часу 

1 час 
36 

часов 

12-24 

человек 
Групповая 

 

 

 

«АБВГДейка» 

5-6 лет 25 минут 
1 раз в 

неделю по 
1 час 

36 

часов 

12-24 

 человек 
Групповая 
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2 

 год 

1 часу 

«Математика для дошкольников» 

5-6 лет 25 минут 

1 раз в 

неделю по 

1 часу 

1 час 
36 

часов 

12-24 

 человек 
Групповая 

«Экология и окружающий мир» 

5-6 лет 25 минут 

1 раз в 

неделю по 

1 часу 

1 час 
36 

часов 

12-24 

 человек 
Групповая 

«Умелые ручки» 

5-6 лет 25 минут 

1 раз в 

неделю по 

1 часу 

1 час 
36 

часов 

12-24 

 человек 
Групповая 

«В гостях у сказки» 

5-6 лет 25 минут 

1 раз в 

неделю по 

1 часу 

1 час 
36 

часов 

12-24 

 человек 
Групповая 

«Музыка» 

5-6 лет 25 минут 

1 раз в 

неделю по 

1 часу 

1 час 
36 

часов 

12-24 

 человек 
Групповая 

«Ритмика и танец» 

5-6 лет 25 минут 

1 раз в 

неделю по 

1 часу 

1 час 
36 

часов 

12-24 

 человек 
Групповая 

«Английский язык» 

5-6 лет 25 минут 

1 раз в 

неделю по 

1 часу 

1 час 
36 

часов 

12-24 

 человек 
Групповая 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3  

год 

«АБВГДейка» 

6-7 лет 30 минут 

1  раз в 

неделю по 

1 часу 

1 час 
36 

часов 

12-24   

человек 
Групповая 

«Математика для дошкольников» 

6-7 лет 30 минут 

1  раз в 

неделю по 

1 часу 

1 час 
36 

часов 

12-24   

человек 
Групповая 

«Экология и окружающий мир» 

6-7 лет 30 минут 

1  раз в 

неделю по 

1 часу 

1 час 
36 

часов 

12-24   

человек 
Групповая 

«Умелые ручки» 

6-7 лет 30 минут 

1  раз в 

неделю по 

1 часу 

1 час 
36 

часов 

12-24   

человек 
Групповая 

«В гостях у сказки» 
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Форма организации обучающихся на занятиях: групповая. 

Формы проведения занятий:  игра-занятие,  комбинированные занятия,  

занятия-экскурсии, занятия-КВН,  занятия-путешествия. 

При электронном обучении с применением дистанционных технологий 

продолжительность непрерывной образовательной деятельности составляет 

не более 20 минут. Во время онлайн-занятия проводится динамическая пауза, 

гимнастика для глаз. 

Цель: раскрытие возрастного потенциала ребенка, развитие 

личностной,  интеллектуальной и физической сфер личности дошкольника. 

Задачи 

Обучающие: 

 способствовать формированию опыта познавательной и творческой 

деятельности; 

   обучить детей элементарным навыкам слитного, осознанного чтения, 

рассказыванию; 

   подготовить детей к освоению грамоты; 

   сформировать элементарные математические навыки, ввести в активную 

речь простейшие математические термины; 

 сформировать умения оперировать свойствами, отношениями предметов, 

числами; выявлять изменения и зависимость их по форме, размеру; 

6-7 лет 30 минут 

1  раз в 

неделю по 

1 часу 

1 час 
36 

часов 

12-24   

человек 
Групповая 

«Музыка» 

6-7 лет 30 минут 

1  раз в 

неделю по 

1 часу 

1 час 
36 

часов 

12-24   

человек 
Групповая 

«Ритмика и танец» 

6-7 лет 30 минут 

1  раз в 

неделю по 

1 часу 

1 час 
36 

часов 

12-24   

человек 
Групповая 

«Английский язык» 

6-7 лет 30 минут 

1  раз в 

неделю по 

1 часу 

1 час 
36 

часов 

12-24   

человек 
Групповая 
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 сформировать  технические умения и навыки в рисовании, лепке, 

аппликации и конструировании; 

 сформировать музыкально-ритмические навыки, умения выразительности, 

пластичности, грациозности и изящества танцевальных движений и танцев, 

навыки правильной осанки; 

 способствовать формированию знаний об окружающем мире; 

 обучить основам англоязычной лексики. 

Развивающие: 

 развивать умение понимать поставленную задачу, находить способы ее 

решения;  

 развивать артикуляционный аппарат, умение чистого произношения 

звуков родного языка; 

  развивать двигательную  и зрительную память, творческое  мышление, 

образное воображение; 

 развивать важнейшие психические функции и процессы: мышление, 

память, воображение, внимание, восприятие; 

  развивать коммуникативные навыки; 

  развивать стремление к взаимодействию и сотрудничеству; 

  развивать фонематический слух; 

   развивать уверенность в себе и самостоятельность; 

  развивать художественный вкус и эстетическое восприятие окружающего 

мира; 

 развивать  речь, творческие способности. 

 

Воспитательные: 

 воспитывать у дошкольника потребность испытывать интерес к самому 

процессу познания, к преодолению трудностей, самостоятельному поиску 

решений; 

 воспитывать волевые качества; 
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 сформировать коммуникативные умения и навыки, умение работать в 

коллективе; 

 воспитывать любовь к русскому языку, культуру речевого общения; 

 способствовать формированию общей культуры обучающихся; 

 воспитывать доброжелательность, аккуратность, трудолюбие; 

 сформировать  бережное отношение ко всему, что нас окружает; 

 воспитать нравственные качества: доброту, отзывчивость, умение 

сопереживать; 

Модуль 4-7 лет 

На обучение по данному модулю принимаются дети по результатам 

входной диагностики.  

Учебный план 

Первый  год обучения 

 

№ п/п 

 

 Раздел, тема 

Количество часов 
Формы 

контроля/ 

аттестации 

Теоре-

тичес-

ких 

Прак-

тичес-

ких 

Об-

щее  

 Введение в предмет.  

Инструктаж по технике 

безопасности 

8 - 8  

1 Математика для дошкольников 11 21 32 Опрос, 

упражнения в 

игровой форме, 

дидактические 

игры 
1.1 Количество и счет 5 10 15  

1.2 Величина 3 4 7  

1.3 Форма 2 4 6  

1.4 Ориентировка в пространстве 0,5 1,5 2  

1.5 Формирование представлений о времени 0,5 1,5 2  

2 АБВГДейка 11,5 20,5 32 Устный опрос 

2.1 Развитие  речи 3 8 11  

2.2 Звуковая культура речи 8,5 12,5 21  

3 Экология и окружающий мир 16 16 32  

3.1 Живая природа 8 8 16  

3.2 Неживая природа 5 5 10  

3.3 Отношение к природе 3 3 6  
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4 Английский язык 16 16 32  

4.1 Знакомство с жителями волшебного 

английского леса. 

1 1 2  

4.2 Солнце и дождик в волшебном 

английском лесу. 

1 1 2  

4.3 Животные 3,5 3,5 7  

4.4 Цвета 1,5 1,5 3  

4.5 Игрушки 2 2 4  

4.6 Части тела 2 2 4  

4.7 Еда. 2,5 2,5 5  

4.8 Цифры. 2,5 2,5 5  

5 Музыка 14 17 31  

5.1 Слушание музыки 3 3 6  

5.2 Музыкально-ритмические движения 2 4 6  

5.3 Пение 4 5 9  

5.4 Игра на детских музыкальных 

инструментах 

2 2 4  

5.5 Музыкальные игры 3 3 6  

6 В гостях у сказки 28 4 32  

6.1 Ребёнок и книга. 

Развитие речи 
14 14 28  

6.2 Этика (воспитание культуры 

поведения и речевого общения) 
2 2 4  

7 Умелые ручки 10 22 32  

7.1 Рисование 3 6 9  

7.2 Лепка 3 5 8  

7.3 Аппликация 2 6 8  

7.4 Конструирование 2 5 7  

8 Ритмика и танец 19 48 67  

8.1 Музыка и танец 2.5 3.5 6  

8.2 Общеразвивающие упражнения 

(ОРУ) 

2.5 10.5 13  

8.3 Упражнения на координацию 1 5 6  

8.4 Ритмико-гимнастические 

упражнения 

3 5 8  

8.5 Постановочная и репетиционная 

работа 

- 5 5  

8.6 Навыки выразительного движения 4.5 7.5 12  

8.7 Ориентация в пространстве 4.5 8.5 13  
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8.8 Логоритмика 1 4 5  

9 Воспитательные мероприятия  - 10 10 Анализ, 

наблюдение 

10  Аттестационные занятия - 16 16 Игра – занятие, 

тестовые задания, 

упражнения в 

игровой форме 

10.1 Аттестационное занятие за 1 

полугодие. 
- 8 8  

10.2 Аттестационное занятие за год. - 8 8  

 Итого: 133,5 190,5 324  

 

Содержание учебного плана первого года обучения 

Предмет «Математика для дошкольников» 

Введение в предмет. Инструктаж по технике безопасности. 

Раздел 1. Количество и счет 

Упражнения в выделении отдельных предметов из группы и 

объединении их в группы по общему признаку. Развитие умения находить 

«много» и «один» в ближайшем окружении. 

Счет в пределах 5-10 (в зависимости от подготовки детей) на основе 

попарного соотнесения предметов двух групп. Количественный  и 

порядковый счет, счет с помощью анализаторов (на слух, на ощупь, счет 

движений), отсчитывание, сосчитывание, счет по образцу, по названному 

числу. Знакомство с цифрами от «0» до «9». Формирование умения 

соотносить количество предметов с соответствующей цифрой, 

раскрашивание контурных изображений цифр. 

Практическая часть. 

Упражнения в сравнении однородных и разнородных предметов, 

формирование представлений о равенстве (неравенстве), в конце года 

знакомство со знаками «>»,«<»,«=». 

Раздел 2. Величина 

Теоретическая и практическая часть. 

Формирование умений сравнивать предметы контрастных и одинаковых 

размеров путем их наложения и приложения «на глаз». Отражать результаты 

сравнивания в речи: длиннее - короче, шире - уже, толще - тоньше или 
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равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине. Формирование 

умений устанавливать соотношения между 3-5 предметами по величине, 

составлять сериационные ряды в порядке убывания и возрастания. 

Раздел 3. Форма 

Формирование представлений о геометрических фигурах: круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник, овал, шар, куб. Определение признаков фигур с 

помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов: наличие 

углов, сторон, их количество, устойчивость, подвижность. Упражнения в 

умении узнавать и правильно называть фигуры, выделять идентичный объект 

такой же формы по образцу, словесному описанию, схематичному 

изображению; называть геометрические фигуры, из которых составлены 

изображения предметов, составлять фигуры и изображения предметов из 

счетных палочек, изображения предметов из геометрических фигур. 

Раздел 4. Ориентировка в пространстве 

Определение пространственных направлений от себя: справа (направо), слева 

(налево), впереди (перед), позади (сзади); обозначать словами расположение 

предметов по отношению к себе, передвигаться в указанном направлении. 

Развитие умения ориентироваться на листе бумаги, на крышке стола. 

Раздел 5. Формирование представлений о времени 

Формирование умения различать и называть части суток, времена года, знать 

их характерные особенности. Знакомство со значением слов: вчера, сегодня, 

завтра. 

Раздел 6. Воспитательно-познавательное мероприятие  

Включают в себя организацию и проведение праздников. 

Раздел 7. Аттестационные занятия 

Аттестационное занятие за 1полугодие. Тестирование  

Аттестационное занятие за год. Игра-занятие, тестовые задания, упражнения 

в игровой форме 

Предмет «АБВГДейка» 

Раздел 1.Введениев предмет. Инструктаж по технике безопасности. 
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Теоретическая часть 

Правила поведения на занятии, техника безопасности.  Знакомство  детей с 

содержанием   предмета «Развитие речи». 

Практическая часть 

Знакомство детей группы с педагогом и друг  другом, создание условий для 

их эмоционального комфорта в общении. 

Раздел 2. Развитие  речи 

Формирование словаря 

Теоретическая часть. Воспитание  внимательного отношения к языку, 

потребности говорить правильно. Расширение активного словаря детей.  

Введение: названий предметов, их качеств, свойств, действий; слов, 

обозначающих видовые и родовые обобщения («игрушки», «одежда», 

«посуда», «животные» и др.); слов и выражений, необходимых  для 

установления отношений с окружающими, обозначающих социально - 

нравственные представления детей: слов-приветствий, благодарности, 

извинения, эмоционального сочувствия, сострадания; слов, обозначающих 

материал, из которого сделаны предметы; слов, обозначающих  части 

предметов, живых организмов; жизненных явлений, их свойства, качества  

(мягче, светлее, темнее, толще), основные цвета, вкусовые качества объектов, 

явлений (холодно, солнечно).   

Практическая часть: различаем предметы одушевленные и неодушевленные 

(ставим к ним вопрос «кто?\что?»); подбираем к заданным словам 

определения.  

Формирование грамматического строя речи 

Практическая часть. Обучение ориентировке в способах словоизменения, 

словообразования: образование существительных с увеличительными, 

уменьшительно-ласкательными суффиксами (рука-ручка-рученька); различие 

смысловых оттенков  глаголов (бежал, забежал, побежал) и  прилагательных 

(умный, умненький). 

Обучение  рассказыванию 
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Теоретическая часть. Обучение пересказу рассказов: Л.Н.Толстой «Хотела 

галка пить», Е. Чарушин «Курочка». Обучение составлению рассказов:  

«Маленький дельфин»,    «Не ломай»,   «Как мы купали щенка», «Как мы 

кормили щенка».  

Практическая часть.     Пересказываем и составляем рассказы.  Используем 

интонацию, силу голоса  как средства выразительности речи. 

Раздел 3. Подготовка к обучению грамоте  

Звуки: 

Теоретическая часть. Введение понятия «звук»: 

звуки  длинные [а,о,у,и,ы,э]; звуки короткие [м, м', з, з', ц, ш, щ, ж, р, р', л, 

л',с, с', ч'];  дифференциация звуков. Обучение правильному произношению 

звуков, интонационному выделению звука в слове.  

 Практическая часть: 

различаем длинные - короткие, твердые - мягкие одноименные согласные 

звуки; выделяем заданный звук в слове, определяем его место (начало-конец 

слова); развиваем речевой аппарат, дикцию; совершенствуем артикуляцию с  

помощью  упражнений для речевого аппарата, проговаривания потешек, 

чистоговорок, скороговорок; формируем  элементарные графические 

навыки;  развиваем и укрепляем мелкую мускулатуру   пальцев и кисти руки 

(выкладываем из счетных палочек и шнурка геометрические фигуры, узоры, 

делаем пальчиковую гимнастику и т.д.) 

Раздел 4.Воспитательно - познавательное мероприятие.  

Воспитательно-познавательное мероприятие «Новогодняя ёлочка». 

Раздел 5. Аттестационные занятия 

Аттестационное занятие за   1-е полугодие. Игра-занятие  «Мы идем в 

магазин». 

Аттестационное занятие по итогам  года. Игра-занятие «Сюрприз для мамы». 

Предмет «Экология и окружающий мир» 

Введение в предмет. Инструктаж по технике безопасности 

Раздел 1. Живая природа 
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Теоретическая часть. Растения. Знакомство детей с различными 

жизненными формами растений. Знакомство детей с различными видами 

деревьев нашего города. Строение растений. Зависимость роста и развития 

растений от определенных условий жизни. Условия жизни, правила ухода за 

растениями с учетом их приспособленности к условиям существования. 

Практическая часть. Уход за растениями в учебном кабинете. Игра «Раз, 

два, три – к своему дереву беги!».  

Фрукты и овощи. Формирование представлений о фруктах, овощах. 

Практическая часть. Дидактические игры «Овощи и фрукты», «Посадка 

овощей».  

Грибы. Формирование представлений о грибах. Съедобные и несъедобные 

грибы.  

Практическая часть. Игра «В лес, за грибами». 

1.4. Дикие и домашние животные.  

Теоретическая часть.  

Обитатели леса. Знакомство детей с животными родного края. 

Значение домашних животных в жизни человека. Различия между 

домашними и дикими животными. 

Практическая часть. Задания на листах («Дорисуй», «Раскрась»), игровые 

упражнения: «Зайка», «В лесу у медведя», «Курочка». 

1.5. Насекомые.  

Теоретическая часть. Знакомство с жизнью насекомых. Учить детей не 

причинять вреда полезным видам насекомых.  

Практическая часть. Перфокарты «Насекомые». 

1.6. Птицы.  

Теоретическая часть.  Перелетные и зимующие птицы. Знакомство детей с 

птицами родного края. Условия жизни птиц зимой, необходимость помощи 

человека для них. Жизнь птиц весной, необходимость охраны их гнезд. 

Практическая часть. «Зимующие птицы», «Перелетные птицы». Задания на 

листах: «Дорисуй», «Раскрась». 



75 
 
 

1.7. Рыбы.  

Теоретическая часть. Знакомство с рыбами рек и озер, с их внешним видом, 

питанием и средой обитания. 

Практическая часть. Перфокарты «Рыбы», иллюстрации. Игра «Рыбалка». 

1.8. Ягоды.  

Теоретическая часть.  Уточнение названий лесных и садовых ягод, 

отличительные признаки садовых ягод.  

Практическая часть. Игра «У медведя в бору»,  демонстрационный 

материал «Ягоды» 

Раздел 2. Неживая природа.  

Теоретическая часть.  

2.1. Времена года. Признаки времен года.   

Практическая часть. Слушание аудиозаписи «Звуки природы». Картинки 

времен года.  

2.2. Вода и ее свойства.  

Теоретическая часть. Вода. Состояния воды: жидкое, твёрдое, газообразное 

(лёд, снег, пар). Свойства воды. Представление о внешних признаках воды: 

температура, вкус, цвет, степень чистоты воды.  

Практическая часть. Опыты с водой, песком. Игра «Явления природы».  

2.3. Транспорт.  

Теоретическая часть. Знакомство с видами транспорта. 

Практическая часть. Презентация «Виды транспорта». 

2.4. Одежда.  

Теоретическая часть. Знакомство с видами одежды в зависимости от 

времени года.  

Практическая часть. Картотека «Одежда», презентация. 

2.5. Магазин. Виды магазинов.  

Практическая часть. Игра «Поход в магазин». 

Раздел 3. Отношение к природе. Теоретическая часть. 
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3.1. Человек – часть природы. Представление о том, что человек – часть 

природы. Необходимость беречь, охранять и защищать её.  

Практическая часть. Видеоуроки «Тетушки Совы», презентация. 

3.2. Правила поведения в природе. Теоретическая часть.  

Знакомство с правилами поведения в природе. 

Практическая часть. Уход за растениями и животными. Видеофильм 

«Уроки безопасности».  

3.3. Наши защитники. Теоретическая часть.  

 История праздника «День защитника Отечества». Понятие профессии 

военных.  Рода войск.  

Практическая часть 

Видеоматериал «23 февраля», картотека «Военная техника».  

3.4. Этот День Победы. Теоретическая часть.  

Закрепить знания о том, как в годы войны храбро сражались и защищали 

нашу страну от врагов прадеды, деды, как люди хранят память о них. 

Воспитывать уважение к ветеранам ВОВ.  

Практическая часть. Презентация «9 мая». 

3.5. О дружбе и друзьях. Теоретическая часть.  

Учить быть внимательными к сверстникам и заботиться о младших. 

Закреплять правила доброжелательного отношения к другим детям. 

Уточнить и углубить знания о сверстниках и взаимоотношениях с ними. 

Практическая часть. Видеоуроки «Тетушки Совы». Игра «Дружба».  

3.6. Заповедники. Теоретическая часть.  

Знакомство с заповедником Брянской области «Брянский лес». Расширить 

представления об обитателях заповедника. 

Практическая часть. Работа с перфокартами, видеоурок. 

Раздел 4. Воспитательно-познавательное мероприятие 

Воспитательно-познавательное мероприятие «Новогодняя ёлочка». 

Раздел 5. Аттестационные занятия 

Аттестационное занятие за I полугодие. 
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Аттестационное занятие за год. 

Предмет «Английский язык» 

Раздел 1. Введение в предмет.  Инструктаж по технике безопасности. 

Теоретическая и практическая часть. 

Знакомство педагога с детьми. Правила поведения  на  занятиях,  инструктаж  

по   технике безопасности. Знакомство детей с традициями, культурой, 

элементами истории страны, язык которой они будут изучать. 

Рассказ о том, что есть другие языки. Знакомство с английским котом и 

кенгуру, которые говорят на английском языке. 

Раздел 2. Знакомство с жителями волшебного английского леса. 

Теоретическая и практическая часть. Знакомство детей с жителями 

«волшебного английского леса».  Знакомство с новой лексикой. Обучение 

детей обращению к новым друзьям по-английски, умению здороваться и 

прощаться по-английски. Вырабатывание навыка слушания и понимания, а 

также выполнение некоторых английских команд. Тренировка правильного 

произношения английских звуков. 

Раздел 3.Солнце и дождик в «волшебном английском лесу». 

Теоретическая и практическая часть. Тренировка правильного произношения 

английских звуков. Введение в речь разговорных фраз. Знакомство со 

словами, связанными с окружающим миром. Выполнение команд и 

инструкции преподавателя на английском языке. Обучение обучающихся 

умению  пользоваться своими руками для выражения различных действий. 

Поощрение учащихся к взаимодействию в песне «Little Spider song». 

Развитие навыков владения карандашом и навыками мелкой моторики, 

обводя, раскрашивая, сопоставляя и рисуя. Обучение детей слушанию 

истории на английском языке. Формирование и развитие навыка 

аудирования. Обучение выполнению заданий на понимание прослушанного. 

Поощрение учащихся к взаимодействию в песне «Clap Hands  song». 

 Раздел 4.Животные. 

Теоретическая и практическая часть.  



78 
 
 

Знакомство с названиями диких и домашних животных. Тренировка 

правильного произношения английских звуков. Формирование и развитие 

навыка аудирования. Введение в речь новых разговорных фраз. 

Обучение работе с постером и флеш-карточками. Поощрение детей к 

взаимодействию в песнях «Little Rabbit», «One, Two, Three», «I can walk». 

Развитие навыков владения карандашом и навыков мелкой моторики, обводя, 

раскрашивая, сопоставляя и рисуя. Обучение взаимодействию с другими 

обучающимися и преподавателем в рамках игровой деятельности. 

Раздел 5. Цвета. 

Теоретическая и практическая часть.  

Знакомство обучающихся с названиями цветов на изучаемом языке. 

Тренировка правильного произношения английских звуков. Формирование и 

развитие навыка аудирования.  Введение в речь разговорных фраз. Развитие 

навыков владения карандашом и ручкой. 

Раздел 6. Игрушки. 

Теоретическая и практическая часть. Тренировка правильного произношения 

английских звуков. Введение в речь разговорных фраз. Знакомство со 

словами, обозначающими игрушки,  и числительными один, два. Обучение 

сравниванию больших и маленьких предметов. Обучение работе с постером 

и флеш-карточками. Поощрение учащихся к взаимодействию в 

песнях «I’ve got a plane», «Big Red Train». Развитие навыков владения 

карандашом и навыков мелкой моторики, обводя, раскрашивая, сопоставляя 

и рисуя. Обучение взаимодействию с другими учащимися и преподавателем 

в рамках игровой деятельности. Формирование и развитие навыка 

аудирования. Обучение слушанию истории на английском языке, 

пониманию, выполнению заданий на понимание прослушанного. 

Поощрение учащихся к взаимодействию в песне «I’ve got a plane». 

Обучение взаимодействию с другими учащимися и преподавателем в рамках 

игровой деятельности. 

Раздел 7. Части тела. 
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Теоретическая и практическая часть. Знакомство обучающихся с названиями 

некоторых частей тела на изучаемом языке. Тренировка правильного 

произношения английских звуков. Формирование и развитие навыка 

аудирования. Введение в речь разговорных фраз. Поощрение учащихся к 

взаимодействию в песнях «Round the Tree», «Put Your Hand up». 

Обучение взаимодействию с другими учащимися и преподавателем в рамках 

игровой деятельности. 

Раздел 8. Еда. 

Теоретическая и практическая часть.  

Знакомство обучающихся с названиями продуктов и посуды на изучаемом 

языке. Тренировка правильного произношения английских звуков. Введение 

в речь разговорных фраз. Формирование и развитие навыка аудирования. 

Обучение слушанию историй на английском языке, обучение выполнению 

заданий на понимание прослушанного. Повторение выученных английских 

песен. Обучение взаимодействию с другими учащимися и преподавателем в 

рамках игровой деятельности. Развитие навыков владения карандашом и 

навыков мелкой моторики, обводя, раскрашивая, сопоставляя и рисуя. 

Раздел 9. Цифры. 

Теоретическая и практическая часть.  

Знакомство обучающихся с названиями цифр на изучаемом языке. 

Тренировка правильного произношения английских звуков. Введение в речь 

разговорных фраз. Формирование и развитие навыка аудирования. Обучение 

слушанию историй на английском языке, обучение выполнению заданий на 

понимание прослушанного. Повторение выученных английских песен.  

Обучение взаимодействию с другими учащимися и преподавателем в рамках 

игровой деятельности. Развитие навыков владения карандашом и навыков 

мелкой моторики, обводя, раскрашивая, сопоставляя и рисуя. 

Раздел 10. Аттестационные занятия 

Обобщение изученного.  Игры и тесты. 

Раздел 11. Воспитательно-познавательные мероприятия 
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Воспитательно-познавательное мероприятие «Новогодняя ёлочка». 

Предмет «Музыка» 

Раздел 1. Введение в предмет. Инструктаж по технике безопасности 

Раздел 2. Слушание музыки 

Знакомство  детей с музыкой детских композиторов. Беседа с детьми о том, 

что в музыке могут передаваться различные чувства человека (радость, 

грусть, веселье и т.д.). 

Знакомство детей с такими жанрами как песня, танец, марш, с различными 

средствами музыкальной выразительности (темпом, ритмом, мелодией). 

Целенаправленное слушание музыкальных произведений, видение в них 

сходства и различия, общих и индивидуальных признаков, установление 

связи между предметами и явлениями окружающей жизни, музыкальными 

образами. Овладение элементами музыкальной грамоты: различие высоты и 

длительности звуков. Запоминание названий музыкальных произведений, 

самостоятельное высказывание детей  об их содержании. 

Практическая работа. Сочинения на тему «О чем мне рассказала музыка» с 

использованием наглядного материала. 

Раздел 3. Музыкально-ритмические движения 

Знакомство детей с танцевальными движениями: прямым галопом, 

поскоками, пружинкой, выставлением ноги на пятку, на носок. 

Практическая работа. 

Ритмичные движения в соответствии с характером музыки, жанром (полька, 

вальс, марш, хоровод, плясовая).  

         Движение в парах (сохраняя круг), перестроение из круга врассыпную и 

обратно.  Пространственная ориентировка детей в различных построениях. 

Раздел  4. Пение 

Формирование у детей певческих умений и навыков. Обучение детей перед 

началом пения делать активный вдох, положив руку на живот (при этом 

живот должен надуться, а плечи не подниматься). Выдох бесшумный. Пение 

с соблюдением правильной дикции. Отчетливое произнесение согласных 
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звуков в конце слов. Новое дыхание следует брать, допев музыкальную 

фразу. Песенное творчество. 

Практическая работа. 

Пропевание мелодии ритмическими словами и прохлопывание ритма. 

Передача при пении характера музыки, точно соблюдая оттенки. Перед 

началом пения настроиться на первый звук, петь выразительно, без 

напряжения, в объеме ре-си. Усвоение певческих навыков. 

Раздел  5. Игра на детских музыкальных инструментах 

Знакомство с инструментами: бубном, барабаном, деревянными ложками, 

дудочкой, колокольчиками и их звучанием. 

Практическая работа. 

Постановка корпуса, рук,  освоение основных приёмов звукоизвлечения при 

игре на  бубне, барабане,  деревянных ложках, дудочке. Разучивание 

музыкального произведения. 

Раздел 6. Музыкальные игры 

Знакомство  с  музыкальными играми. 

Практическая работа. 

Передача детьми различных по характеру игровых образов: котик заболел, 

выздоровел, зайка испугался, сердитый медведь, весёлый медведь и т.д. 

Инсценирование русских народных песен, инструментальных пьес с 

помощью взрослого. Создание индивидуального игрового образа. 

Раздел 7. Воспитательно-познавательные мероприятия 

Организация и проведение  праздников (итоговых, тематических) в течение 

года и в каникулярное время: «Новый год»,  «Мамин праздник». 

Раздел  8. Аттестационные занятия 

Игра-занятие. Открытое занятие для родителей. 

Предмет «В гостях у сказки» 

Раздел 1. Введение в предмет. Инструктаж по технике безопасности 

Тестирование. «Мы – гагаринцы!» 
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Теоретическая часть. Знакомство педагога с детьми. Инструктаж по технике 

безопасности. «Мы – гагаринцы!» – рассказ о Дворце, в котором занимаются 

обучающиеся ШРР «Росток». 

Практическая часть. Тестирование (выявление и систематизация знаний в 

области художественной литературы у детей). 

Раздел 2. Ребёнок и книга. Развитие речи 

2.1 Знакомство с фольклором. 

2.1.1 Русский фольклор (устное народное творчество) – песенки, 

пестушки, потешки, заклички. 

Теоретическая часть. Знакомство детей с русским фольклором на примере 

произведений устного народного творчества. 

2.1.2 Русские народные сказки. 

Теоретическая часть. Знакомство детей с народными сказками на примере 

сказок народов мира. Формирование умения детей внимательно слушать и 

слышать чтение литературных произведений, соотносить литературные 

факты с имеющимся жизненным опытом, а также устанавливать причинно-

следственные связи в тексте произведений, различать границы 

фантастических событий (сказочных) и реалистических в произведении. 

Создание рисунков, использование раскрасок по сюжету сказки. 

2.2.Знакомство с произведениями писателей и поэтов России. 

2.2.1. Поэзия. 

Теоретическая часть. Знакомство с поэтическими произведениями 

конкретных авторов и их краткой биографией. Запоминание и 

воспроизведение по памяти небольших поэтических произведений. 

2.2.2. Проза. Теоретическая часть 

Знакомство с прозаическими произведениями конкретных авторов и их 

краткой биографией. Умение выделять поступки героев и давать им 

эмоциональную оценку. Рассказ по иллюстрациям. Знакомство детей с 

книгами, оформленными известными художниками – Ю. Васнецовым, Е. 

Рачевым, Е. Чарушиным. 
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2.3. Знакомство с произведениями писателей разных стран мира.  

2.3.1. Поэзия. Теоретическая часть. Знакомство с поэтическими 

произведениями конкретных авторов и их краткой биографией. Запоминание 

и воспроизведение по памяти небольших поэтических произведений. 

2.3.2. Проза. Литературные сказки. Знакомство с литературными 

произведениями конкретных авторов и их краткой биографией. Создание 

рисунков, использование раскрасок по сюжету сказки. 

Раздел 3. Этика (воспитание культуры поведения и речевого общения) 

Практическая часть. Беседа и обсуждение поступков детей на примерах из 

жизни по темам: «Я на занятии»; «Я иду играть!»; «Я вежливо говорю»; «Я – 

вежливый человек»; «Воспитание культуры поведения при знакомстве 

людей»; «Здравствуйте, здравствуйте, здравствуйте вам!»; «Утреннее 

приветствие»; «Прощание перед сном»; «Приятного аппетита»; «После 

вкусного обеда…». Ролевые игры по примерным ситуациям. 

Выделение поступков литературных героев и эмоциональная и этическая 

оценка в творческой форме через игры-упражнения, игры-занятия с 

использованием сюжетной куклы.  Систематизация и закрепление 

пройденного материала по разделам.  

Раздел 4. Воспитательно-познавательные мероприятия 

Театрализованный праздник «Новый год». 

Практическая часть. Организация и проведение театрализованного 

праздника «Новый год». Участие детей в подвижных и сюжетно-ролевых 

играх, конкурсах и  театрализованных мероприятиях.  

Раздел 5. Аттестационные занятия 

5.1. Аттестационное занятие за 1 полугодие – Викторина «Шкатулка со 

сказками». 

5.2. Аттестационное занятие за учебный год – Викторина, игра-занятие 

«Волшебная книга сказок». 

Предмет «Умелые ручки» 

Раздел 1. Введение в предмет. Инструктаж по технике  безопасности. 
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Теория. Знакомство с детьми. Познакомить детей с правилами 

поведения на занятиях. Инструктаж по технике безопасности. Краткие 

сведения об изучаемых видах деятельности: рисовании, лепке, аппликации, 

конструировании, сопровождаются показом детских работ. Определение 

творческих способностей детей.  

Раздел 2. Рисование. Рисование – вид выразительного искусства. Рисунок – 

изображение на плоскости, созданное средствами графики. Рисование 

дошкольников включает: рисование отдельных предметов (предметное), 

сюжетное, декоративное и  нетрадиционное. 

2.1 Предметное. Теория. Сведения об основных свойствах материалов: 

бумаги, кисти, карандашей, фломастеров. Знакомство с краской (гуашью). 

Показ способа изображения. Умение различать и называть  основные цвета – 

развитие чувства цвета. 

Практическая работа. Изображение разнообразных прямолинейных и 

кругообразных форм  несложных предметов, передавая их основные 

признаки (цвет, форму). Расположение изображения в середине листа бумаги 

– развитие композиционных навыков. Совершенствование технических 

навыков. 

2.2 Сюжетное. Теория. Знакомство с приемами композиции 

сюжетного рисунка; расположение предметов на одной линии и на всем 

листе.  

Практическая работа.  Изображение 2 – 3 предметов, связанных между собой 

по смыслу. Приобретение композиционных умений (расположение 

нескольких предметов на одной линии, изображающей пространство, рядом 

друг с другом или на всем листе). 

 2.3 Декоративное.  Теория. Знакомство с произведениями 

декоративного искусства. Понятие  симметрии. Развитие композиционных 

умений в ритмичном расположении элементов узора на полосе, квадрате, 

круге. 
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Практическая работа. Украшение изображения предметов по мотивам 

декоративного творчества (дымковской, городецкой, хохломской росписи): 

мазками, точками, прямыми линиями, кольцами, дугами. 

Развитие технических навыков в пользовании кистью. 

 2.4 Нетрадиционное. Теория. Знакомство с нетрадиционной техникой 

рисования («пальчиковой» техникой).  

Практическая работа. Рисование «пальчиком», ладошкой. 

Раздел 3. Лепка. Теория. Скульптуру в мягком материале (глине, 

пластилине) называют лепкой, пластикой. Основное средство в создании 

изображения в лепке – передача объемной формы.  

Практическая работа.  В работе с детьми используются три вида лепки: лепка 

предметная, сюжетная и декоративная. 

3.1 Предметная.  Теория. Знакомство со свойствами пластилина и 

глины. 

Практическая работа.  Приемы: раскатывания, скатывания, сплющивания 

ладонями. Умение отделять части от целого куска. 

Лепка несложных предметов шаровидной, цилиндрической форм и диска  

(ягоды, столбики, печенье и др.), умение видоизменять знакомую форму. 

  3.2 Декоративная.  Теория. Знакомство с мелкой декоративной 

пластикой. 

Практическая работа.  Рельефная лепка художественного образа (заполнение 

рисунка маленькими элементами: шариками, столбиками по контуру и 

внутри). Лепка и декоративное оформление медальона с использованием 

дополнительного материала для выразительного образа (бусинки, спагетти, 

пуговицы). 

 3.3 Лепка с натуры.  Теория. Знакомство с натурой: рассматривание и 

анализ предмета. 

Практическая работа. Лепка с натуры, передача характерной формы и 

приблизительные пропорциональные отношения предметов, состоящих из 3-

6 частей, соизмерение частей по величине. 
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3.4 Тестопластика.  Теория. Знакомство с пластичным материалом – 

соленым тестом и его свойствами. 

Практическая работа. Раскатывание теста, вырезание различных фигурок 

формочками и украшение их по замыслу. 

Раздел 4. Аппликация. Аппликация (от лат. Applikatio - накладывать, 

прикладывать) – один из видов прикладного  искусства, используемый для 

художественного оформления различных предметов при помощи 

прикрепления к основному фону вырезанных декоративных или 

тематических форм. 

4.1 Предметная.  Теория. Знакомство с инструментами и материалами 

и правила работы с ними. 

Практическая работа.  Составление изображения предмета из 2-3 частей, 

соблюдая последовательность прикрепления (сначала крупные формы, затем 

детали). Освоение навыка резания ножницами: по прямой линии, по 

диагонали, срезать и закруглять углы. 

 4.2 Декоративная.  Теория.   Краткие сведения о декоративно-

прикладном искусстве. 

Практическая работа. Составление узоров из растительных и геометрических 

форм на квадрате, круге, композиция элементарная – заполнение углов, 

краев, украшение центра формы. Развитие чувства цвета. 

 4.3 Сюжетная (коллективная композиция).Теория. Понятие-сюжет 

(передача взаимодействия между объектами, расположение их в 

пространстве). 

Практическая работа. Создание коллективной композиции – вырезание и 

наклеивание элементов на незавершенную композицию. 

Раздел 5. Конструирование. Название конструктивной деятельности 

происходит от латинского слова construction–построение. Детское 

конструирование – деятельность, в которой дети создают из различных 

материалов разнообразные игровые поделки. 
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 5.1 Поделки из природного материала. Теория. Знакомство с 

различными природными материалами и их свойствами. 

Практическая  работа. Изготовление поделок из природного материала 

(шишки, каштаны, ореховая скорлупа и др.). Освоение общих способов 

соединения при помощи дополнительных материалов. Умение подмечать в 

природном материале сходство с предметами действительности, развитие 

фантазии. 

 5.2 Поделки из бумаги. Теория. Знакомство со свойствами бумаги. 

Практическая работа. Создание объемных поделок из бумаги: собирание из 

отдельных частей, приклеивание деталей к основной форме. Умение 

аккуратно работать с клеем. 

5.3 Оригами. Теория. Знакомство с новой техникой оригами-

искусством складывания бумаги. Знакомство с основными геометрическими 

понятиями: угол, сторона, квадрат, треугольник и т.д. 

Практическая работа. Изготовление  простых моделей, выполненных в 

технике оригами (базовая форма «Треугольник»). 

Раздел 6. Воспитательно-познавательные мероприятия 

Воспитательно-познавательное мероприятие «Новый год» 

Раздел 7. Аттестационные занятия 

7.1 Аттестационное занятие - игра за 1-е полугодие «Здравствуй, Новый 

год!».  Практическая работа. Изготовление новогодних игрушек. 

7.2 Аттестационное занятие – игра за год «Скоро лето!».  Практическая 

работа. Изготовление поделок из бумаги. 

Предмет «Ритмика  и танец» 

Введение в предмет. Инструктаж по технике безопасности 

Знакомство педагога с детьми. Правила поведения на занятии, 

инструктаж по технике безопасности. 

Раздел 1.Музыка и танец. Диагностика детей. Психологическая установка 

на занятие – введение ребенка в мир музыки и танца. 
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Теоретическая часть. Понятие о музыкальном вступлении и исходном 

положении танцующего, законченность мелодии и танцевального движения. 

Практическая часть 

 Взаимосвязь танцевального движения с музыкой. 

 Понятие о музыкальных темпах и их взаимосвязь с танцевальными 

движениями. 

 Характер музыкального произведения. 

 Понятие легато (связанно) и стаккато (отрывисто) в музыке и 

движении. 

 Определение характера, темпа музыкального произведения и передача 

их в движении. 

 Начало исполнения движения после музыкального вступления. 

Раздел 2.Общеразвивающие упражнения (ОРУ) 

Упражнения на развитие отдельных групп мышц и подвижности 

суставов. 

Теоретическая часть. Форму ОРУ определяют основные движения в 

суставах: сгибания, разгибания, приведения, отведения, круговые движения, 

повороты. Характер упражнений во многом зависит от степени напряжения и 

расслабления мышц, быстроты движений. 

Практическая часть 

 Разучивание исходного положения. 

 Наклоны, выпрямления и повороты головы, круговые движения 

плечами. 

 Движение рук в разных направлениях. 

 Круговые движения плечами. 

 Наклоны и повороты туловища вправо, влево. 

 Упражнения для расслабления мышц. 

 Упражнения для стоп ног, коленных суставов. 

 Упражнения, развивающие гибкость позвоночника. 

 Комплекс ОРУ под музыку. 
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Раздел  3. Упражнения на координацию 

Координация – умение согласовывать движения различных частей тела. 

Теоретическая часть. Отдельные элементы движения соединяются в единое 

двигательное действие, которое производится экономно, ненапряженно, 

пластично, четко. Движения туловища, головы, рук и ног производятся в 

трех плоскостях по отношению к телу: лицевой, боковой, горизонтальной.  

Практическая часть 

 Прыжки «ноги вместе, ноги врозь» с хлопками над головой. 

 Упражнение «Ножницы» для рук и ног. 

 Ходьба с приседанием, с наклонами. 

 Ходьба спиной вперёд. 

Раздел 4. Ритмико-гимнастические упражнения 

Упражнения способствуют выработке необходимых музыкально- 

двигательных навыков, помогают укреплять многочисленные мышцы и 

группы мышц, в том числе сердечную и скелетные мышцы, и поддерживают 

их тонус.  

Теоретическая часть. Основная цель общеукрепляющих ритмико-

гимнастических упражнений – научить детей согласовывать движения рук с 

движениями ног, туловища, головы, укрепить общий тонус мышц. 

Практическая часть 

 Сгибание, разгибание ноги в подъеме. 

 Приседание. 

 Отведение стопы наружу и приведение её внутрь. 

 Выставление ноги на носок вперёд, в сторону, назад. 

Раздел 5. Постановочная и репетиционная работа 

Теоретическая часть. Танцевальный номер представляется во всех деталях, 

беседа с исполнителями: познакомить с темой, идеей, сюжетом(если есть). 

Задача заинтересовать детей, познакомить с музыкальным материалом. 

Практическая часть 
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Репетиционно-постановочная работа над танцевальными номерами согласно 

сценарию воспитательно-познавательного мероприятия. Отработка сложных 

танцевальных движений. 

Раздел  6. Воспитательно-познавательные мероприятия 

1. Воспитательно-познавательное мероприятие «Новый год». 

2. Воспитательно-познавательное мероприятие «8 Марта». 

Раздел 7.Навыки выразительного движения 

Теоретическая часть. Восприятие и выделение наиболее ярких средств 

музыки и воспроизведение ее выразительных свойств в движении (регистры, 

динамические, темповые изменения, метрическая пульсация, акценты, ритм). 

Практическая часть 

 Бодрый, спокойный шаг; 

 Танцевальный шаг с носка, с пятки; 

 Крадущийся шаг; 

 Шаг на полупальцах; 

 Приставной шаг вперёд; 

 Прыжки с продвижением вперёд; 

 Прямой галоп; 

 Боковой галоп; 

 Бег с отбрасыванием прямой ноги вперёд и оттягиванием носка. 

Раздел  8. Ориентация в пространстве 

Теоретическая часть. Особенности развития пространственной 

ориентировки у детей.  

Практическая часть 

 Правильное исходное положение; 

 Ходьба имитационная; 

 Построение по линиям; 

 Ориентировка в направлении движения вперёд-назад, налево, направо; 
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 Построение в колонну по одному, в пары и обратно на месте и на 

шагах; 

 Перестроение из колонны в шеренгу и обратно; 

 Круг, сужение и расширение круга; 

 Свободное размещение в зале с последующим возвращением в 

колонну, шеренгу или круг. 

Раздел 9. Логоритмика 

Теоретическая часть. Музотерапия 

Практическая часть 

 «Птичка» - песенка о дружбе 

 «Попрыгаем» 

 «Зайцы и лиса» 

 «Заинька и волк» 

 «Расскажи стихи руками» 

Раздел  10. Аттестационные занятия 

1.  Аттестационное занятие за I полугодие: игра-занятие «Путешествие по 

лесу». 

Аттестационное занятие за II полугодие: игра-занятие «Весёлые паровозики». 

Учебный план  

Второй  год обучения 

 

№ 

п/п 

 

 Раздел, тема 

Количество часов  

Формы 

контроля/ 

аттестации 

Теоре-

тичес-

ких 

Прак

тичес

ких 

Общее  

 Введение в предмет.  

Инструктаж по технике 

безопасности 

8 - 8  

1 Математика для дошкольников 9.5 22.5 32 Опрос, 

упражнения в 

игровой форме, 

дидактические 

игры 
1.1 Количество и счет 5,5 11,5 17  

1.2 Величина 1 3 4  

1.3 Форма 1 3 4  

1.4 Ориентировка в пространстве 1 1 2  

1.5 Ориентировка на плоскости листа 0,5 2 2,5  
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1.6 Ориентировка во времени 0,5 2 2,5  

2 АБВГДейка 12 20 32 Устный опрос 

2.1 Развитие  речи 3 3 6  

2.2 Подготовка к обучению грамоте 9 17 26  

3 Экология и окружающий мир 19 11 30  

3.1 Живая природа 9 5 14  

3.2 Неживая природа 7 4 11  

3.3 Отношение к природе 3 2 5  

4 Английский язык 16 16 32  

4.1 Новая встреча с английскими 

друзьями. 

0,5 

 

0,5 

 

1  

4.2 Семья 1 1 2  

4.3 Животные 3 3 6  

4.4 Цифры 1,5 1,5 3  

4.5 Цвета 2 2 4  

4.6 Игрушки 2 2 4  

4.7 Дом и мебель 2 2 4  

4.8 Части тела 2 2 4  

4.9 Еда 2 2 4  

5 Музыка 10 20 30  

5.1 Слушание музыки 2 4 6  

5.2 Музыкально-ритмические движения 2 4 6  

5.3 Пение 2 6 8  

5.4 Игра на детских музыкальных 

инструментах 

2 2 4  

5.5 Музыкальные игры 2 4 6  

6 В гостях у сказки 27 5 32  

6.1 Ребёнок и книга. 

Формирование словарного запаса и 

развитие речи 

13,5 13,5 27  

6.2 Этика (воспитание культуры 

поведения и речевого общения) 

2,5 2.5 5  

7 Умелые ручки 10 20 30  

7.1 Рисование 3 6 9  

7.2 Лепка 2,5 4,5 7  

7.3 Аппликация 2 4 6  



93 
 
 

7.4 Конструирование 2,5 5,5 8  

8 Ритмика и танец 10.5 56.5 67  

8.1 Ритмико-гимнастические упражнения 2 8 10  

8.2 Ориентация в пространстве 3.5 5.5 9  

8.3 Партерная гимнастика 1.5 3.5 5  

8.4 Танцевальные комбинации с 

перестроениями 

- 6 6  

8.5 Постановочная и репетиционная 

работа 

- 15 15  

8.6 Логоритмика 3 3 6  

8.7 Элементы русского народного танца 0.5 8.5 9  

8.8 Музыкально-ритмическая игра и 

сюжетно-образные упражнения 

- 7 

 

7  

9 Воспитательно-познавательное 

мероприятие  

3 10 13 Анализ, 

наблюдение 

10  Аттестационные занятия - 16 16 Игра – занятие, 

тестовые задания, 

упражнения в 

игровой форме 

10.1 Аттестационное занятие за 1 

полугодие. 
- 8 8  

10.2 Аттестационное занятие за год. - 8 8  

 Итого: 120,5 203,5 324  

 

Содержание учебного плана второго года обучения 

Предмет «Математика для дошкольников» 

Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 

Выявление и систематизация математических представлений у детей. 

Правила техники безопасности. Тестовые игры и упражнения. 

Раздел 1. Количество и счет 

Совершенствование: навыков количественного и порядкового счёта в 

пределах 10; умения сравнивать два множества по количеству входящих в 

него элементов, выражать результат сравнения в речи и с помощью условных 

обозначений «>», «<», «=». 

Формирование: понятия о натуральном ряде чисел от 1 до 10 и месте каждого 

числа в нем; умения считать в обратном направлении в пределах 10; умения 

образовывать последующее число из предыдущего путём прибавления 

единицы; умения образовывать предыдущее число путём уменьшения 
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последующего на единицу; умения сравнивать в натуральном ряду 

последующее и предыдущее число; 

Знакомство с составом чисел из единиц;  с составом чисел из 2х меньших (в 

пределах 5). 

со II половины года: с понятием «соседи чисел»; с простой задачей (в одно 

действие); со структурой задачи: условие, вопрос, решение, ответ; с видами 

простых задач (на нахождение суммы, на нахождение остатка); 

формирование умения составлять задачи, решать их. 

Раздел 2. Величина 

Упражнение в установлении размерных отношений между предметами путем 

составления сериационных рядов из 5-10 предметов в порядке возрастания 

(убывания) длины, ширины, высоты; обозначения в речи отношений порядка. 

Формирование умения измерять величины при помощи условной мерки и 

«на глаз». 

Раздел 3. Форма 

Формирование: 

- представлений о геометрических фигурах (четырехугольники: квадрат, 

прямоугольник, трапеция, ромб); 

- умения распознавать геометрические фигуры: овал, треугольник, 

прямоугольник, трапеция, ромб, и соотносить их с предметами окружающей 

действительности. 

Раздел 4. Ориентировка в пространстве 

Формирование: 

- умений определять направления расположения предметов в пространстве; 

- навыков пространственной ориентировки во время движения, на плоскости. 

Раздел 5. Ориентировка на плоскости листа 

Формирование: 

- умений ориентироваться на плоскости листа бумаги в клетку («левее», 

«правее», «выше», «ниже», «от», «до», «над», «под»); 
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- понятий: правая сторона, левая сторона, правый верхний, левый верхний, 

правый нижний, левый нижний углы; 

- умения рисовать на клеточной бумаге; 

- умения записывать цифры от 0 до 9. 

Раздел 6. Ориентировка во времени 

Формирование: 

- умения устанавливать последовательность дней недели, событий: что было 

раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день  сегодня, какой 

был вчера, какой будет  завтра. 

Раздел 7. Воспитательно-познавательные мероприятия 

Раздел 8. Аттестационные занятия 

Аттестационное занятие за 1 полугодие. Тестирование. 

Аттестационное занятие за год. Игра-занятие, тестовые задания, игровые 

упражнения. 

Предмет «АБВГДейка» 

Раздел 1.Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 

Теоретическая часть 

Проведение беседы с детьми с целью выявления  уровня развития, наличия 

коммуникативных навыков, знакомства с  новыми детьми. 

Практическая часть 

      Знакомство детей группы с педагогом и друг  другом, создание условий 

для их эмоционального комфорта в общении. Правила поведения на занятии, 

техника безопасности.  Знакомство  детей с содержанием   предмета 

«АБВГДейка».      

Раздел 2. Развитие  речи. Формирование словаря 

Теоретическая часть 

     Формирование представления  о  слове  (слова имеют значение,  состоят 

из звуков, могут звучать похоже и по-разному, звуки в словах произносятся в 

определенной последовательностью, слова  бывают длинные и короткие).    

   Расширение активного словаря детей.  
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Введение:  

-названий предметов, их качеств, свойств, действий;  

-слов, обозначающих видовые и родовые обобщения («одежда», «мебель», 

«овощи»,  «животные», «растения» и др.);  

-слов и выражений, необходимых  для установления отношений с 

окружающими, обозначающих социально-нравственные представления 

детей: слов-приветствий, благодарности, извинения, эмоционального 

сочувствия, сострадания; 

- слов, обозначающих материал, из которого сделаны предметы. 

Практическая часть 

-различаем слово и предмет, который оно обозначает, правильно  

употребляем термины «слово», «звук»; 

-интонационно делим слово на части;   

-подбираем к заданным словам определения; близкие и противоположные по 

смыслу слова (синонимы и антонимы); 

 -различаем предметы одушевленные и неодушевленные. 

Формирование грамматического строя речи. 

Теоретическая часть 

Ориентировка в способах словоизменения, словообразования. 

Практическая часть 

- образовываем слова по образцу (быстро-быстрый); 

- подбираем родственные слова к данному;    

-образовываем существительные с увеличительными, уменьшительно-

ласкательными суффиксами (рука-ручка-рученька); 

- различаем смысловые оттенки  глаголов (бежал, забежал, побежал) и  

прилагательных (умный, умненький). 

Развитие речи. 

Теоретическая часть 

Воспитание  внимательного отношения к языку, потребности говорить 

правильно. 
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 Знакомство с понятием «предложение» (предложения состоят из слов, о ком-

то, о чем-то   рассказывают). 

 Обучение пересказу текстов:  Л.Н.Толстой «Муравей и голубка», Е. 

Чарушин «Лисята». 

Обучение составлению рассказов:  «Где же дети?»,    «Добрая уточка»,   «Как 

утки зайца катали», «Лиса-охотница».       

Практическая часть 

Составляем и  пересказываем рассказы. 

 - придумываем   продолжение  из 2х- 4х   слов; 

- согласовываем  прилагательные и существительные; 

- образовываем трудные формы повелительного наклонения;    

- используем интонационные средства выразительности; 

 Звуковая культура речи: 

-  развитие речевого аппарата, дикции; 

- совершенствование артикуляции с  помощью  потешек, чистоговорок, 

скороговорок. 

Раздел 3. Подготовка к обучению грамоте. 

Звуки, их графическое обозначение 

Теоретическая часть 

Введение   понятий «звук», «портретик звука»:  

•длинные звуки [а,о,у,и,ы,э]; 

• короткие звуки [м,м',н,н',х,х',к,к',т,т',п,п',в,в',г,г',д,д',ф,ф',й'] . 

Практическая часть 

-различаем длинные и короткие (твердые и мягкие)  звуки;  

-интонационно выделяем   самый длинный и громкий (ударный) или 

заданный звук в слове;   

-используем фишки разного цвета для обозначения  звуков;  

 -правильно употребляем термины: «слово», «звук», «портрет звука»;  

- соотносим звук и его графическое обозначение;  

- выделяем и описываем элементы печатных букв; 
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- выкладываем буквы из счетных палочек, шнурка; 

 -формируем элементарные графические навыки; 

- печатаем  изученные  буквы на гладком листе бумаги, бумаге в клетку; 

- учимся ориентировке на листе бумаги, правильной посадке  при письме, 

умению располагать лист бумаги, правильно держать ручку и карандаш; 

 -развиваем и укрепляем мелкие мышцы  пальцев и кисти руки. 

Звуко-буквенный анализ слова 

Практическая часть 

  Звуковой анализ слова:  

-определение порядка следования звуков в простых словах (дом, ма-ма); 

- установление различительной роли звука (кот-кит);  

-  характеристика звуков в слове;      

- выкладывание  слогов-песенок  и простых слов, трансформирование слова 

путем замены буквы или перестановки  букв.    

Обучение чтению 

Теоретическая часть 

Введение понятия «песенка» (слог). 

Правила графического оформления предложения в  письменной речи. 

Практическая часть 

 Формируем элементарные навыки чтения: 

•обучение чтению прямого слога; 

•обучение чтению обратного слога; 

• обучение чтению1-2 сложных простых слов; 

•причитывание согласной  буквы к слогу (ста-, сот-); 

• обучение чтению адаптированных предложений. 

Раздел 4.Воспитательно - познавательное мероприятие. 

Выступление на праздничном  мероприятии для детей «Новогодняя сказка». 

Раздел 5. Аттестационные занятия. 

Аттестационное занятие по итогам 1-го полугодия. Игра-занятие  «Веселые 

слова». 
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Аттестационное занятие по итогам  года. Игра-занятие «Веселые слова» 

Предмет «Экология и окружающий мир» 

Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности 

Теоретическая часть.  

Выявление и систематизация экологических представлений у детей. Правила 

техники безопасности. 

Раздел 1. Живая природа 

Теоретическая часть 

1.1. Растения. Представления детей об условиях, необходимых для жизни 

растений: хорошая почва, влага, солнечный свет, тепло. Знакомство детей с 

двумя новыми видами деревьев. Различие деревьев и кустарников по 

листьям, цветам, плодам, коре. Представление о лесных ягодах, грибах, 

лекарственных растениях. Знакомство детей с 2-3 новыми комнатными 

растениями. 

Практическая часть 

Наблюдение за комнатными растениями. Картотека. Видеоурок «Тетушки 

Совы». Игра «Как лечит растение», «Наша аптека».  

1.2. Животные. Знакомство с животным миром нашего края, их 

характерными особенностями. 

Практическая часть 

Презентация «Животные нашего края», игра «Лото. Животные».  

1.3. Птицы. Теоретическая часть.  

Знакомство с перелетными и зимующими птицами (какие птицы улетают 

первыми, почему). Необходимость заботы человека о птицах.  

Практическая часть 

Наблюдение, исследование, операция «Кормушка» и «Скворечник». 

Игра «Птички в гнездышках». 

1.4. Насекомые. Теоретическая часть.  

Знакомство с насекомыми. Представление о внешнем виде, росте, 

развитии и размножении насекомых. 
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Практическая часть 

Игры «Кузнечики и бабочки», «Найди домик». Перфокарты 

«Насекомые».  

1.5. Рыбы. Теоретическая часть.  

Знакомство с некоторыми видами речных рыб, рыб морей и океанов.  

Представление о внешнем виде, росте, развитии и размножении рыб. 

Практическая часть 

Задания на листах («Дорисуй», «Раскрась»), игровые упражнения 

«Рыбы», презентация «Рыбы».  

1.6. Микробы 

Теоретическая часть.  

Простейшие представления о микроорганизмах, об их свойствах 

(растут, размножаются, питаются, дышат). Узнать, что микроорганизмы 

бывают полезными и вредными; познакомить с простыми способами борьбы 

с болезнетворными бактериями. 

Практическая часть. 

Игра «Польза и вред микробов», видеоурок. 

Раздел 2. Неживая природа 

Теоретическая часть 

2.1.Природные явления. Теоретическая часть.  

Представление о переходе вещества из одного состояния в другое. 

Практическая часть 

Игры «Когда это бывает?», «Какая на улице погода». Картотека 

«Природные явления».  

2.2. Транспорт. Теоретическая часть.  

Представление о видах транспорта. Правила поведения в разных видах 

транспорта. 

Практическая часть 

Игра «Виды транспорта», «Будь внимателен». Видеофильм «Уроки 

ПДД», «Уроки безопасности».  
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2.3. Профессии. Теоретическая часть.  

Знакомство с профессиями портнихи, тракториста, доярки, столяра. 

Практическая часть 

Настольная игра «Профессии». Презентация.  

2.4. Планета Земля. Теоретическая часть.  

Планета Земля (на ней есть вода и атмосфера, существует жизнь: 

растения, животные, птицы и рыбы, насекомые и др. виды существ). Спутник 

Земли. 

Расширить представления о России, о символах, столице, о праздниках 

и традициях. 

Практическая часть 

Игра «Чистая планета».  

Раздел 3. Отношение к природе 

Теоретическая часть 

3.1.  Красная книга. Теоретическая часть.  

Представление о Красной книге России, об исчезающих животных и 

растениях. 

Практическая часть 

Презентация. Видеоматериал о животных и растениях.  

3.2. Улица полна неожиданностей (как вести себя на улице). 

Теоретическая часть.  

Знакомство детей с правилами поведения в природе.  

Практическая часть 

Видеоматериал «Уроки безопасности», «Уроки ПДД». 

3.3. Правила поведения в лесу. Теоретическая часть.  

Знакомство детей с правилами поведения в лесу. 

Практическая часть 

Видеоурок «Тетушки Совы», видеоматериал «Уроки безопасности». 

3.4. Правила поведения на улице. Теоретическая часть.  
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Учить детей правильно вести себя на улице, в общественных местах, 

транспорте; закреплять знания по безопасности движения; воспитывать 

дисциплинированных пешеходов, пассажиров. 

Практическая часть 

Видеоурок «Тетушки Совы».  

3.5.Семейные традиции. Теоретическая часть.  

Расширить представление о семье. Формирование представлений о 

семейных традициях, о родственных отношениях. Воспитывать 

уважительное отношение к родным и близким. 

Практическая часть 

Игра «Моя семья», видеоурок «Чевостик и его семья». 

Раздел 4. Воспитательно-познавательное мероприятие 

Воспитательно-познавательное мероприятие «Новогодняя ёлочка». 

Раздел 5. Аттестационные занятия 

Аттестационное занятие за I полугодие. 

Аттестационное занятие за год. 

Предмет «Английский язык» 

Раздел 1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 

Теоретическая и практическая часть. Встреча педагога с детьми. Правила 

поведения  на  занятиях,  инструктаж  по   технике безопасности. Знакомство 

детей с традициями, культурой, элементами истории страны, язык которой 

они изучают. 

Раздел 2. Новая встреча с английскими друзьями. 

Теоретическая и практическая часть. Представление детям героев курса: 

английский кот, кенгуру, уточка. Знакомство с цифрами. Поощрение 

учащихся к взаимодействию в песне «Numbers Song». Общение детей с 

героями курса и учителем. 

Раздел 3. Семья. 

Теоретическая и практическая часть.  
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Изучение новой лексики по теме «Семья». Слушание с установкой 

выделения специфической информации. Развитие навыков владения 

карандашом и навыков мелкой моторики, обводя, раскрашивая, сопоставляя 

и рисуя. Развитие навыков, предшествующих чтению. 

Раздел 4. Животные. 

Теоретическая и практическая часть. Знакомство обучающихся с названиями 

животных на изучаемом языке. Тренировка правильного произношения 

английских звуков. Формирование и развитие навыка аудирования. Введение 

в речь разговорных фраз.  Развитие навыков мелкой моторики. Развитие 

навыков крупной моторики через движения, сопровождающие песню 

«Pets Song» и историю. 

Раздел 5. Цифры. 

Знакомство с цифрами. Поощрение учащихся к взаимодействию в 

песне «Numbers Song». Общение детей с героями курса и учителем. 

Раздел 6. Цвета. 

Теоретическая и практическая часть. Знакомство с цветами на английском 

языке. Обучение распознаванию цветов. Поощрение учащихся к 

взаимодействию в песне «Сolours Song». 

Теоретическая и практическая часть.  

Раздел 7. Игрушки. 

Теоретическая и практическая часть. Знакомство с названиями игрушек. 

Тренировка правильного произношения английских звуков. Формирование и 

развитие навыка аудирования. Введение в речь разговорных фраз. 

Поощрение учащихся к взаимодействию в песне «Toys Song». 

Прослушивание песни и истории с установкой сбора информации и 

вычленения ее значимости. 

Раздел 8. Дом и мебель. 

Теоретическая и практическая часть. Знакомство обучающихся с названиями  

по теме «Дом и мебель» на изучаемом языке. Тренировка правильного 

произношения английских звуков. Формирование и развитие навыка 



104 
 
 

аудирования.  Введение в речь разговорных фраз. Развитие навыков 

наблюдения через выполнение заданий на сопоставление. 

Раздел 9. Части тела. 

Знакомство обучающихся с названиями некоторых частей тела на изучаемом 

языке. Развитие умения называть части тела по-английски. Прослушивание 

песни «Body Song» и истории для понимания и вычленения информации. 

Развитие навыков крупной моторики через движения, сопровождающие 

песню и историю. 

Раздел 10. Еда. 

Теоретическая и практическая часть. Знакомство обучающихся с названиями 

некоторых продуктов и посуды на изучаемом языке.  Прослушивание 

рифмовки «Food Chant» для выделения информации и поиска пропущенных 

фрагментов. Развитие навыков мелкой моторики. Развитие навыков крупной 

моторики через движения, сопровождающие песню и историю. Развитие 

навыков наблюдения через поиск пропущенных фрагментов, сопоставления 

объектов одной категории. 

Раздел 11. Аттестационные занятия. 

Аттестационное  занятие за 1-е полугодие. Игры и тесты. 

Аттестационное занятие за год. Игры и тесты. 

Раздел 12. Воспитательно-познавательные мероприятия 

Организация и проведение  праздников.   

Предмет «Музыка» 

Раздел 1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности 

Инструктаж по технике безопасности. Беседа о   летних   музыкальных 

впечатлениях   детей. 

Раздел 2. Слушание музыки 

Знакомство детей  с творчеством композиторов: П.И. Чайковского, В.А. 

Моцарта, А.Т. Гречанинова, А.Филиппенко, Э.Грига, М.Глинки.  

Практическая работа. 
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Совершенствование музыкальной памяти детей через узнавание мелодий по 

отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная 

фраза). Сочинения детей на тему «Какие чувства передает музыка?». 

Раздел 3. Музыкально-ритмические движения 

Развитие чувства ритма, умения передавать характер музыки через движения: 

спокойная, бодрая,  пружинистая  ходьба,  легкий  бег.   

Практическая работа.  

Танцевальные движения: движение в парах поскоками, поочередно 

выбрасывание ноги вперёд в прыжке,  приставной шаг с приседанием, шаг на 

всей ступне на месте, с продвижением вперёд и в кружении, полуприседание 

с выступами ноги на пятку, сужение и расширение круга. Разучивание 

танцев, состоящих из этих элементов. 

Раздел  4. Пение 

Знакомство с особенностью музыкальной речи (фразировкой).  Усвоение 

певческих навыков. Закрепление певческих навыков. 

Практическая работа. 

Выразительное пение, без напряжения, плавно, легким звуком в диапазоне 

ре-до. Показ пения без музыкального сопровождения.  Значение слов 

«ярмарка»,  «сенички», «горенка», смысловое ударение «во поле», «по саду». 

Усвоение певческих навыков.  Сольное исполнение ранее выученных песен. 

Знакомство с отдельными частями музыкального произведения: 

вступлением, запевом, проигрышем, куплетом, окончанием. 

Раздел  5. Игра на детских музыкальных инструментах 

Знакомство с новыми инструментами: металлофоном, ксилофоном, флейтой, 

баяном. Закрепление знаний детей о музыкальных инструментах. 

Практическая работа. 

Игра на металлофоне, флейте. Разучивание музыкальных произведений: 

«Вальс» муз. Е.Тиличеевой, «Сорока» обр. Т. Попатенко. Исполнение 

знакомых попевок, соблюдая общую динамику, темп, ритмический рисунок. 

Раздел 6. Музыкальные игры 
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Знакомство с общим характером и традициями исполнения хороводных 

плясок, народными играми.  

Практическая работа. 

Инсценировка содержания детских песен, хороводов. Творческое  

использование знакомых движений в танцевальных и игровых 

импровизациях. 

Раздел 7. Воспитательно-познавательные мероприятия 

Организация и проведение праздников.   

Раздел  8. Аттестационные занятия 

Аттестационное занятие за 1полугодие. Музыкальная викторина. 

Аттестационное занятие за год. Участие в тематическом празднике. 

Предмет «В гостях у сказки» 

Раздел 1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности 

Теоретическая часть 

Инструктаж по технике безопасности.  «Мы – гагаринцы!» – рассказ о 

Дворце.  

Практическая часть 

Тестирование (выявление и систематизация знаний в области 

художественной литературы у детей). 

Раздел 2. Ребёнок и книга. Формирование словарного запаса и развитие 

речи. 

2.1. Фольклор (малые формы). 

2.1.1. Русский фольклор: потешки, считалки, скороговорки, загадки о 

животных, о растениях, о явлениях природы. 

Теоретическая часть 

Развитие интереса детей к художественной литературе, в первую 

очередь – к устному народному творчеству. Чтение детям сказок, рассказов, 

стихотворений, пересказывание литературного произведения близко к 

тексту, запоминание и повторение потешек, считалок, скороговорок и 

загадок. 
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2.1.2. Русские народные сказки и сказки народов мира. 

Теоретическая часть 

Знакомство детей с новыми книгами, воспитание интереса к чтению. 

Знакомство детей с народными сказками на примере сказок народов мира.  

2.2. Знакомство с произведениями писателей и поэтов России.  

2.2.1. Поэзия. 

Теоретическая часть 

Знакомство с поэтическими произведениями конкретных авторов и их 

краткой биографией.  

2.2.2. Проза. 

Теоретическая часть 

Знакомство с прозаическими произведениями конкретных авторов и их 

краткой биографией. Анализ произведений: умение выделять поступки 

героев и давать им эмоциональную и этическую оценку.  Воспитание 

чуткости к художественному слову: зачитывание отрывков из произведений 

с наиболее яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями и 

эпитетами. 

2.2.3. Литературные сказки.  

Знакомство с произведениями авторов литературных сказок.  Анализ 

произведений: умение выделять поступки сказочных героев и давать им 

эмоциональную и этическую оценку. Определение наиболее 

запоминающихся отрывков, содержащих добрый юмор. 

2.3. Знакомство с произведениями писателей и поэтов разных стран.  

2.3.1. Поэзия. 

Теоретическая часть 

Знакомство с поэтическими произведениями конкретных авторов и их 

краткой биографией. Обучение детей вслушиваться в ритм и мелодику 

поэтического текста. Обучение эмоционально выразительному (актёрскому) 

чтению стихотворения, чтению текста по ролям (диалоги). 

2.3.2. Проза. Литературные сказки. 
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Теоретическая часть 

Знакомство с литературными произведениями конкретных авторов  и их 

краткой биографией, с  оформлением книг, иллюстраций. Сравнение 

иллюстраций разных художников к литературным произведениям. 

Выявление и формирование литературных симпатий и  предпочтений детей. 

Создание рисунков, использование раскрасок по сюжету сказки. 

Раздел 3. Этика (воспитание культуры поведения и речевого общения) 

Практическая часть 

 Чтение и обсуждение поступков литературных героев по темам: 

«Правила поведения на занятии»; «Очень важные слова»; «Девочки и 

мальчики»; «За праздничным столом»; «Взрослый и ребёнок»; «Телефон»; 

«Братья и сёстры»; «Животные»; «Этика поведения в общественных местах»; 

«Правила поведения в транспорте»; «Правила поведения в гостях. Игра в 

гости»; «Правила поведения в театре (кино, цирке)»; «Поведение в кафе». 

Обучение детей умению правильно вести себя в общественных местах. 

Выявление особенностей поведения в зависимости от места нахождения. 

Ролевые игры по примерным ситуациям.  

Обогащение словарного запаса детей вежливыми словами – 

«здравствуйте», «до свидания», «пожалуйста», «извините», «спасибо» и др. 

Раздел 4. Воспитательно-познавательные мероприятия 

Театрализованный праздник «Новый год». 

Практическая часть 

Организация и проведение театрализованного праздника «Новый год».  

Раздел 5. Аттестационные занятия 

6.1. Аттестационное занятие за 1 полугодие – Викторина «Волшебное 

приключение». 

6.2. Аттестационное занятие за год – Викторина «Сказочное королевство». 

Предмет «Умелые ручки» 

 1.Вводные занятия.  Инструктаж по технике безопасности.  
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 Теория. Знакомство с новыми детьми. Повторение правил поведения на 

занятиях. Инструктаж по технике безопасности. Выявление и систематизация 

творческих способностей  детей. Тестирование новых детей. 

 2.Рисование 

  2.1 Предметное (с натуры). 

Теория. Знакомство с натюрмортом, со способами работы с акварелью. 

Практическая работа. Рисование предметов с натуры (листья, цветы, фрукты, 

овощи, игрушки) с правильной передачей формы предмета, его признаков, 

относительной величины и положения частей. Закрепление навыков 

пользования карандашом, кистью. Различие  основных цветов, смешивание 

красок. 

  2.2Сюжетное (изображение человека и животных).  

Теория. Знакомство с новыми композиционными приемами в сюжетном 

рисовании (включение в композиции не только предметов, но и элементов 

окружающей обстановки). 

Практическая работа. Передача в рисунке несложных движений человека и 

животных, различных сюжетов. Развитие композиционных умений 

(рисование на всем листе, проведение линии горизонта). Развитие чувства 

цвета, умение применять обобщенные способы, лежащие в основе 

изображения ряда образов (тело животных может быть изображено в виде 

дуги или овала). 

2.3 Декоративное (по мотивам росписей народных игрушек).  

Теория. Знакомство с декоративно-прикладным искусством – 

искусством создавать красивые вещи и украшать ими дом, одежду. 

Формирование представления о некоторых видах народных игрушек из 

глины (дымковская, филимоновская, тверская), из дерева (богородская, 

семеновская). 

Практическая работа. Составление узоров по мотивам росписей, 

симметричное расположение элементов узора в зависимости от формы. 
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Совершенствование технических навыков рисования кистью: (всей кистью, 

концом, свободно двигать ей в разных направлениях). 

2.4  По представлению.  

Теория. Знакомство с различными жанрами живописи: пейзажем, портретом, 

жанровой живописью. Рассматривание и анализ картин художников. 

Практическая работа. Рисование по представлению на темы литературных 

произведений (после прочитанной сказки, рассказа, стихотворения). Развитие 

воображения и самостоятельности. 

  2.5 Нетрадиционное.  

Теория. Знакомство с новыми нетрадиционными способами рисования. 

Практическая работа. Рисование в нетрадиционной технике («кляксография», 

рисование на сырой бумаге). 

  3.Лепка 

  3.1Предметная (из целого куска). 

Теория. Знакомство с новым способом лепки из целого куска. 

Практическая работа. Лепка посуды из целого куска глины. Умение украшать 

ее, используя стеку. 

Лепка фигуры человека и животных в движении. 

 3.2Сюжетная (скульптура малых форм). 

Теория. Знакомство со скульптурой малых форм. 

Практическая работа. Лепка композиций из однородных предметов, где 

формы и приемы повторяются (например «Кошка с котятами»). Передача 

выразительности образов в сюжетной лепке. 

 3.3Декоративная (декоративная пластина). 

Теория. Знакомство с разными видами декоративно-прикладного искусства. 

Понятие рельеф. Показ образцов настенных украшений. 

Практическая работа. Лепка декоративной пластины (рельефное 

изображение)  с использованием дополнительных материалов. 

 3.4Тестопластика. 
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Теория. Знакомство со способами лепки (скатывание, вдавливание) из 

соленого теста.  

Практическая работа. Создание объемных полых (пустых внутри) поделок и 

их декоративное оформление по замыслу. 

3.5 По замыслу. Выбор темы каждым ребенком или предложенная 

воспитателем (например «Моя любимая игрушка»).  

Практическая работа. Создание выразительных образов пластическими 

средствами, сочетание разных способов и приемов лепки; включение разных 

материалов. 

Умение планировать свою работу. 

4.Аппликация  

 4.1 Предметная (из осенних листьев).  

Теория. Рассматривание листьев от разных деревьев. Умение видеть образ в 

природном материале.   

Практическая работа. Составление изображения из осенних листьев, 

напоминающих реальный образ.  

 4.2 Сюжетная (обрывная). 

Теория. Знакомство с новыми приемами (разрывание, обрывание, сминание) 

и их изобразительно-выразительные возможности. 

Практическая работа. Создание композиций с использованием этих приемов. 

Передача особенностей фактуры (пушистость снега, меха). 

 4.3 Силуэтная (симметричная). 

Теория. Понятие «силуэт», силуэтное вырезание. 

Практическая работа. Вырезание предметов из бумаги, сложенной вдвое и 

гармошкой по нарисованному силуэту. 

 4.4 Коллективная композиция (с использованием различных 

материалов).  

Теория. Знакомство с новыми материалами (кожа, тесьма, мех). 

Практическая работа. Создание коллективных композиций с использованием 

различных материалов: бумаги, картона, ткани, кусочков кожи, тесьмы и др. 
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Формирование навыков работы в коллективе, умение согласовывать свои 

действия с действиями товарищей. 

 5. Конструирование 

 5.1 Поделки из природного и бросового материала.  

Теория. Знакомство с различными природными и бросовыми материалами и 

их свойствами.  

Практическая работа. Изготовление поделок и сувениров из природного 

материала: каштанов, шишек, желудей, ореховой  скорлупы, веток, листьев, 

мха, крупы и др. 

Изготовление поделок из бросового материала: коробок, поролона, 

пенопласта, ваты, пробок, ниток, кусочков кожи и др. 

Развитие конструктивных навыков и фантазии, умение анализировать 

образец и планировать создание поделки. 

 5.2 Поделки из бумаги и картона. 

Теория. Знакомство с картоном и его свойствами. 

Практическая работа. Изготовление поделок из бумаги, картона и 

гофрированного картона. 

 5.3 Оригами. 

Теория. Знакомство с новыми базовыми формами «Книжка», «Двойной 

треугольник». 

Практическая работа. Изготовление бумажных игрушек в технике оригами. 

Развитие технических и конструктивных способностей, внимания. 

6.Воспитательно-познавательное мероприятие 

Воспитательно-познавательное мероприятие «Новогодняя елка». 

7.Аттестационные  занятия  

7.1 Аттестационное  занятие-игра за 1-е полугодие «Здравствуй, Новый 

год!».  Практическая работа. Изготовление новогодних игрушек. 

7.2 Аттестационное занятие-игра за год «Чем пахнет лето?». 

 Практическая работа. Рисование по представлению. 

Предмет «Ритмика и танец» 
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Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности 

Правила техники безопасности 

Раздел 1. Ритмико-гимнастические упражнения 

Теоретическая часть 

Вытягивание и сокращение стопы.  

Практическая часть 

 Упражнения на выработку осанки. 

 Упражнения для голеностопа. 

 Вставание на полупальцы. 

 Танцевальные движения, бег и прыжки. 

 Упражнения на равновесие, координацию, восстановление, 

расслабление. 

Раздел 2. Ориентация в пространстве 

Практическая часть 

 Повороты на месте по «точкам» в классе. 

 Ходьба по диагонали с удерживанием заданной дистанции. 

 Ориентировка в направлении движений вперёд, назад, направо, налево, 

в круг, из круга. 

 Шахматный рисунок. 

Раздел 3.Партерная гимнастика 

Теоретическая часть 

Определение понятия «Партерная гимнастика».  

Практическая часть 

 Упражнения для укрепления мышц спины «Достать до солнышка». 

 Упражнения для мышц спины и брюшного пресса «Складочка». 

 Упражнения на развитие выворотности и эластичности ног. 

 Упражнения на развитие гибкости позвоночника «Коробочка», 

«Корзиночка». 

Раздел 4. Танцевальные комбинации с перестроениями 

Практическая часть  
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 Статичные комбинации. Изучение танцевальных комбинаций из ранее 

выученных движений 

 Изучение комбинации движений с перестроениями из шеренги. 

 Изучение комбинации движений с перестроениями из шеренги в 

шахматный порядок и обратно. 

 Отработка комбинации движений с перестроениями из шеренги в 

шахматный порядок и обратно. 

Раздел 5. Постановочная и репетиционная работа 

Постановка танцевального номера, ориентируясь на сценарий мероприятия. 

Отработка сложных моментов танцев 

Раздел 6. Воспитательно-познавательные мероприятия 

1. Воспитательно-познавательное мероприятие «Новый год». 

2.Воспитательно-познавательное мероприятие «День защитника Отечества». 

3. Воспитательно-познавательное мероприятие «8 Марта». 

Раздел 7. Логоритмика 

Теоретическая часть 

Определение понятия «Логопедическая ритмика».   

Практическая часть 

 Упражнения для развития музыкального слуха. 

 Упражнения на развитие дыхания. 

 Упражнения на развитие голоса и артикуляции. 

 Речевые упражнения без музыкального сопровождения. 

 Упражнения на развитие мелкой моторики. 

 Упражнения на развитие мимики. 

Раздел 8. Элементы русского народного танца 

Теоретическая часть 

Определение понятия «Переменный шаг».  

Практическая часть 

 Позиции и положения рук 

 Простой ход с носка вперёд 
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 Переменный шаг вперёд 

 Простой хороводный шаг 

 Притопы 

 Ходы с изменением направления 

 Шаг с притопом 

 Танцевальный элемент «ёлочка» 

Раздел 9. Музыкально-ритмическая игра и сюжетно-образные 

упражнения 

Практическая часть 

 Сюжетно-образные танцы «Танец утят», «Арам-зам-зам». 

 Музыкально-ритмическая игра «Дорожка». 

 Сюжетно-образные танцы «Паучок», «Я рисую». 

 Музыкально-ритмическая игра «Я иду к тебе». 

 Музыкальная игра «Лавата». 

Раздел 10.Аттестационные занятия 

1.  Аттестационное занятие за I полугодие: игра-занятие  «Путешествие в 

Танцевальную страну». 

2. Аттестационное занятие за год: игра-занятие «Танцуем, играем, всех 

приглашаем!» 

Учебный план  

Третий год обучения 

 

№ 

п/п 

 

 Раздел, тема 

Количество часов 
Формы 

контроля/ 

аттестации 

Теоре-

тичес-

ких 

Прак-

тичес-

ких 

Общее  

 Введение в предмет.  

Инструктаж по технике 

безопасности 

8 - 8  

1 Математика для дошкольников 7.5 24.5 32 Опрос, 

упражнения в 

игровой форме, 

дидактические 

игры 
1.1 Количество и счет 4 13 17  

1.2 Величина 1 3 4  

1.3 Форма 1 3 4  
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1.4 Ориентировка в пространстве 0,5 2 2,5  

1.5 Ориентировка на плоскости листа 0,5 2 2,5  

1.6 Ориентировка во времени 0,5 1,5 2  

2 АБВГДейка 13 19 32 Устный опрос 

2.1 Развитие  речи 3 6 9  

2.2 Подготовка к обучению грамоте 10 13 23  

3 Экология и окружающий мир 18 12 30  

3.1 Живая природа 5 2 7  

3.2 Неживая природа 4 4 8  

3.3 Отношение к природе 7 4 11  

3.4 Космос 2 2 4  

4 Английский язык 16 16 32  

4.1 Семья 2 2 4  

4.2 Шумные игрушки 2 2 4  

4.3 В зоопарке  2 2 4  

4.4 Погода.Времена года. 2 2 4  

4.5 Фрукты.Ягоды.Овощи 2,5 2,5 5  

4.6 Еда. Пикник 2 2 4  

4.7 Цифры 1,5 1,5 3  

4.8 Цвета 1 1 2  

4.9 Каникулы 1 1 2  

5 Музыка 10 19 29  

5.1 Слушание музыки 3 3 6  

5.2 Музыкально-ритмические движения 2 3 5  

5.3 Пение 2 6 8  

5.4 Игра на детских музыкальных 

инструментах 

1 3 4  

5.5 Музыкальные игры 2 4 6  

6 В гостях у сказки 24 8 32  

6.1 Ребёнок и книга. 

Формирование словарного запаса и 

развитие речи 

24 - 24 
 

6.2 Знакомство с произведениями 

писателей и поэтов Брянской 

области 

- 8 8 
 

7 Умелые ручки 8.5 21.5 30  

7.1 Рисование 2 6 8  
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7.2 Лепка 2,5 5,5 8  

7.3 Аппликация 2 5 7  

7.4 Конструирование 2 5 7  

8 Ритмика и танец 3.5 62.5 66  

8.1 Ориентация в пространстве - 7 7  

8.2 Логоритмика 0.5 6.5 7  

8.3 Постановочная и репетиционная 

работа 

- 16 16  

8.4 Знакомство с танцем 3 33 

 

36  

9 Воспитательно-познавательное 

мероприятие  

- 13 13 Анализ, 

наблюдение 

10  Аттестационные занятия - 16 16 Игра-занятие, 

тестовые задания, 

упражнения в 

игровой форме 

10.1 Аттестационное занятие за 1 

полугодие. 
- 8 8  

10.2 Аттестационное занятие за год. - 8 8  

 Итого: 108,5 215,5 324  

 

Содержание учебного плана третьего года обучения 

Предмет «Математика для дошкольников» 

Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 

Выявление и систематизация математических представлений у детей. 

Правила техники безопасности. Тестовые игры и упражнения. 

Раздел 1. Количество и счет 

Формирование общих представлений о множестве: 

- умения самостоятельно задать множество, видеть составные части 

множеств, в которых предметы отличаются определенными признаками (по 

форме, цвету, размеру); 

- умения результаты сравнения множеств зафиксировать при помощи записи 

математических выражений: «равенство», «неравенство», «больше», 

«меньше», с использованием соответствующих знаков и цифр; 

- умение находить соседей чисел. 

Знакомство: 

- с составом чисел первого десятка из двух меньших; 
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- с особенностями образования чисел второго десятка,  счет в пределах 20. 

Формирование: 

- понятий «предшествующее» и «последующее» число, их образование путём 

прибавления и вычитания единицы; 

- понятия места цифры в записи двухзначных чисел (знакомство с разрядами 

– десятками и единицами); 

- умения раскладывать двухзначные числа на десятки и единицы; 

- умения составлять задачи, решать их при этом осознанно, выбирая 

арифметические действия «сложение», «вычитание», рассуждать, 

доказывать, аргументировать свои действия; 

- умения решать обратные, логические задачи. 

Раздел 2. Величина 

Формирование: 

- умения измерять и сравнивать размер предметов (длину, ширину, высоту) с 

помощью условной мерки, линейки, сравнивая предметы по весу (легче, 

тяжелее), фиксировать результаты измерения числом; 

- умения делить простейшие фигуры на две и четыре равные части и 

понимать отношения между целым и частями; 

- умения измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной 

меры; развитие понимания зависимости результата измерения объема от 

величины меры. 

Раздел 3. Форма 

Совершенствование знаний известных геометрических фигур, их элементов 

(вершины, углы, стороны) и некоторых свойств. 

Формирование представлений о многоугольнике, прямой линии, отрезке. 

Раздел 4. Ориентировка в пространстве 

Формирование: 

-определения направления движения в пространстве, развитие умения 

двигаться в соответствии с условными обозначениями; моделирование 

пространственных отношений с помощью рисунка, схемы, плана; 
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-умения ориентироваться в пространстве с использованием выбранного 

объекта в качестве точки отсчета. 

Раздел 5. Ориентировка на плоскости листа 

Формирование: 

- зрительного сосредоточения и координации «глаз - рука», прямое и 

зеркальное копирование с опорой на клетки, без опоры на клетки; 

- слухового сосредоточения и координации «ухо - рука» (графические 

диктанты). 

Раздел 6. Ориентировка во времени 

Продолжать формирование умения ориентироваться во времени (части суток, 

дни недели, названия месяцев, времен года). Формирование представления о 

единицах времени: секунда, минута, час, сутки, неделя, год. 

Раздел 7. Воспитательно-познавательное мероприятие 

Выступление на праздничном мероприятии для детей  «Новогодняя сказка». 

Раздел 8. Аттестационные занятия 

Аттестационное занятие за 1 полугодие. Тестирование. 

Итоговое занятие за год. Игра-занятие, тестовые задания, игровые 

упражнения. 

Предмет «АБВГДейка» 

Раздел 1.Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 

Практическая работа. 

      Знакомство детей группы с педагогом и друг  другом, создание условий 

для их эмоционального комфорта в общении. Правила поведения на занятии, 

техника безопасности.  Знакомство  детей с содержанием   предмета 

«АБВГДейка».    Повторение изученного.    

Раздел 2. Развитие  речи 

Формирование словаря 

Теоретическая часть 

   Расширение активного словаря детей. Введение: 

-слов, меняющих свое значение в зависимости от ударения; 
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- названий  предметов, их качеств, свойств, действий (существительные, 

глаголы, прилагательные); 

- слов, обозначающих видовые и родовые обобщения; 

-  активизация слов и выражений, необходимых для установления отношений 

с окружающими, обозначающих социально-нравственные представления 

детей: слова-приветствия, благодарности, извинения, эмоционального 

сочувствия, сострадания. 

Формирование грамматического строя речи 

Практическая часть 

  -упражняемся в способах словоизменения, словообразования, образуем 

слово по образцу, подбираем  родственные слова; 

  - образовываем существительные  с увеличительными, уменьшительно-

ласкательными суффиксами (рука-ручка-рученька); 

- образовываем временные формы глагола;       

- различаем  смысловые оттенки глагола (ехал, объехал, переехал), 

прилагательных (большой, большущий, огромный);  

 - согласовываем числительные с существительными. 

Развитие речи 

Теоретическая часть 

Введение термина «план рассказа». 

   Конкретизация знаний детей о предложении: выражает законченную 

мысль, главное слово в предложении (о ком, о  чем, что рассказывает),  

предлог  и союз (слово-помощник),  оформление предложения в устной и 

письменной речи (графическая  схема предложения, интонация).    

Предложения повествовательные, вопросительные, восклицательные.   

      Практическая часть 

-  составляем план, самостоятельно пересказываем рассказы («Моя семья», 

Е.Чарушин «Волчишко») по плану; 
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- составляем описательный  или повествовательный рассказы, по картине, по 

серии картин («Как шляпа пошла погулять», «Догадливая лягушка» / 

«Объясните это сами»);  

-  составляем рассказ из личного опыта по плану, придумываем к ним 

названия («В цирке»); 

- придумываем  сказки об игрушках  («Лягушонок Квак», «Белый 

медвежонок»);           

 - используем разные типы высказываний (описание, повествование, 

рассуждение). 

Звуковая культура речи: 

Практическая часть 

- развитие речевого аппарата, дикции; 

- совершенствование артикуляции с  помощью  потешек, чистоговорок, 

скороговорок. 

    Воспитание внимательного отношения к языку, потребности говорить 

правильно. 

Раздел 3. Подготовка к обучению грамоте  

Звуки и буквы: 

Теоретическая часть 

-конкретизация знаний о звуках и буквах. 

Практическая часть 

-закрепление умения, давать качественную характеристику звука, используя 

термины «гласный», «согласный» (твердый и мягкий, глухой и звонкий). 

 Составляем ленту букв. Упражняемся в умении обозначать мягкость 

согласного звука при помощи гласных  Я, Е, Ю, Ё и  Ь. 

Слово и звук 

Теоретическая часть 

 Конкретизация знаний  о  слове: 

 -имеет значение; 
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- состоит из звуков,  звуки в словах произносятся в определенной 

последовательности; 

- слова могут звучать похоже и по-разному, бывают длинные и короткие;  

-слова можно делить на слоги.  

Слова и слоги 

Практическая часть 

Упражняемся в умении: 

- делить слова на слоги, определять и проверять количество слогов в слове; 

- ставить ударение, выделять ударный слог, ударные и безударные гласные 

звуки. 

 Слово 

Практическая часть 

Упражняемся в умении выделять многозначные и родственные слова. 

Словосочетания 

Практическая часть 

Упражняемся в умении: 

- составлять словосочетания; 

- ставить вопрос; 

- выделять словосочетания в предложении; 

- согласовывать грамматические формы. 

Предложение 

Теоретическая часть 

Конкретизация знания о предложении:  

-состоит из слов, в т.ч. союзы,  предлоги, местоимения; 

-выражает мысль, о ком-то, о чем-то рассказывает; 

-графически и интонационно оформлено. 

Обучение чтению 

Практическая часть 

-закрепление навыка слитного плавного чтения; 

-закрепление умения интонационного выделения  предложения; 
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-формирование умения выразительного чтения текста. 

Обучение письму: 

Практическая часть 

- выделяем  и описываем элементы всех печатных букв; 

 -печатаем слова и предложения на листе в клетку; 

- закрепляем умение ориентироваться на листе бумаги, правильно сидеть  

при письме,  располагать тетрадь, правильно держать  карандаш; 

-развиваем и укрепляем мелкие мышцы пальцев и кисти руки. 

Раздел 4.Воспитательно - познавательное мероприятие 

Выступление на праздничном мероприятии для детей  «Новогодняя сказка». 

Раздел 5. Аттестационные занятия 

Аттестационное занятие по итогам 1-го полугодия. Игры-тесты  «Загадки 

мудрой Совы». 

Итоговое занятие. Игры-тесты «Загадки мудрой Совы». 

Предмет «Экология и окружающий мир» 

Вводное занятие. 

Теоретическая часть.  

Выявление и систематизация экологических представлений у детей. 

Раздел 1. Живая природа 

1.1. Природные зоны. Теоретическая часть.  

Животные лесов, степей, пустынь, Крайнего Севера и тундры.   

Практическая часть  

Игра «Путешествие по природным зонам», видеоматериал.  

1.2. Материки. Теоретическая часть.  

Познакомить с названием материков. Расширить представления о названиях 

океанов, которые омывают материки. 

Практическая часть  

Квест-игра «Путешествие по материкам», видеоматериал.  

1.3. Человек – часть природы. Теоретическая часть.  
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Человек как  живое существо. Основные признаки, общие с другими живыми 

существами (питание, дыхание, движение, чувства, рост, развитие,  

размножение). 

Практическая часть 

Задания на листах («Дорисуй», «Раскрась»), игровые упражнения.  

1.4. Микробы и вирусы 

Теоретическая часть.  

Уточнить представления детей, почему болеет человек, о том, что многие 

болезни вызывают микробы и вирусы. Познакомить детей с тем, как 

выглядят микробы, как избежать их попадания в организм человека. 

Практическая часть 

Дидактическая игра «Появился раз микроб», видеоурок. 

Раздел 2. Неживая природа  

2.1. Теоретическая часть.  

Признаки сезонов: состояние неживой природы,  основные явления погоды, 

типичные для данного сезона. 

Практическая часть 

Игра «Какое время года», словесная игра «Это правда или нет». Слушание 

аудиозаписи «Времена года», презентация.  

2.2. Богатство Земли. Теоретическая часть.  

Знакомство с полезными ископаемыми, находящимися в недрах Земли и  на 

поверхности Земли. 

Практическая часть 

Игры «Полезные ископаемые», «Я знаю».  

2.3. Профессии. Теоретическая часть.  

Расширить представления о профессиях. Познакомить с малоизвестными 

профессиями. Подвести к пониманию целостного облика человека. 

Практическая часть  

Игра «Назови правильно», презентация, видеофильм «Все профессии 

важны». 
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2.4. Транспорт. Теоретическая часть.  

Закрепить названия видов транспорта. Учить сравнивать,  различать и 

группировать предметы, относящиеся к тому или иному виду транспорта.  

Практическая часть 

Игра «Назови часть целого», «Узнай по описанию», «Что лишнее?».  

2.5.Бумага.  Теоретическая часть.  

Познакомить с историей создания бумаги. 

Практическая часть 

Презентация, игра «Сложи меня».  

2.6. Традиции и праздники народов мира. Теоретическая часть.  

Расширить представления о народных русских праздниках, объяснять их 

происхождения и названия. Воспитывать интерес к традициям других 

народов. 

Практическая часть 

Игры народов мира, игра - пантомима «Изобрази животное».  

Раздел 3. Отношение к природе 

3.1. Теоретическая часть. Красная книга.  

Знакомство детей с Красной книгой Брянской области. Заповедник 

«Брянский лес». 

Практическая часть 

Презентация, игра «По страницам Красной книги».  

3.2. Поведение в природе. Теоретическая часть.  

Правила поведения в экстремальных или опасных ситуациях, типичных для 

того или иного времени года (гроза, пожар, гололед, наводнение).  

Профилактика пожаров. Правила поведения на экскурсиях и в походах. 

Практическая часть 

Игры «Знатоки растений», «Кто, где живет», аудиозапись «Голоса 

птиц».  

3.3. Родной край. Теоретическая часть.  
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Дать представления о родном крае. Обобщить знания детей о растительном и 

животном мире родного края. Познакомить с заповедниками, водными 

ресурсами, охраняемыми видами растений и животных. 

Практическая часть 

Дидактическая игра - лото «Край», презентация «Родной край». 

Раздел 4. Космос  

4.1. Планеты Солнечной системы. Теоретическая часть.  

Основные  географические понятия: ось Земли, экватор, полюса, земной шар, 

карта, глобус, страны мира. 

Сменяемость сезонов года, дня и ночи.  

Практическая часть 

Игровые упражнения: «Быстрые ракеты», «Угадай планету». 

4.2. Земля – планета, на которой мы живем. Движение Земли вокруг 

Солнца. Теоретическая часть.  

Формировать элементарные знания о взаимосвязях в природе; дать 

представление о планете Земля как общем доме для всех живых организмов, 

в том числе и для человека. 

Практическая часть 

Видеоурок «Тётушки Совы», презентация.  

4.3. Помощники в путешествии: глобус и карта.  

Теоретическая часть.  

Познакомить детей с глобусом – моделью земного шара; 

раскрыть смысл понятия «карта» – развёрнутого изображения поверхности 

Земли на плоскости бумаги, её назначение; дать детям элементарные 

представления о том, что существуют разные области Земли, которые 

отличаются по своим природным условиям и обозначаются на глобусе и 

карте по-разному. 

Практическая часть  

Игра «Мой город», картотека. 

4.4. День космонавтики.  
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Закрепление представлений детей об освоении космоса. Знакомство с 

первооткрывателями  космоса.  

Практическая часть 

Игра «Космонавт», перфокарты. 

Раздел5. Воспитательно-познавательные мероприятия 

Воспитательно-познавательное мероприятие «Новогодняя ёлочка» 

Раздел 7. Аттестационные занятия. 

Аттестационное занятие за I полугодие.   

Итоговое занятие за год.   

Предмет «Английский язык» 

Раздел 1. Вводное занятие.  Инструктаж по технике безопасности. 

Теоретическая и практическая часть. Правила поведения  на  занятиях,  

инструктаж  по   технике безопасности. Знакомство детей с традициями, 

культурой, элементами истории страны, язык которой они будут изучать.  

Раздел 2. Семья. 

Теоретическая и практическая часть. Обучение распознаванию названия 

членов семьи на английском языке и умению их называть. 

Слушание с установкой выделения специфической информации. 

Раздел 3.Шумные игрушки. 

Теоретическая и практическая часть. Знакомство с новой лексикой. Развитие 

умения  узнавать  и называть шумные игрушки по-английски. Слушание 

песен и историй с установкой сбора информации и вычленения ее 

значимости.  

Раздел 4. В зоопарке. 

Теоретическая и практическая часть. Знакомство с новой лексикой. Развитие 

умения  узнавать  и называть шумные игрушки по-английски. Слушание 

песен и историй с установкой сбора информации и вычленения ее 

значимости.  

Раздел 5. Погода.Времена года. 
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Теоретическая и практическая часть. Введение слов по теме «Погода и 

времена года» на английском языке. Повторение названий частей тела и 

одежды. 

Раздел 6. Фрукты.Ягоды.Овощи. 

Теоретическая и практическая часть. Введение новой лексики. Развитие 

навыков  называть  фрукты, ягоды и овощи по-английски. 

Раздел 7. Еда. Пикник. 

Теоретическая и практическая часть. Введение новой лексики. Активизация 

изученной лексики. Развитие навыков узнавать и называть продукты и 

посуду по-английски. Прослушивание  песни «Picnic Song» для выделения 

информации и поиска пропущенных фрагментов. Формирование 

правильного произношения английских звуков. 

Раздел 8. Цифры. 

Теоретическая и практическая часть. Повторение изученной лексики.  

Раздел 9. Цвета. 

Теоретическая и практическая часть.  Повторение изученной лексики. 

Развитие навыков наблюдения через сопоставление картинки и ее силуэта, 

узнавание объекта по небольшому его фрагменту и классифицирование 

объектов одной категории. 

Раздел 10. Каникулы. 

Теоретическая и практическая часть. Введение новой лексики. Знакомство 

детей с традициями, культурой, элементами истории страны, язык которой  

они изучают. 

Раздел 11. Аттестационные занятия. 

Аттестационное  занятие за 1-е полугодие. Игры, тесты. 

Итоговое занятие за год. Игры, тесты. 

Раздел 12. Воспитательно-познавательные мероприятия 

Организация и проведение  праздников.  

Предмет «Музыка» 

Раздел 1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности 
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Инструктаж по технике безопасности. Беседа  о  летних  музыкальных 

впечатлениях. 

Раздел 2. Слушание музыки 

Знакомство детей с музыкой русских композиторов-классиков (М. Глинка, П. 

Чайковский, С. Рахманинов, Н. Римский-Корсаков,  Д. Шостакович). 

Практическая работа. Совершенствование у детей навыка различать звуки 

по высоте (в пределах квинты), различать части произведения (вступление, 

заключение, запев, припев). 

Раздел 3. Музыкально-ритмические движения 

Показ элементов танца и ритмопластики  для создания музыкальных 

двигательных образов в играх и драматизациях.         

Практическая работа.  

Танцевальные движения: хороводный шаг, шаг польки, боковой галоп, шаг с 

притопом, приставной шаг с приседанием, переменный шаг, движения 

современного танца. 

Раздел  4. Пение 

Знакомство с мелодическим каноном. Усвоение певческих навыков. 

Практическая работа. Умение петь выразительно (ускоряя, замедляя и 

ослабляя звучание в пределах до¹-ре²), правильно передавая мелодию; брать 

дыхание перед началом песен и между музыкальными фразами, удерживать 

его до конца фразы. Исполнение русских народных песен в соответствующем 

содержанию характере. Пение acappella, сольно, группой. Самостоятельная 

импровизация мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя 

для этого знакомые песни и пьесы. 

Раздел  5. Игра на детских музыкальных инструментах 

Знакомство с музыкальным инструментом – аккордеоном. Создание детского 

оркестра. 

Практическая работа. 

Совершенствование исполнительских навыков детей в процессе игры на 

музыкальных инструментах (играть по одному и в оркестре, своевременно 
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вступать и заканчивать свою партию, играть с динамическими оттенками). 

Раздел 6. Музыкальные игры 

Знакомство с новыми музыкально-дидактическими играми. 

Практическая работа. 

Самостоятельная инсценировка содержания песен, хороводов без 

подражания друг другу.  Освоение  этюдов на внимание, фантазию, 

выражение эмоций, выразительность жеста. 

Раздел 7. Воспитательно-познавательные мероприятия 

Организация и проведение праздников:  «Новый год»,  «День защитника 

Отечества», «8 Марта», «Выпускной бал». 

Раздел  8. Аттестационные занятия 

Аттестационное занятие за 1-е полугодие.  Участие в тематическом 

празднике. 

Итоговые занятия. Участие в тематическом празднике 

Предмет «В гостях у сказки» 

Содержание учебного плана третьего года обучения 

1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.  

Теоретическая часть 

 «Мы – гагаринцы!» – рассказ о Дворце имени Ю.А Гагарина. Рассказ 

об историческом прошлом Брянщины.   

Практическая часть 

Тестирование (выявление и систематизация знаний в области 

художественной литературы у детей). 

2. Ребёнок и книга. Формирование словарного запаса и развитие 

речи. 

2.1. Игровой фольклор – русские народные песни, заклички, прибаутки, 

небылицы, пословицы, считалки, загадки, скороговорки. 

2.1.1. Игровой фольклор (устное народное творчество). 

Теоретическая часть 



131 
 
 

Знакомство  детей с устным народным творчеством России. Чтение детям и 

заучивание закличек, прибауток, небылиц, пословиц, считалок, загадок, 

скороговорок. 

2.1.2. Русские народные сказки и былины. 

Теоретическая часть 

Знакомство детей с новыми книгами, воспитание интереса к чтению. 

Знакомство детей с народными сказками на примере сказок народов мира.  

Практическая часть 

Театрализация фрагментов сказок.Создание рисунков, использование 

раскрасок по сюжету сказки. 

2.1.3. Фольклор народов мира (песенки, сказки). 

Теоретическая часть 

 Обучение детей запоминать и повторять считалки, песенки и сказки. 

Развитие интереса детей к устному народному творчеству других стран мира. 

2.2. Знакомство с произведениями писателей и поэтов России. Литературные 

сказки. 

2.2.1. Поэзия. 

Теоретическая часть 

Знакомство с произведениями конкретных авторов и их краткой 

биографией.  

Практическая часть 

Отработка художественно-речевых навыков при чтении стихотворений 

(дикции, эмоциональности, умения с помощью жеста и мимики передать своё 

отношение к произносимому литературному тексту). 

2.2.2. Проза. Литературные сказки. 

Теоретическая часть 

Знакомство с литературными произведениями конкретных авторов и их 

краткой биографией.  

2.3. Знакомство с произведениями писателей и поэтов разных стран. Сказки. 

2.3.1. Поэзия. 
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Теоретическая часть 

Знакомство с поэтическими произведениями конкретных авторов и их 

краткой биографией.  

Практическая часть 

Обучение детей запоминать и воспроизводить по памяти поэтические 

произведения. Развитие художественно-речевых навыков при чтении 

стихотворений (дикции, эмоциональности, умения с помощью жеста и 

мимики передать своё отношение к произносимому литературному тексту). 

2.3.2. Проза. Литературные сказки. 

Теоретическая часть 

Знакомство с литературными произведениями конкретных авторов и их 

краткой биографией. Активизация внимания детей на оформление книг и 

иллюстраций. 

Практическая часть 

 Сравнение иллюстраций разных художников к литературным 

произведениям. Выявление и формирование литературных симпатий и 

предпочтений детей. Создание рисунков, подделок, использование раскрасок 

по сюжету сказки. 

3. Знакомство с произведениями писателей и поэтов Брянской 

области  

Теоретическая часть 

Знакомство с литературными произведениями конкретных авторов и их 

краткой биографией. 

Практическая часть 

Чтение и обсуждение поступков литературных героев. Обучение детей 

умению внимательно слушать собеседника, не перебивать, не вмешиваться в 

разговор взрослых. Побуждение детей использовать в речи малые 

фольклорные формы – пословицы и поговорки. 

Систематизация и закрепление пройденного материала по разделам.  

4. Воспитательно-познавательные мероприятия. 
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Театрализованный праздник «Новый год». 

5. Аттестационное и итоговое занятия. 

5.1. Аттестационное занятие за 1 полугодие – Викторина. 

5.2. Итоговое занятие – Викторина. 

Предмет «Умелые ручки» 

1.Вводные занятия. 

Теория. Инструктаж по технике безопасности. Беседа о летних 

впечатлениях. Знакомство с новыми детьми. Инструктаж по технике 

безопасности. Показ детских работ по рисованию, аппликации, лепке и 

конструированию.  Правила поведения на занятиях. Выявление и 

систематизация творческих способностей  детей. Тестирование новых детей. 

2.Рисование 

2.1 Сюжетное (пейзаж). 

Теория. Знакомство с пейзажем. 

Практическая работа. Самостоятельное определение сюжета рисунка на 

заданную тему или по замыслу. Изображение осеннего, зимнего, весеннего 

пейзажа. Развитие композиционных умений (расположение предметов: 

близких – внизу листа и удаленных – вверху). Передача колорита, 

соответствующего  состоянию природы. 

 2.2 Декоративное (по мотивам народных росписей) 

Теория. Знакомство с понятиями: зеркальное отражение, линейный, сетчатый 

орнамент. 

Практическая работа. Рисование узоров по мотивам жостовской, хохломской, 

городецкой росписей на новых формах: прямоугольнике и многоугольнике, 

различных плоскостных формах предметов – вазы, кувшины, чашки, 

разделочные досточки. Совершенствование технических навыков. 

 2.3Нетрадиционное (трафарет, граттаж).  

Теория. Знакомство с новыми способами нетрадиционного рисования: 

трафарет, граттаж. 

Практическая работа. Рисование нетрадиционным способам изображения 

(трафарет, граттаж). 
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 2.4 Свободная тема (дается в конце учебного года) 

Практическая работа. Рисование на свободную тему с применением 

различных техник рисования. Закрепление полученных навыков. 

 3.Лепка 

 3.1 Предметная (по представлению и с натуры). 

Теория. Закрепление понятий: шар, цилиндр, конус, диск.  

Практическая работа. Лепка предметов более сложной формы по 

представлению и с натуры, самостоятельное применение приёмов лепки. 

 3.2Сюжетная (коллективная композиция).  

Теория. Особенности и пропорции фигуры человека. 

  Создание оригинальной сюжетной композиции из вылепленных фигур 

людей с передачей взаимоотношений между ними. 

 3.3 Рельефная. 

Теория. Знакомство с рельефом. Рельеф – выпуклое изображение, 

выступающее над плоскостью.  

Практическая работа.  Создание миниатюр в технике рельефной пластики. 

Освоение новых способов лепки (скручивание, свивание). 

 3.4 Декоративная (изразцы). 

Теория. Знакомство с новым видом декоративно-прикладного искусства – 

изразцы.  

Практическая работа. Создание цветочных композиций пластическими 

средствами по мотивам народного искусства (изразцы). 

 3.5 Тестопластика (объёмные игрушки). 

Теория. Знакомство с новым способом лепки из соленого теста. 

Практическая работа. Лепка из соленого теста животных, игрушек, бытовых 

предметов. Оформление лепных фигурок различными дополнительными 

материалами: фольгой, бусинками, фантиками. 

 3.6 Пластилиновая живопись. 

Теория. Знакомство с новым приёмом лепки – цветовой растяжкой. 
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Практическая работа. Создание  живописных работ с помощью  нового 

способа лепки – цветовой растяжки в сочетании с рельефной лепкой. 

 4.Аппликация 

 4.1 Предметная (контурная и силуэтная) 

Теория. Понятия «контур» и «силуэтное  изображение».  

Практическая работа. Выделение в окружающих предметах основной формы, 

восприятие их общего очертания, контура. Освоение двух разных способов 

создания образа: контурное и силуэтное. 

 4.2 Сюжетная (из ткани и ниток). 

Теория. Знакомство с некоторыми видами тканей и ниток. 

Практическая  работа. Создание сюжетных композиций с использованием 

различных художественных материалов (ткань, нитки и др.). 

 4.3 Аранжировка. 

Теория. Понятие аранжировка, асимметрия. 

Практическая  работа. Создание флористических композиций из 

природного материала: засушенных листьев, лепестков цветов, семян. 

Развитие чувства цвета и композиции. 

 4.4 Коллективная композиция (на основе незавершенных композиций). 

Теория. Сочетание способов ленточной, силуэтной и обрывной аппликации. 

Практическая работа. Создание тематической коллективной композиции. 

Вырезание элементов по нарисованному контуру и наклеивание их на 

незавершенные композиции. 

 5. Конструирование 

 5.1 Поделки из природного и бросового материала. 

Теория. Знакомство с новыми природными материалами (кора, ракушки, 

морские камушки) и бросовым материалом (поролон, проволока).  

Практическая работа. Изготовление поделок из природного и бросового 

материала. 

 5.2 Папье-маше. 
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Теория. Знакомство с новой техникой создания объёмных образов – папье-

маше (лепка из бумажной массы). 

 Практическая работа. Изготовление игрушек из бумажной массы для 

последующего использования их в игре. 

 5.3 Оригами. 

Теория. Знакомство с новой базовой формой «Воздушный змей», «Конверт». 

Практическая работа. Изготовление более сложных игрушек в технике 

оригами. Овладение различными приемами и способами действий с бумагой, 

такими как сгибание, многократное складывание, разглаживание, надрезание, 

склеивание. Развитие глазомера и точности движения пальцев. 

 5.4 Коллективная композиция. 

Теория. Знакомство с новым способом создания объёмного образа – на 

каркасе.  

Практическая работа. Создание коллективной композиции конструктивными 

и комбинированными способами с использованием различных материалов. 

 6.Воспитательно-познавательное  мероприятие 

Воспитательно-познавательное мероприятие «Новый год» 

7.Итоговые занятия 

7.1 Аттестационное  занятие-игра  за 1 полугодие «Новый год у ворот!» 

 Практическая работа. Изготовление новогодних игрушек. 

7.2 Итоговое занятие-игра «Мы конструкторы и декораторы». 

Практическая работа. Изготовление поделок в технике оригами. 

Предмет «Ритмика  и танец» 

Вводное занятие 

Правила техники безопасности. 

Раздел 1. Ориентация в пространстве 

Теоретическая часть 

Научить ориентироваться в пространстве, выполнять движения по команде. 

Практическая часть 
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 Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в углах зала. 

 Чередование ходьбы с приседанием, со сгибанием колен, на носках, 

широким и мелким шагом, на пятках, держа ровно спину. 

 Построение в колонну по два. 

 Перестроение из колонны парами, в колонну по одному. 

 Задания с предметами: обегать их, собирать, передавать друг другу, 

перекладывать с места на место. 

 Перестроение из одного круга в два, три отдельных маленьких круга. 

Раздел 2. Логоритмика 

Теоретическая часть 

Обучение музыкально-ритмическим движениям направлено на 

формирование способности учащихся воспринимать музыку – ее характер, 

основные средства музыкальной выразительности (темп, динамику, ритм, 

тембр, звуковысотные отношения) и выражать эмоциональное содержание 

музыки в движениях. 

Практическая часть 

 Упражнения, способствующие развитию движений, связанных с речью 

и музыкой: «Поезд», «Маляр». 

 Упражнения, способствующие развитию движений, связанных с речью 

и музыкой: «Елочка», «Во поле берёза стояла». 

 Упражнения, способствующие развитию движений, связанных с речью 

и музыкой: «Кто у нас хороший», «Каравай». 

 Музыкально-ритмические движения. 

 Движения в соответствии с характером музыки, динамикой 

 Начало движения вместе с музыкой и окончание его вместе с 

окончанием музыки. 

 Исполнение по слуху ритмических рисунков. 

Раздел 3. Постановочная и репетиционная работа 
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Постановка и отработка танцев  согласно сценарию воспитательно-

познавательных  мероприятий. Итогом деятельности детей становятся 

выступления на концертах.  

Теоретическая часть 

Передача образа в танцевальной постановке.  Рисунок танца. 

Практическая часть 

 Разучивание и отработка танцевальных комбинаций. 

 Постановка номера. 

Примерный  репертуар: «Маков цвет», «Марш снеговиков», «Гномики», 

танец снежинок, «Моряк». 

Раздел 4. Воспитательно-познавательные мероприятия 

Организация и проведение тематических праздников в течение года. 

1. Воспитательно-познавательное мероприятие «Новый год». 

2. Воспитательно-познавательное мероприятие «День защитника 

Отечества». 

3. Воспитательно-познавательное мероприятие «8 Марта». 

4. Воспитательно-познавательное мероприятие  «Выпускной бал». 

Раздел 5. Знакомство с танцем 

Беседа об истории танцевального искусства. Значение двигательной 

культуры в жизни человека.  Знакомство  детей с различными видами танцев: 

народными, классическими, современными. 

Русский народный танец 

Теоретическая часть 

Особенности русских народных движений. Позиции ног: открытые, 

закрытые, прямые. Позиции рук. Положения рук и кисти, головы, корпуса.  

Практическая часть 

 Положения рук. Раскрывание и закрывание рук на талию, в кулачках.  

 Удары стопами в полуприседе,  притоп, шаг с притопом,  притоп с 

подскоком. 

 Припадание на месте, с продвижением в сторону по 6-й, 3-й позициям. 
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 « Ковырялочка», «моталочка», «молоточки», «гармошка». 

Классический танец 

Теоретическая часть 

 Основы постановки корпуса. 

 Что такое  выворотность? 

 Позиции   рук и ног в классическом танце. 

 Точки зала. 

Практическая часть 

 Постановка корпуса на середине зала. 

 Позиции ног –1, 2, 3,6. 

 Постановка рук  –  подготовительная, 1, 2, 3, позиции. 

 Полуприседы. 

Современный танец 

Особенности исполнения  движений современного танца. Основы 

ритмических движений. Стиль хип-хоп. Практические занятия с 

музыкальным сопровождением.  Обучающиеся отрабатывают данный вид 

движения, согласовывая с музыкой. 

Теоретическая часть 

1.  «Изоляция» – движение, осуществляемое одной частью тела в одном 

суставе при неподвижном положении другой. 

2. «Оппозиция» – движение, намеренно нарушающее прямую линию с 

целью противопоставления одной части тела другой. 

3. «Противодвижение»  (вариант оппозиции) – движение одной части тела 

навстречу другой. 

Практическая часть 

 Прыжки по точкам по VI позиции 

 Изоляция в хип-хопе 

 Оппозиция в хип-хопе 

 Противодвижение в хип-хопе 

Раздел 6. Аттестационные занятия 
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Аттестационное занятие за I полугодие 

Систематизация и закрепление пройденного материала по разделам. Форма 

проведения занятий: игра-занятие «Навыки выразительного движения».  

Итоговое занятие 

Форма проведения занятий: показательное выступление. 

Модуль 4, 5 -7 лет 

На обучение по данному модулю принимаются дети по результатам 

входной диагностики.  

Учебный план  

Первый  год обучения 

 

№ 

п/п 

 

 Раздел, тема 

Количество часов 
Формы 

контроля/ 

аттестации 

Теоре-

тичес-

ких 

Прак-

тичес-

ких 

Об-

щее  

 Введение в предмет.  

Инструктаж по технике 

безопасности 

8 - 8  

1 Математика для дошкольников 11 21 32 Опрос, 

упражнения в 

игровой форме, 

дидактические 

игры 
1.1 Количество и счет 5 10 15  

1.2 Величина 3 4 7  

1.3 Форма 2 4 6  

1.4 Ориентировка в пространстве 0,5 1,5 2  

1.5 Формирование представлений о времени 0,5 1,5 2  

2 АБВГДейка 11,5 20,5 32 Устный опрос 

2.1 Развитие  речи 3 8 11  

2.2 Звуковая культура речи 8,5 12,5 21  

3 Экология и окружающий мир 16 16 32  

3.1 Живая природа 8 8 16  

3.2 Неживая природа 5 5 10  

3.3 Отношение к природе 3 3 6  

4 Английский язык 16 16 32  

4.1 Знакомство с жителями волшебного 

английского леса. 

1 1 2  

4.2 Солнце и дождик в волшебном 

английском лесу. 

1 1 2  



141 
 
 

4.3 Животные 3,5 3,5 7  

4.4 Цвета 1,5 1,5 3  

4.5 Игрушки 2 2 4  

4.6 Части тела 2 2 4  

4.7 Еда. 2,5 2,5 5  

4.8 Цифры. 2,5 2,5 5  

5 Музыка 14 17 31  

5.1 Слушание музыки. 3 3 6  

5.2 Музыкально-ритмические движения. 2 4 6  

5.3 Пение. 4 5 9  

5.4 Игра на детских музыкальных 

инструментах. 

2 2 4  

5.5 Музыкальные игры. 3 3 6  

6 В гостях у сказки 28 4 32  

6.1 Ребёнок и книга. 

Развитие речи. 
14 14 28  

6.2 Этика (воспитание культуры 

поведения и речевого общения) 
2 2 4  

7 Умелые ручки 10 22 32  

7.1 Рисование. 3 6 9  

7.2 Лепка. 3 5 8  

7.3 Аппликация. 2 6 8  

7.4 Конструирование. 2 5 7  

8 Ритмика и танец 19 48 67  

8.1 Музыка и танец. 2.5 3.5 6  

8.2 Общеразвивающие упражнения. 

(ОРУ) 

2.5 10.5 13  

8.3 Упражнения на координацию. 1 5 6  

8.4 Ритмико-гимнастические 

упражнения. 

3 5 8  

8.5 Постановочная и репетиционная 

работа. 

- 5 5  

8.6 Навыки выразительного движения. 4.5 7.5 12  

8.7 Ориентация в пространстве. 4.5 8.5 13  

8.8 Логоритмика. 1 4 5  

9 Воспитательные мероприятия  - 10 10 Анализ, 

наблюдение 

10  Аттестационные занятия - 16 16 Игра- занятие, 

тестовые задания, 

упражнения в 

игровой форме 
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7.1 Аттестационное занятие за 1 

полугодие. 
- 8 8  

7.2 Аттестационное занятие за год. - 8 8  

 Итого: 133,5 190,5 324  

 

Содержание учебного плана первого года обучения 

Предмет «Математика для дошкольников» 

Введение в предмет. Инструктаж по технике безопасности. 

Раздел 1. Количество и счет 

Упражнения в выделении отдельных предметов из группы и 

объединении их в группы по общему признаку. Развитие умения находить 

«много» и «один» в ближайшем окружении. 

Счет в пределах 5-10 (в зависимости от подготовки детей) на основе 

попарного соотнесения предметов двух групп. Количественный  и 

порядковый счет, счет с помощью анализаторов (на слух, на ощупь, счет 

движений), отсчитывание, сосчитывание, счет по образцу, по названному 

числу. Знакомство с цифрами от «0» до «9». Формирование умения 

соотносить количество предметов с соответствующей цифрой, 

раскрашивание контурных изображений цифр. 

Практическая часть. 

Упражнения в сравнении однородных и разнородных предметов, 

формирование представлений о равенстве (неравенстве), 

в конце года знакомство со знаками «>»,«<»,«=». 

Раздел 2. Величина 

Теоретическая и практическая часть. 

Формирование умений сравнивать предметы контрастных и одинаковых 

размеров путем их наложения и приложения «на глаз». Отражать результаты 

сравнивания в речи: длиннее - короче, шире - уже, толще - тоньше или 

равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине. Формирование 

умений устанавливать соотношения между 3-5 предметами по величине, 

составлять сериационные ряды в порядке убывания и возрастания. 
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Раздел 3. Форма 

Формирование представлений о геометрических фигурах: круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник, овал, шар, куб. Определение признаков фигур с 

помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов: наличие 

углов, сторон, их количество, устойчивость, подвижность. Упражнения в 

умении узнавать и правильно называть фигуры, выделять идентичный объект 

такой же формы по образцу, словесному описанию, схематичному 

изображению; называть геометрические фигуры, из которых составлены 

изображения предметов, составлять фигуры и изображения предметов из 

счетных палочек, изображения предметов из геометрических фигур. 

Раздел 4. Ориентировка в пространстве 

Определение пространственных направлений от себя: справа (направо), слева 

(налево), впереди (перед), позади (сзади); обозначать словами расположение 

предметов по отношению к себе, передвигаться в указанном направлении. 

Развитие умения ориентироваться на листе бумаги, на крышке стола. 

Раздел 5. Формирование представлений о времени 

Формирование умения различать и называть части суток, времена года, знать 

их характерные особенности. Знакомство со значением слов: вчера, сегодня, 

завтра. 

Раздел 6. Воспитательно-познавательное мероприятие  

Включают в себя организацию и проведение праздников. 

Раздел 7. Аттестационные занятия 

Аттестационное занятие за 1полугодие. Тестирование  

Аттестационное занятие за год. Игра-занятие, тестовые задания, упражнения 

в игровой форме. 

Предмет «АБВГДейка» 

Раздел 1.Введение в предмет. Инструктаж по технике безопасности. 

Теоретическая часть 

Проведение беседы с детьми с целью выявления  уровня развития, наличия 

коммуникативных навыков, знакомства с  новыми детьми. 
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Практическая часть 

      Знакомство детей группы с педагогом и друг  другом, создание условий 

для их эмоционального комфорта в общении. Правила поведения на занятии, 

техника безопасности.  Знакомство  детей с содержанием   предмета 

«АБВГДейка».      

Раздел 2. Развитие  речи 

Теоретическая часть 

     Формирование представления  о  слове  (слова имеют значение,  состоят 

из звуков, могут звучать похоже и по-разному, звуки в словах произносятся в 

определенной последовательности, слова  бывают длинные и короткие).    

   Расширение активного словаря детей. Введение:  

-названий предметов, их качеств, свойств, действий;  

-слов, обозначающих видовые и родовые обобщения («одежда», «мебель», 

«овощи»,  «животные», «растения» и др.);  

-слов и выражений, необходимых  для установления отношений с 

окружающими, обозначающих социально-нравственные представления 

детей: слов-приветствий, благодарности, извинения, эмоционального 

сочувствия, сострадания; 

- слов, обозначающих материал, из которого сделаны предметы. 

Практическая часть 

-различаем слово и предмет, который оно обозначает, правильно  

употребляем термины «слово», «звук»; 

-интонационно делим слово на части;   

-подбираем к заданным словам определения; близкие и противоположные по 

смыслу слова (синонимы и антонимы); 

 -различаем  одушевленные и неодушевленные предметы. 

Формирование грамматического строя речи 

Теоретическая часть 

Ориентировка в способах словоизменения, словообразования. 

Практическая часть 
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- образовываем слова по образцу (быстро-быстрый); 

- подбираем родственные слова к данному;    

-образовываем существительные с увеличительными, уменьшительно-

ласкательными суффиксами (рука-ручка-рученька); 

- различаем смысловые оттенки  глаголов (бежал, забежал, побежал) и  

прилагательных (умный, умненький). 

Развитие речи 

Теоретическая часть 

Воспитание  внимательного отношения к языку, потребности говорить 

правильно. 

 Знакомство с понятием «предложение» (предложения состоят из слов, о ком-

то, о чем-то   рассказывают). 

 Обучение пересказу текстов:  Л.Н.Толстой «Муравей и голубка», Е.Чарушин 

«Лисята». 

Обучение составлению рассказов:  «Где же дети?»,    «Добрая уточка»,   «Как 

утки зайца катали», «Лиса-охотница».       

Практическая часть 

 -придумываем   продолжение  из 2х- 4х   слов; 

-согласовываем  прилагательные и существительные; 

- образовываем трудные формы повелительного наклонения;    

     -используем интонационные средства выразительности; 

 Звуковая культура речи: 

- развитие речевого аппарата, дикции; 

- совершенствование артикуляции с  помощью  потешек, чистоговорок, 

скороговорок. 

Раздел 3. Подготовка к обучению грамоте  

Звуки, их графическое обозначение 

Теоретическая часть 

Введение   понятий «звук», «портретик звука»:  

•длинные звуки [а,о,у,и,ы,э]; 
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•короткие звуки [м,м',н,н',х,х',к,к',т,т',п,п',в,в',г,г',д,д',ф,ф',й'] . 

Практическая часть 

-различаем длинные и короткие (твердые и мягкие)  звуки;  

-интонационно выделяем   самый длинный и громкий (ударный) или 

заданный звук в слове;   

-используем фишки разного цвета для обозначения  звуков;  

 -правильно употребляем термины: «слово», «звук», «портрет звука»;  

- соотносим звук и его графическое обозначение;  

- выделяем и описываем элементы печатных букв; 

- выкладываем буквы из счетных палочек, шнурка; 

 -формируем элементарные графические навыки; 

- печатаем  изученные  буквы на гладком листе бумаги, бумаге в клетку; 

- учимся ориентировке на листе бумаги, правильной посадке  при письме, 

умению располагать лист бумаги, правильно держать ручку и карандаш; 

 -развиваем и укрепляем мелкие мышцы  пальцев и кисти руки. 

Звуко-буквенный анализ слова 

Практическая часть 

  Звуковой анализ слова:  

-определение порядка следования звуков в простых словах (дом, ма-ма); 

- установление различительной роли звука (кот-кит);  

-  характеристика звуков в слове;      

- выкладывание  слогов-песенок  и простых слов, трансформирование слова 

путем замены буквы или перестановки  букв.    

Обучение чтению 

Теоретическая часть 

Введение понятия «песенка» (слог) 

Практическая часть 

 Элементарные навыки чтения: 

•обучение чтению прямого слога; 

•обучение чтению обратного слога; 
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• обучение чтению1-2 сложных простых слов; 

•причитывание согласной  буквы к слогу (ста-, сот-); 

• обучение чтению адаптированных предложений;    

 оформление предложения в  письменной речи. 

Раздел 4.Воспитательно - познавательное мероприятие  

Выступление на праздничном мероприятия для детей «Новогодняя сказка». 

Раздел 5. Аттестационные занятия 

Аттестационное занятие за   1-е полугодие. Игры-тесты  «Веселые слова». 

Аттестационное занятие по итогам  года. Игры-тесты  «Веселые слова». 

Предмет «Экология и окружающий мир» 

Введение в предмет. Инструктаж по технике безопасности 

Раздел 1. Живая природа 

1.1. Растения. Знакомство детей с различными жизненными формами  

1.2. Фрукты и овощи. Формирование представлений о фруктах, овощах. 

1.3. Грибы. Формирование представлений о грибах. Съедобные и 

несъедобные грибы. 

1.4. Дикие и домашние животные. Обитатели леса. Знакомство детей с 

животными родного края (белка, заяц, еж, волк, медведь), их внешним 

обликом, строением тела, условиями жизни, характерными особенностями 

внешнего вида, поведения. Значение домашних животных в жизни человека. 

Различия между домашними и дикими животными. 

1.5. Насекомые. Знакомство с жизнью насекомых.  

1.6. Птицы. Перелетные и зимующие птицы. Знакомство детей с птицами 

родного края: внешним видом, особенностями поведения, питанием. Условия 

жизни птиц зимой, необходимость помощи человека для них. Жизнь птиц 

весной, необходимость охраны их гнезд. 

1.7. Рыбы. Знакомство с рыбами рек и озер, с их внешним видом, питанием и 

средой обитания. 

1.8. Ягоды.  Уточнение названий лесных и садовых ягод, отличительные 

признаки садовых ягод.  
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Раздел 2. Неживая природа 

2.1. Времена года. Признаки времен года.  

.2.2. Вода и ее свойства. Вода. Состояния воды: жидкое, твёрдое, 

газообразное (лёд, снег, пар). Свойства воды. Представление о внешних 

признаках воды: температура, вкус, цвет, степень чистоты воды.  

2.3. Транспорт. Знакомство с видами транспорта. 

2.4. Одежда. Знакомство с видами одежды в зависимости от времени года.  

2.5. Магазин. Магазины (продуктовый, обувной, бытовой химии, 

супермаркет, гипермаркет, их различия). 

Раздел 3. Отношение к природе 

3.1. Человек – часть природы. Представление о том, что человек – часть 

природы. Необходимость беречь, охранять и защищать её.  

3.2. Правила поведения в природе. Знакомство с правилами поведения в 

природе. 

3.3. Наши защитники. История праздника «День защитника Отечества». 

Понятие профессии военных.  Рода войск.  

3.4. Этот День Победы. Закрепить знания о том, как в годы войны храбро 

сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, как люди 

хранят память о них. Воспитывать уважение к ветеранам ВОВ.  

3.5. О дружбе и друзьях. Учить быть внимательными к сверстникам и 

заботиться о младших. Закреплять правила доброжелательного отношения к 

другим детям. Уточнить и углубить знания о сверстниках и 

взаимоотношениях с ними. 

3.6. Заповедники. Знакомство с заповедником Брянской области «Брянский 

лес». Расширить представления об обитателях заповедника. 

Раздел 4. Воспитательно-познавательное мероприятие 

Раздел 5. Аттестационные занятия 

Предмет «Английский язык» 

Раздел 1. Введение в предмет.  Инструктаж по технике безопасности. 
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Правила поведения  на  занятиях,  инструктаж  по   технике безопасности. 

Знакомство детей с традициями, культурой, элементами истории страны, 

язык которой они будут изучать. 

Раздел 2. Знакомство с жителями волшебного английского леса. 

Обучение детей обращению к новым друзьям по-английски, умению 

здороваться и прощаться по-английски.  

Раздел 3.Солнце и дождик в волшебном английском лесу. 

Тренировка правильного произношения английских звуков. Введение в речь 

разговорных фраз. Знакомство со словами, связанными с окружающим 

миром.  

Раздел 4. Животные. Знакомство с названиями диких и домашних 

животных.  

Раздел 5. Цвета. Знакомство с названиями цветов на изучаемом языке. 

Тренировка правильного произношения английских звуков. Введение в речь 

разговорных фраз.  

Раздел 6. Игрушки. Тренировка правильного произношения английских 

звуков. Введение в речь разговорных фраз.  

Раздел 7. Части тела. Знакомство обучающихся с названиями некоторых 

частей тела на изучаемом языке.  

Раздел 8. Еда. Знакомство обучающихся с названиями продуктов и посуды 

на изучаемом языке.  

Раздел 9. Цифры. Знакомство обучающихся с названиями цифр на 

изучаемом языке.  

Раздел 10. Аттестационные занятия 

Раздел 11. Воспитательно-познавательные мероприятия 

Предмет «Музыка» 

Раздел 1. Введение в предмет. Инструктаж по технике безопасности 

Раздел 2. Слушание музыки 
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Знакомство  детей с музыкой детских композиторов. Беседа с детьми о том, 

что в музыке могут передаваться различные чувства человека (радость, 

грусть, веселье и т.д.). 

Раздел 3. Музыкально-ритмические движения 

Знакомство детей с танцевальными движениями: прямым галопом, 

поскоками, пружинкой, выставлением ноги на пятку, на носок. 

Раздел  4. Пение. Формирование у детей певческих умений и навыков.  

Раздел  5. Игра на детских музыкальных инструментах 

Знакомство с инструментами: бубном, барабаном, деревянными ложками, 

дудочкой, колокольчиками и их звучанием. 

Раздел 6. Музыкальные игры. Знакомство  с  музыкальными играми. 

Раздел 7. Воспитательно-познавательные мероприятия 

Раздел  8. Аттестационные занятия 

Предмет «В гостях у сказки» 

Раздел 1. Введение в предмет. Инструктаж по технике безопасности 

 «Мы – гагаринцы!» – рассказ о Дворце, в котором занимаются обучающиеся 

ШРР «Росток». 

Раздел 2. Ребёнок и книга. Развитие речи 

2.1 Знакомство с фольклором. Создание рисунков, использование 

раскрасок по сюжету сказки. 

2.2.Знакомство с произведениями писателей и поэтов России. 

2.3. Знакомство с произведениями писателей разных стран мира.  

Раздел 3. Этика (воспитание культуры поведения и речевого общения) 

Беседа и обсуждение поступков детей на примерах из жизни по темам: «Я на 

занятии»; «Я иду играть!»; «Я вежливо говорю»; «Я – вежливый человек»; 

«Воспитание культуры поведения при знакомстве людей»; «Здравствуйте, 

здравствуйте, здравствуйте вам!»; «Утреннее приветствие»; «Прощание 

перед сном»; «Приятного аппетита»; «После вкусного обеда…». 

Ролевые игры по примерным ситуациям. 

Раздел 4. Воспитательно-познавательные мероприятия 
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Раздел 5. Аттестационные занятия 

Предмет «Умелые ручки» 

Раздел 1. Введение в предмет. Инструктаж по технике  безопасности. 

Познакомить детей с правилами поведения на занятиях. Инструктаж по 

технике безопасности. Краткие сведения об изучаемых видах деятельности: 

рисовании, лепке, аппликации, конструировании, сопровождаются показом 

детских работ. Определение творческих способностей детей.  

Раздел 2. Рисование.  

2.1 Предметное. Сведения об основных свойствах материалов: бумаги, 

кисти, карандашей, фломастеров. Знакомство с краской (гуашью). Показ 

способа изображения. Умение различать и называть  основные цвета – 

развитие чувства цвета. 

2.2 Сюжетное. Знакомство с приемами композиции сюжетного рисунка; 

расположение предметов на одной линии и на всем листе.  

2.3 Декоративное. Знакомство с произведениями декоративного искусства. 

Понятие  симметрии. Развитие композиционных умений в ритмичном 

расположении элементов узора на полосе, квадрате, круге. 

2.4 Нетрадиционное. Знакомство с нетрадиционной техникой рисования 

(«пальчиковой» техникой).  

Раздел 3. Лепка. Скульптуру в мягком материале (глине, пластилине) 

называют лепкой, пластикой. Основное средство в создании изображения в 

лепке – передача объемной формы.  

3.1 Предметная. Знакомство со свойствами пластилина и глины. 

3.2 Декоративная. Знакомство с мелкой декоративной пластикой. 

3.3 Лепка с натуры. Знакомство с натурой: рассматривание и анализ 

предмета. 

3.4 Тестопластика.  Знакомство с пластичным материалом – соленым 

тестом и его свойствами. 

Раздел 4. Аппликация. Аппликация (от лат. applikatio-накладывать, 

прикладывать) – один из видов прикладного  искусства, используемый для 
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художественного оформления различных предметов при помощи 

прикрепления к основному фону вырезанных декоративных или 

тематических форм. 

4.1 Предметная.. Знакомство с инструментами и материалами и правила 

работы с ними. 

4.2 Декоративная. Краткие сведения о декоративно-прикладном искусстве. 

4.3 Сюжетная (коллективная композиция). Понятие «сюжет» (передача 

взаимодействия между объектами, расположение их в пространстве). 

Раздел 5. Конструирование. Название конструктивной деятельности 

происходит от латинского слова construction – построение. Детское 

конструирование – деятельность, в которой дети создают из различных 

материалов разнообразные игровые поделки. 

5.1 Поделки из природного материала. Знакомство с различными 

природными материалами и их свойствами. 

5.2 Поделки из бумаги. Знакомство со свойствами бумаги. 

5.3 Оригами. Знакомство с новой техникой оригами – искусством 

складывания бумаги. Знакомство с основными геометрическими понятиями: 

угол, сторона, квадрат, треугольник и т.д. 

Раздел 6. Воспитательно-познавательные мероприятия 

Раздел 7. Аттестационные занятия 

Предмет «Ритмика  и танец» 

Введение в предмет. Инструктаж по технике безопасности 

Знакомство педагога с детьми. Правила поведения на занятии, 

инструктаж по технике безопасности. 

Раздел 1.Музыка и танец. Понятие о музыкальном вступлении и исходном 

положении танцующего, законченность мелодии и танцевального движения. 

Раздел 2.Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Упражнения на развитие 

отдельных групп мышц и подвижности суставов. 

Раздел  3. Упражнения на координацию. Координация – умение 

согласовывать движения различных частей тела. 
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Раздел 4. Ритмико-гимнастические упражнения. Упражнения 

способствуют выработке необходимых музыкально-двигательных навыков, 

помогают укреплять многочисленные мышцы и группы мышц, в том числе 

сердечную и скелетные мышцы, и поддерживают их тонус.  

Раздел 5. Постановочная и репетиционная работа 

Раздел  6. Воспитательно-познавательные мероприятия 

Раздел 7.Навыки выразительного движения. Навыки выразительного 

движения–  умение двигаться в соответствии с характером музыки, 

передавать в движении музыкальный образ; двигаться ритмично; чувствовать 

форму музыкального произведения; замедлять и ускорять движение в 

соответствии с изменением темпа; изменять движение в зависимости от 

динамики; двигаться непринужденно и выразительно. 

Раздел  8. Ориентация в пространстве. Ориентационная способность – это 

способность к определению и изменению положения тела в пространстве и 

во времени, особенно с учетом изменяющихся ситуаций или движущегося 

объекта. 

Раздел 9. Логоритмика 

Раздел  10.Аттестационные занятия 

Учебный план  

Второй год обучения 

 

№ 

п/п 

 

 Раздел, тема 

Количество часов 
Формы 

контроля/ 

аттестации 

Теоре-

тичес-

ких 

Прак

тичес

ких 

Общее  

 Введение в предмет.  

Инструктаж по технике 

безопасности 

8 - 8 Беседа 

1 Математика для дошкольников 9.5 22.5 32 Опрос, 

упражнения в 

игровой форме, 

дидактические 

игры 
1.1 Количество и счет 5,5 11,5 17  

1.2 Величина 1 3 4  

1.3 Форма 1 3 4  

1.4 Ориентировка в пространстве 1 1 2  

1.5 Ориентировка на плоскости листа 0,5 2 2,5  
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1.6 Ориентировка во времени 0,5 2 2,5  

2 АБВГДейка 12 20 32 Устный опрос 

2.1 Развитие  речи 3 3 6  

2.2 Подготовка к обучению грамоте 9 17 26  

3 Экология и окружающий мир 19 11 30  

3.1 Живая природа 9 5 14  

3.2 Неживая природа 7 4 11  

3.3 Отношение к природе 3 2 5  

4 Английский язык 16 16 32  

4.1 Новая встреча с английскими 

друзьями. 

0,5 

 

0,5 

 

1  

4.2 Семья 1 1 2  

4.3 Животные 3 3 6  

4.4 Цифры 1,5 1,5 3  

4.5 Цвета 2 2 4  

4.6 Игрушки 2 2 4  

4.7 Дом и мебель 2 2 4  

4.8 Части тела 2 2 4  

4.9 Еда 2 2 4  

5 Музыка 10 20 30  

5.1 Слушание музыки 2 4 6  

5.2 Музыкально-ритмические движения 2 4 6  

5.3 Пение 2 6 8  

5.4 Игра на детских музыкальных 

инструментах 

2 2 4  

5.5 Музыкальные игры 2 4 6  

6 В гостях у сказки 27 5 32  

6.1 Ребёнок и книга. 

Формирование словарного запаса и 

развитие речи 

13,5 13,5 27  

6.2 Этика (воспитание культуры 

поведения и речевого общения) 

2,5 2.5 5  

7 Умелые ручки 10 20 30  

7.1 Рисование 3 6 9  

7.2 Лепка 2,5 4,5 7  

7.3 Аппликация 2 4 6  
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7.4 Конструирование 2,5 5,5 8  

8 Ритмика и танец 10.5 56.5 67  

8.1 Ритмико-гимнастические 

упражнения 

2 8 10  

8.2 Ориентация в пространстве 3.5 5.5 9  

8.3 Партерная гимнастика 1.5 3.5 5  

8.4 Танцевальные комбинации с 

перестроениями 

- 6 6  

8.5 Постановочная и репетиционная 

работа 

- 15 15  

8.6 Логоритмика 3 3 6  

8.7 Элементы русского народного танца 0.5 8.5 9  

8.8 Музыкально-ритмическая игра и 

сюжетно-образные упражнения 

- 7 

 

7  

9 Воспитательно-познавательное 

мероприятие  

3 10 13 Анализ, 

наблюдение 

10  Аттестационные занятия - 16 16 Игра-занятие, 

тестовые задания, 

упражнения в 

игровой форме 

10.1 Аттестационное занятие за 1 

полугодие. 
- 8 8  

10.2 Итоговое занятие за год. - 8 8  

 Итого: 120,5 203,5 324  

 

Содержание учебного плана второго года обучения 

Предмет «Математика для дошкольников» 

Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 

Выявление и систематизация математических представлений у детей. 

Правила техники безопасности. Тестовые игры и упражнения. 

Раздел 1. Количество и счет. 

Раздел 2. Величина. Упражнение в установлении размерных отношений 

между предметами путем составления сериационных рядов из 5-10 

предметов в порядке возрастания (убывания) длины, ширины, высоты; 

обозначения в речи отношений порядка. 

Раздел 3. Форма.  Представление о геометрических фигурах 

(четырехугольники: квадрат, прямоугольник, трапеция, ромб). 

Раздел 4. Ориентировка в пространстве. Умение определять направления 
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расположения предметов в пространстве, навыки пространственной 

ориентировки во время движения, на плоскости. 

Раздел 5. Ориентировка на плоскости листа. Умение ориентироваться на 

плоскости листа бумаги в клетку («левее», «правее», «выше», «ниже», «от», 

«до», «над», «под»); понятия: правая сторона, левая сторона, правый 

верхний, левый верхний, правый нижний, левый нижний углы. 

Раздел 6. Ориентировка во времени. Умение устанавливать 

последовательность дней недели, событий: что было раньше (сначала), что 

позже (потом), определять, какой день  сегодня, какой был вчера, какой будет  

завтра. 

Раздел 7. Воспитательно-познавательное мероприятие  

Раздел 8. Аттестационные занятия 

Предмет «АБВГДейка» 

Раздел 1.Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 

Проведение беседы с детьми с целью выявления  уровня развития, наличия 

коммуникативных навыков, знакомства с  новыми детьми. 

Раздел 2. Развитие  речи. 

Формирование словаря. 

Формирование грамматического строя речи. 

Развитие речи. 

Звуковая культура речи 

Раздел 3. Подготовка к обучению грамоте. 

Звуки и буквы. 

Обучение чтению и письму. 

Раздел 4.Воспитательно-познавательное мероприятие. 

Раздел 5. Аттестационные занятия. 

Предмет «Экология и окружающий мир» 

Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности 

Выявление и систематизация экологических представлений у детей. Правила 

техники безопасности. 



157 
 
 

Раздел 1. Живая природа. 

1.1. Растения. Представления детей об условиях, необходимых для жизни 

растений: хорошая почва, влага, солнечный свет, тепло. Знакомство детей с 

двумя новыми видами деревьев (осина, каштан). Различие деревьев и 

кустарников по листьям, цветам, плодам, коре. Представление о лесных 

ягодах, грибах, лекарственных растениях. Знакомство детей с 2-3 новыми 

комнатными растениями. 

1.2. Животные. Знакомство с животным миром нашего края, их 

характерными особенностями. 

1.3. Птицы. Знакомство с перелетными и зимующими птицами (какие птицы 

улетают первыми, почему). Необходимость заботы человека о птицах.  

1.4. Насекомые. Знакомство с насекомыми. Представление о внешнем виде, 

росте, развитии и размножении насекомых. 

1.5. Рыбы. Знакомство с некоторыми видами речных рыб, рыб морей и 

океанов.  Представление о внешнем виде, росте, развитии и размножении 

рыб. 

1.6. Микробы. Дать детям простейшие представления о микроорганизмах, об 

их свойствах (растут, размножаются, питаются, дышат). Узнать, что 

микроорганизмы бывают полезными и вредными; познакомить с простыми 

способами борьбы с болезнетворными бактериями. 

Раздел 2. Неживая природа 

2.1.Природные явления. Представление о переходе вещества из одного 

состояния в другое. 

2.2. Транспорт. Представление о видах транспорта. Правила поведения в 

разных видах транспорта. 

2.3. Профессии. Расширить представления о профессиях. Познакомить с 

профессиями портнихи, тракториста, доярки, столяра и др. Воспитывать 

уважение к труду взрослых. 

2.4. Планета Земля. Планета Земля (на ней есть вода и атмосфера, 

существует жизнь: растения, животные, птицы и рыбы, насекомые и др. виды 
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существ). Спутник Земли. Расширить представления о России, о символах, 

столице, о праздниках и традициях. 

Раздел 3. Отношение к природе. 

3.1.  Красная книга. Представление о Красной книге, об исчезающих 

животных и растениях. 

3.2. Улица полна неожиданностей (как вести себя на улице). Знакомство 

детей с правилами поведения в природе.  

3.3. Правила поведения в лесу. Знакомство детей с правилами поведения в 

лесу. 

3.4. Правила поведения на улице. Учить детей правильно вести себя на 

улице, в общественных местах, транспорте; закреплять знания по 

безопасности движения; воспитывать дисциплинированных пешеходов, 

пассажиров. 

3.5.Семейные традиции. Расширить представление о семье. Формирование 

представлений о семейных традициях, о родственных отношениях. 

Воспитывать уважительное отношение к родным и близким. 

Раздел 4. Воспитательно-познавательное мероприятие 

Раздел 5. Аттестационные занятия 

Предмет «Английский язык» 

Раздел 1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 

Теоретическая и практическая часть. Встреча педагога с детьми. Правила 

поведения  на  занятиях,  инструктаж  по   технике безопасности. Знакомство 

детей с традициями, культурой, элементами истории страны, язык которой 

они изучают. 

Раздел 2. Новая встреча с английскими друзьями. 

Теоретическая и практическая часть. Представление детям героев курса: 

английский кот, кенгуру, уточка. Знакомство с цифрами. Поощрение 

учащихся к взаимодействию в песне «Numbers Song». Общение детей с 

героями курса и учителем. 

Раздел 3. Семья. 
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Теоретическая и практическая часть.  

Изучение новой лексики по теме «Семья». Слушание с установкой 

выделения специфической информации. Развитие навыков владения 

карандашом и навыков мелкой моторики, обводя, раскрашивая, сопоставляя 

и рисуя. Развитие навыков, предшествующих чтению. 

Раздел 4. Животные. 

Теоретическая и практическая часть. Знакомство обучающихся с названиями 

животных на изучаемом языке. Тренировка правильного произношения 

английских звуков. Формирование и развитие навыка аудирования. Введение 

в речь разговорных фраз.  Развитие навыков мелкой моторики. Развитие 

навыков крупной моторики через движения, сопровождающие песню 

«Pets Song» и историю. 

Раздел 5. Цифры. 

Знакомство с цифрами. Поощрение учащихся к взаимодействию в 

песне «Numbers Song». Общение детей с героями курса и учителем. 

Раздел 6. Цвета. 

Теоретическая и практическая часть. Знакомство с цветами на английском 

языке. Обучение распознаванию цветов. Поощрение учащихся к 

взаимодействию в песне «Сolours Song». 

Теоретическая и практическая часть.  

Раздел 7. Игрушки. 

Теоретическая и практическая часть. Знакомство с названиями игрушек. 

Тренировка правильного произношения английских звуков. Формирование и 

развитие навыка аудирования. Введение в речь разговорных фраз. 

Поощрение учащихся к взаимодействию в песне «Toys Song». 

Прослушивание песни и истории с установкой сбора информации и 

вычленения ее значимости. 

Раздел 8. Дом и мебель. 

Теоретическая и практическая часть. Знакомство обучающихся с названиями  

по теме «Дом и мебель» на изучаемом языке. Тренировка правильного 
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произношения английских звуков. Формирование и развитие навыка 

аудирования.  Введение в речь разговорных фраз. Развитие навыков 

наблюдения через выполнение заданий на сопоставление. 

Раздел 9. Части тела. 

Знакомство обучающихся с названиями некоторых частей тела на изучаемом 

языке. Развитие умения называть части тела по-английски. Прослушивание 

песни «Body Song» и истории для понимания и вычленения информации. 

Развитие навыков крупной моторики через движения, сопровождающие 

песню и историю. 

Раздел 10. Еда. 

Теоретическая и практическая часть. Знакомство обучающихся с названиями 

некоторых продуктов и посуды на изучаемом языке.  Прослушивание 

рифмовки «Food Chant» для выделения информации и поиска пропущенных 

фрагментов. Развитие навыков мелкой моторики. Развитие навыков крупной 

моторики через движения, сопровождающие песню и историю. Развитие 

навыков наблюдения через поиск пропущенных фрагментов, сопоставления 

объектов одной категории. 

Раздел 11. Аттестационные занятия. 

Аттестационное  занятие за 1-е полугодие. Игры и тесты. 

Аттестационное занятие за год. Игры и тесты. 

Раздел 12. Воспитательно-познавательные мероприятия 

Организация и проведение  праздников.   

Предмет «Музыка» 

Раздел 1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности 

Инструктаж по технике безопасности. Беседа о   летних   музыкальных 

впечатлениях   детей. 

Раздел 2. Слушание музыки. Знакомство детей  с творчеством 

композиторов: П.И. Чайковского, В.А. Моцарта, А.Т. Гречанинова, 

А.Филиппенко, Э.Грига, М.Глинки.  

Раздел 3. Музыкально-ритмические движения.  Развитие чувства ритма, 
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умения передавать характер музыки через движения: спокойная, бодрая,  

пружинистая  ходьба,  легкий  бег.   

Раздел  4. Пение. Знакомство с особенностью музыкальной речи 

(фразировкой).  Усвоение певческих навыков. Закрепление певческих 

навыков. Знакомство с отдельными частями музыкального произведения: 

вступлением, запевом, проигрышем, куплетом, окончанием. 

Раздел  5. Игра на детских музыкальных инструментах 

Знакомство с новыми инструментами: металлофоном, ксилофоном, флейтой, 

баяном. Закрепление знаний детей о музыкальных инструментах. 

Раздел 6. Музыкальные игры. Знакомство с общим характером и 

традициями исполнения хороводных плясок, народными играми. 

Инсценировка содержания детских песен, хороводов. Творческое 

использование знакомых движений в танцевальных и игровых 

импровизациях. 

Раздел 7. Воспитательно-познавательные мероприятия 

Раздел  8. Аттестационные занятия 

Предмет «В гостях у сказки» 

Раздел 1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности 

Инструктаж по технике безопасности. «Мы – гагаринцы!» – рассказ о 

Дворце, в котором занимаются обучающиеся ШРР «Росток». 

Раздел 2. Ребёнок и книга. Формирование словарного запаса и развитие 

речи. 

2.1. Фольклор (малые формы). 

2.1.1. Русский фольклор–потешки, считалки, скороговорки, загадки о 

животных, о растениях, о явлениях природы. 

2.1.2. Русские народные сказки и сказки народов мира. Знакомство детей с 

новыми книгами, воспитание интереса к чтению. Знакомство детей с 

народными сказками на примере сказок народов мира.  

2.2. Знакомство с произведениями писателей и поэтов России.  
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2.2.1. Поэзия. Знакомство с поэтическими произведениями конкретных 

авторов и их краткой биографией.  

2.2.2. Проза. Знакомство с прозаическими произведениями конкретных 

авторов и их краткой биографией. Анализ произведений: умение выделять 

поступки героев и давать им эмоциональную и этическую оценку.  

Воспитание чуткости к художественному слову: зачитывание отрывков из 

произведений с наиболее яркими, запоминающимися описаниями, 

сравнениями и эпитетами. 

2.2.3. Литературные сказки. Знакомство с литературными сказками.  Анализ 

произведений: умение выделять поступки сказочных героев и давать им 

эмоциональную и этическую оценку. Определение наиболее 

запоминающихся отрывков, содержащих добрый юмор. 

2.3. Знакомство с произведениями писателей и поэтов разных стран.  

2.3.1. Поэзия. Знакомство с поэтическими произведениями конкретных 

авторов и их краткой биографией. Обучение детей умению вслушиваться в 

ритм и мелодику поэтического текста, эмоционально выразительно 

(актёрски) читать стихотворения,  тексты по ролям (диалоги). 

2.3.2. Проза. Литературные сказки. Знакомство с литературными 

произведениями конкретных авторов и  их краткой биографией, с  

оформлением книг, иллюстраций. Сравнение иллюстраций разных 

художников к литературным произведениям. Выявление и формирование 

литературных симпатий и  предпочтений детей. Создание рисунков, 

использование раскрасок по сюжету сказки. 

Раздел 3. Этика (воспитание культуры поведения и речевого общения) 

Чтение и обсуждение поступков литературных героев по темам: 

«Правила поведения на занятии»; «Очень важные слова»; «Девочки и 

мальчики»; «За праздничным столом»; «Взрослый и ребёнок»; «Телефон»; 

«Братья и сёстры»; «Животные»; «Этика поведения в общественных местах»; 

«Правила поведения в транспорте»; «Правила поведения в гостях. Игра в 
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гости»; «Правила поведения в театре (кино, цирке)»; «Правила поведения в 

кафе». 

Обучение детей умению правильно вести себя в общественных местах 

(правила приветствия, благодарности, внимание к окружающим людям). 

Выявление особенностей поведения в зависимости от места нахождения 

(транспорт, улица, театр, библиотека, поликлиника и т.д.). Ролевые игры по 

примерным ситуациям. 

Обогащение словарного запаса детей вежливыми словами – 

«здравствуйте», «до свидания», «пожалуйста», «извините», «спасибо» и др. 

Систематизация и закрепление пройденного материала по разделам.  

Раздел 4. Воспитательно-познавательные мероприятия 

Раздел 5. Аттестационные занятия 

Предмет «Умелые ручки» 

 1.Вводные занятия.  Инструктаж по технике безопасности.  

 Теория. Знакомство с новыми детьми. Вспомнить правила поведения на 

занятиях. Инструктаж по технике безопасности. Выявление и систематизация 

творческих способностей  детей. Тестирование новых детей. 

 2.Рисование 

2.1 Предметное (с натуры). Знакомство с натюрмортом, со способами 

работы с акварелью. 

2.2Сюжетное (изображение человека и животных). Знакомство с новыми 

композиционными приемами в сюжетном рисовании (включение в 

композиции не только предметов, но и элементов окружающей обстановки). 

2.3 Декоративное (по мотивам росписей народных игрушек).   Знакомство с 

декоративно-прикладным искусством – искусством создавать красивые вещи 

и украшать ими дом, одежду. Формирование представлений о некоторых 

видах народных игрушек из глины (дымковская, филимоновская, тверская), 

из дерева (богородская, семеновская). 
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2.4 По представлению. Знакомство с различными жанрами живописи: 

пейзажем, портретом, жанровой живописью. Рассматривание и анализ картин 

художников. 

2.5 Нетрадиционное. Знакомство с новыми нетрадиционными способами 

рисования. Практическая работа. Рисование в нетрадиционной технике 

(«кляксография», рисование на сырой бумаге). 

 3.Лепка 

 3.1 Предметная (из целого куска). Знакомство с новым способом лепки из 

целого куска. 

3.2 Сюжетная (скульптура малых форм). Знакомство со скульптурой малых 

форм. 

3.3 Декоративная (декоративная пластина). Знакомство с разными видами 

декоративно-прикладного искусства. Понятие рельеф. Показ образцов 

настенных украшений. 

3.4 Тестопластика. Знакомство со способами лепки (скатывание, 

вдавливание) из соленого теста.  

3.5 По замыслу. Выбор темы каждым ребенком или предложенная 

воспитателем (например «Моя любимая игрушка»).  

4.Аппликация  

4.1 Предметная (из осенних листьев). Рассматривание листьев разных 

деревьев. Умение видеть образ в природном материале.   

4.2 Сюжетная (обрывная). Знакомство с новыми приемами (разрывание, 

обрывание, сминание) и их изобразительно-выразительные возможности. 

4.3 Силуэтная (симметричная). Понятие «силуэт», силуэтное вырезание. 

4.4 Коллективная композиция (с использованием различных материалов).  

Знакомство с новыми материалами (кожа, тесьма, мех). 

5. Конструирование 

5.1 Поделки из природного и бросового материала. Знакомство с 

различными природными и бросовыми материалами и их свойствами.  

5.2 Поделки из бумаги и картона. Знакомство с картоном и его свойствами. 
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Практическая работа. Изготовление поделок из бумаги, картона и 

гофрированного картона. 

5.3 Оригами. Знакомство с новыми базовыми формами «Книжка», «Двойной 

треугольник». 

6.Воспитательно-познавательное мероприятие 

7.Аттестационные  занятия  

Предмет «Ритмика и танец» 

Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности 

Правила техники безопасности 

Раздел 1. Ритмико-гимнастические упражнения 

Вытягивание и сокращение стопы. Это упражнение на растягивание 

ахилловых сухожилий, подколенных мышц и связок, укрепляет все группы 

мышц ног, приучает к ощущению вытянутости ноги, в том числе всей стопы 

и пальцев. 

Раздел 2. Ориентация в пространстве. Ходьба – это сложный по 

координации автоматизированный навык, имеющий важное  значение. 

Раздел 3.Партерная гимнастика. Партерная гимнастика – это совокупность 

физических упражнений, специально подобранных и ориентированных на 

общее развитие организма, которые позволяют подготовить ребёнка именно 

к занятиям по хореографии. 

Раздел 4. Танцевальные комбинации с перестроениями 

Раздел 5. Постановочная и репетиционная работа 

Репетиционно-постановочная работа над танцевальными номерами согласно 

сценарию воспитательно-познавательного мероприятия.  

Раздел 6. Воспитательно-познавательные мероприятия 

Раздел 7. Логоритмика 

Раздел 8. Элементы русского народного танца 

Переменный шаг. Подводящее упражнение к шагу польки. Танцевальный 

элемент «ёлочка». 
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Раздел 9. Музыкально-ритмическая игра и сюжетно-образные 

упражнения 

Раздел 10.Аттестационные занятия 

Модуль 5 -7 лет 

На обучение по данному модулю принимаются дети по результатам 

входной диагностики.  

Учебный план  

Первый год обучения 

 

№ 

п/п 

 

 Раздел, тема 

Количество часов 
Формы 

контроля/ 

аттестации 

Теоре-

тичес-

ких 

Прак

тичес

ких 

Общее  

 Введение в предмет.  

Инструктаж по технике 

безопасности 

8 - 8  

1 Математика для дошкольников 9.5 22.5 32 Опрос, 

упражнения в 

игровой форме, 

дидактические 

игры 
1.1 Количество и счет 5,5 11,5 17  

1.2 Величина 1 3 4  

1.3 Форма 1 3 4  

1.4 Ориентировка в пространстве 1 1 2  

1.5 Ориентировка на плоскости листа 0,5 2 2,5  

1.6 Ориентировка во времени 0,5 2 2,5  

2 АБВГДейка 12 20 32 Устный опрос 

2.1 Развитие  речи 3 3 6  

2.2 Подготовка к обучению грамоте 9 17 26  

3 Экология и окружающий мир 19 11 30  

3.1 Живая природа 9 5 14  

3.2 Неживая природа 7 4 11  

3.3 Отношение к природе 3 2 5  

4 Английский язык 16 16 32  

4.1 Новая встреча с английскими 

друзьями. 

0,5 

 

0,5 

 

1  

4.2 Семья 1 1 2  

4.3 Животные 3 3 6  
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4.4 Цифры 1,5 1,5 3  

4.5 Цвета 2 2 4  

4.6 Игрушки 2 2 4  

4.7 Дом и мебель 2 2 4  

4.8 Части тела 2 2 4  

4.9 Еда 2 2 4  

5 Музыка 10 20 30  

5.1 Слушание музыки 2 4 6  

5.2 Музыкально-ритмические движения 2 4 6  

5.3 Пение 2 6 8  

5.4 Игра на детских музыкальных 

инструментах 

2 2 4  

5.5 Музыкальные игры 2 4 6  

6 В гостях у сказки 27 5 32  

6.1 Ребёнок и книга. 

Формирование словарного запаса и 

развитие речи 

13,5 13,5 27  

6.2 Этика (воспитание культуры 

поведения и речевого общения) 

2,5 2.5 5  

7 Умелые ручки 10 20 30  

7.1 Рисование 3 6 9  

7.2 Лепка 2,5 4,5 7  

7.3 Аппликация 2 4 6  

7.4 Конструирование 2,5 5,5 8  

8 Ритмика и танец 10.5 56.5 67  

8.1 Ритмико-гимнастические упражнения 2 8 10  

8.2 Ориентация в пространстве 3.5 5.5 9  

8.3 Партерная гимнастика 1.5 3.5 5  

8.4 Танцевальные комбинации с 

перестроениями 

- 6 6  

8.5 Постановочная и репетиционная 

работа 

- 15 15  

8.6 Логоритмика 3 3 6  

8.7 Элементы русского народного танца 0.5 8.5 9  

8.8 Музыкально-ритмическая игра и 

сюжетно-образные упражнения 

- 7 

 

7  

9 Воспитательно-познавательное 

мероприятие  

3 10 13 Анализ, 

наблюдение 

10  Аттестационные занятия - 16 16 Игра-занятие, 

тестовые задания, 
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упражнения в 

игровой форме 

10.1 Аттестационное занятие за 1 

полугодие. 
- 8 8  

10.2 Аттестационное занятие за год. - 8 8  

 Итого: 120,5 203,5 324  

 

Содержание учебного плана первого  года обучения 

Предмет «Математика для дошкольников» 

Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 

Выявление и систематизация математических представлений у детей. 

Правила техники безопасности. Тестовые игры и упражнения. 

Раздел 1. Количество и счет 

Раздел 2. Величина. Упражнение в установлении размерных отношений 

между предметами путем составления сериационных рядов из 5-10 

предметов в порядке возрастания (убывания) длины, ширины, высоты; 

обозначения в речи отношений порядка. Формирование умения измерять 

величины при помощи условной мерки и «на глаз». 

Раздел 3. Форма.  Представление о геометрических фигурах 

(четырехугольники: квадрат, прямоугольник, трапеция, ромб); умение 

распознавать геометрические фигуры: овал, треугольник, прямоугольник, 

трапеция, ромб, и соотносить их с предметами окружающей 

действительности. 

Раздел 4. Ориентировка в пространстве. Умение  определять направления 

расположения предметов в пространстве; навыки  пространственной 

ориентировки во время движения, на плоскости. 

Раздел 5. Ориентировка на плоскости листа 

Раздел 6. Ориентировка во времени. Умение устанавливать 

последовательность дней недели, событий: что было раньше (сначала), что 

позже (потом), определять, какой день  сегодня, какой был вчера, какой будет  

завтра. 

Раздел 7. Воспитательно-познавательное мероприятие  
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Раздел 8. Аттестационные занятия 

Предмет «АБВГДейка» 

Раздел 1.Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 

Проведение беседы с детьми с целью выявления  уровня развития, наличия 

коммуникативных навыков, знакомства с  новыми детьми. 

Раздел 2. Развитие  речи. 

Формирование словаря 

Формирование грамматического строя речи 

Развитие речи 

Раздел 3. Подготовка к обучению грамоте. 

Звуки, их графическое обозначение 

Обучение чтению 

Раздел 4.Воспитательно-познавательное мероприятие. 

Раздел 5. Аттестационные занятия. 

Предмет «Экология и окружающий мир» 

Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности 

Выявление и систематизация экологических представлений у детей. Правила 

техники безопасности. 

Раздел 1. Живая природа 

Теоретическая часть 

1.1. Растения. Представления детей об условиях, необходимых для жизни 

растений: хорошая почва, влага, солнечный свет, тепло. Знакомство детей с 

двумя новыми видами деревьев (осина, каштан).  

1.2. Животные. Знакомство с животным миром нашего края, их 

характерными особенностями. 

1.3. Птицы. Знакомство с перелетными и зимующими птицами (какие птицы 

улетают первыми, почему). Необходимость заботы человека о птицах.  

1.4. Насекомые. Знакомство с насекомыми. Представление о внешнем виде, 

росте, развитии и размножении насекомых. 
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1.5. Рыбы. Знакомство с некоторыми видами речных рыб, рыб морей и 

океанов.  Представление о внешнем виде, росте, развитии и размножении 

рыб. 

1.6. Микробы. Дать детям простейшие представления о микроорганизмах, об 

их свойствах (растут, размножаются, питаются, дышат). Узнать, что 

микроорганизмы бывают полезными и вредными; познакомить с простыми 

способами борьбы с болезнетворными бактериями. 

Раздел 2. Неживая природа 

2.1.Природные явления. Представление о переходе вещества из одного 

состояния в другое. 

2.2. Транспорт. Представление о видах транспорта. Правила поведения в 

разных видах транспорта. 

2.3. Профессии. Расширить представления о профессиях. Познакомить с 

профессиями швеи, тракториста, доярки, столяра и др. Воспитывать 

уважение к труду взрослых. 

2.4. Планета Земля. Планета Земля (на ней есть вода и атмосфера, 

существует жизнь: растения, животные, птицы и рыбы, насекомые и др. виды 

существ). Спутник Земли. Расширить представления о России, о символах, 

столице, о праздниках и традициях. 

Раздел 3. Отношение к природе 

3.1.  Красная книга. Представление о Красной книге, об исчезающих 

животных и растениях. 

3.2. Улица полна неожиданностей (как вести себя на улице). Знакомство 

детей с правилами поведения в природе.  

3.3. Правила поведения в лесу. Знакомство детей с правилами поведения в 

лесу. 

3.4. Правила поведения на улице. Учить детей правильно вести себя на 

улице, в общественных местах, транспорте; закреплять знания по 

безопасности движения; воспитывать дисциплинированных пешеходов, 

пассажиров. 
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3.5.Семейные традиции. Расширить представление о семье. Формирование 

представлений о семейных традициях, о родственных отношениях. 

Воспитывать уважительное отношение к родным и близким. 

Раздел 4. Воспитательно-познавательное мероприятие 

Раздел 5. Аттестационные занятия 

Аттестационное занятие за год. 

Предмет «Английский язык» 

Раздел 1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 

Теоретическая и практическая часть. Встреча педагога с детьми. Правила 

поведения  на  занятиях,  инструктаж  по   технике безопасности. Знакомство 

детей с традициями, культурой, элементами истории страны, язык которой 

они изучают. 

Раздел 2. Новая встреча с английскими друзьями. 

Теоретическая и практическая часть. Представление детям героев курса: 

английский кот, кенгуру, уточка. Знакомство с цифрами. Поощрение 

учащихся к взаимодействию в песне «Numbers Song». Общение детей с 

героями курса и учителем. 

Раздел 3. Семья. 

Теоретическая и практическая часть.  

Изучение новой лексики по теме «Семья». Слушание с установкой 

выделения специфической информации. Развитие навыков владения 

карандашом и навыков мелкой моторики, обводя, раскрашивая, сопоставляя 

и рисуя. Развитие навыков, предшествующих чтению. 

Раздел 4. Животные. 

Теоретическая и практическая часть. Знакомство обучающихся с названиями 

животных на изучаемом языке. Тренировка правильного произношения 

английских звуков. Формирование и развитие навыка аудирования. Введение 

в речь разговорных фраз.  Развитие навыков мелкой моторики. Развитие 

навыков крупной моторики через движения, сопровождающие песню 

«Pets Song» и историю. 
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Раздел 5. Цифры. 

Знакомство с цифрами. Поощрение учащихся к взаимодействию в 

песне «Numbers Song». Общение детей с героями курса и учителем. 

Раздел 6. Цвета. 

Теоретическая и практическая часть. Знакомство с цветами на английском 

языке. Обучение распознаванию цветов. Поощрение учащихся к 

взаимодействию в песне «Сolours Song». 

Теоретическая и практическая часть.  

Раздел 7. Игрушки. 

Теоретическая и практическая часть. Знакомство с названиями игрушек. 

Тренировка правильного произношения английских звуков. Формирование и 

развитие навыка аудирования. Введение в речь разговорных фраз. 

Поощрение учащихся к взаимодействию в песне «Toys Song». 

Прослушивание песни и истории с установкой сбора информации и 

вычленения ее значимости. 

Раздел 8. Дом и мебель. 

Теоретическая и практическая часть. Знакомство обучающихся с названиями  

по теме «Дом и мебель» на изучаемом языке. Тренировка правильного 

произношения английских звуков. Формирование и развитие навыка 

аудирования.  Введение в речь разговорных фраз. Развитие навыков 

наблюдения через выполнение заданий на сопоставление. 

Раздел 9. Части тела. 

Знакомство обучающихся с названиями некоторых частей тела на изучаемом 

языке. Развитие умения называть части тела по-английски. Прослушивание 

песни «Body Song» и истории для понимания и вычленения информации. 

Развитие навыков крупной моторики через движения, сопровождающие 

песню и историю. 

Раздел 10. Еда. 

Теоретическая и практическая часть. Знакомство обучающихся с названиями 

некоторых продуктов и посуды на изучаемом языке.  Прослушивание 
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рифмовки «Food Chant» для выделения информации и поиска пропущенных 

фрагментов. Развитие навыков мелкой моторики. Развитие навыков крупной 

моторики через движения, сопровождающие песню и историю. Развитие 

навыков наблюдения через поиск пропущенных фрагментов, сопоставления 

объектов одной категории. 

Раздел 11. Аттестационные занятия. 

Аттестационное  занятие за 1-е полугодие. Игры и тесты. 

Аттестационное занятие за год. Игры и тесты. 

Раздел 12. Воспитательно-познавательные мероприятия 

Организация и проведение  праздников.   

Предмет «Музыка» 

Раздел 1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности 

Инструктаж по технике безопасности. Беседа о   летних   музыкальных 

впечатлениях   детей. 

Раздел 2. Слушание музыки 

Знакомство детей  с творчеством композиторов: П.И. Чайковского, В.А. 

Моцарта, А.Т. Гречанинова, А.Филиппенко, Э.Грига, М.Глинки.  

Раздел 3. Музыкально-ритмические движения 

Развитие чувства ритма, умения передавать характер музыки через движения: 

спокойная, бодрая,  пружинистая  ходьба,  легкий  бег.   

Раздел  4. Пение 

Знакомство с особенностью музыкальной речи (фразировкой).  Усвоение 

певческих навыков. Закрепление певческих навыков,  песен. Знакомство с 

отдельными частями музыкального произведения: вступлением, запевом, 

проигрышем, куплетом, окончанием. 

Раздел  5. Игра на детских музыкальных инструментах 

Знакомство с новыми инструментами: металлофоном, ксилофоном, флейтой, 

баяном. Закрепление знаний детей о музыкальных инструментах. 

Раздел 6. Музыкальные игры. Знакомство с общим характером и 

традициями исполнения хороводных плясок, народными играми.  
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Раздел 7. Воспитательно-познавательные мероприятия 

Раздел  8. Аттестационные занятия 

Предмет «В гостях у сказки» 

Раздел 1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности 

Инструктаж по технике безопасности.  «Мы – гагаринцы!» – рассказ о 

Дворце, в котором занимаются обучающиеся ШРР «Росток». 

Раздел 2. Ребёнок и книга. Формирование словарного запаса и развитие 

речи. 

2.1. Фольклор (малые формы). 

2.1.1. Русский фольклор: потешки, считалки, скороговорки, загадки о 

животных, о растениях, о явлениях природы. 

2.1.2. Русские народные сказки и сказки народов мира. 

Знакомство детей с новыми книгами, воспитание интереса к чтению. 

Знакомство детей с народными сказками на примере сказок народов мира.  

2.2. Знакомство с произведениями писателей и поэтов России.  

2.2.1. Поэзия. Знакомство с поэтическими произведениями  и краткой 

биографией их авторов.  

2.2.2. Проза. Знакомство с прозаическими произведениями конкретных 

авторов и их краткой биографией.  

2.2.3. Литературные сказки. Знакомство с литературными сказками.  Анализ 

произведений: умение выделять поступки сказочных героев и давать им 

эмоциональную и этическую оценку. Определение наиболее 

запоминающихся отрывков, содержащих добрый юмор. 

2.3. Знакомство с произведениями писателей и поэтов разных стран.  

2.3.1. Поэзия. Знакомство с поэтическими произведениями конкретных 

авторов и их краткой биографией. Обучение детей вслушиваться в ритм и 

мелодику поэтического текста. Обучение умению эмоционально 

выразительно (актёрски) читать стихотворения,  тексты по ролям (диалоги). 

2.3.2. Проза. Литературные сказки. Знакомство с литературными 

произведениями конкретных авторов и  их краткой биографией, с  
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оформлением книг, иллюстраций. Сравнение иллюстраций разных 

художников к литературным произведениям. Выявление и формирование 

литературных симпатий и  предпочтений детей. Создание рисунков, 

использование раскрасок по сюжету сказки. 

Раздел 3. Этика (воспитание культуры поведения и речевого общения) 

Чтение и обсуждение поступков литературных героев по темам: 

«Правила поведения на занятии»; «Очень важные слова»; «Девочки и 

мальчики»; «За праздничным столом»; «Взрослый и ребёнок»; «Телефон»; 

«Братья и сёстры»; «Животные»; «Этика поведения в общественных местах»; 

«Правила поведения в транспорте»; «Правила поведения в гостях. Игра в 

гости»; «Правила поведения в театре (кино, цирке)»; «Правила поведения в 

кафе». 

Раздел 4. Воспитательно-познавательные мероприятия 

Раздел 5. Аттестационные занятия 

Предмет «Умелые ручки» 

 1.Вводные занятия.  Инструктаж по технике безопасности.  

 Теория. Знакомство с новыми детьми. Вспомнить правила поведения на 

занятиях. Инструктаж по технике безопасности. Выявление и систематизация 

творческих способностей  детей, Тестирование новых детей, 

 2.Рисование 

2.1 Предметное (с натуры). Знакомство с натюрмортом, со способами 

работы с акварелью. 

2.2 Сюжетное (изображение человека и животных).  

2.3 Декоративное (по мотивам росписей народных игрушек).  

2.4  По представлению  

2.5 Нетрадиционное. Рисование в нетрадиционной технике 

(«кляксография», рисование на сырой бумаге). 

3.Лепка 

3.1 Предметная (из целого куска).Знакомство с новым способом лепки из 

целого куска. 
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3.2 Сюжетная (скульптура малых форм).Знакомство со скульптурой малых 

форм. 

3.3 Декоративная (декоративная пластина). 

3.4 Тестопластика. Знакомство со способами лепки (скатывание, 

вдавливание) из соленого теста.  

3.5 По замыслу. Выбор темы каждым ребенком или предложенная 

воспитателем (например «Моя любимая игрушка»).  

4.Аппликация  

4.1 Предметная (из осенних листьев).  

4.2 Сюжетная (обрывная). 

4.3 Силуэтная (симметричная). 

4.4 Коллективная композиция(с использованием различных материалов).  

Знакомство с новыми материалами (кожа, тесьма, мех). 

5. Конструирование 

5.1 Поделки из природного и бросового материала.  

5.2 Поделки из бумаги и картона. 

5.3 Оригами. 

6.Воспитательно-познавательное мероприятие 

7.Аттестационные  занятия  

Предмет «Ритмика и танец» 

Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности 

Правила техники безопасности 

Раздел 1. Ритмико-гимнастические упражнения 

Раздел 2. Ориентация в пространстве 

Раздел 3.Партерная гимнастика 

Раздел 4. Танцевальные комбинации с перестроениями 

Раздел 5. Постановочная и репетиционная работа 

Раздел 6. Воспитательно-познавательные мероприятия 

Раздел 7. Логоритмика 

Раздел 8. Элементы русского народного танца 
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Раздел 9. Музыкально-ритмическая игра и сюжетно-образные движения 

Раздел 10.Аттестационные занятия 

Учебный план  

Второй год обучения 

 

№ 

п/п 

 

 Раздел, тема 

Количество часов 
Формы 

контроля/ 

аттестации 

Теоре-

тичес-

ких 

Прак-

тичес-

ких 

Общее  

 Введение в предмет.  

Инструктаж по технике 

безопасности 

8 - 8  

1 Математика для дошкольников 7.5 24.5 32 Опрос, 

упражнения в 

игровой форме, 

дидактические 

игры 
1.1 Количество и счет 4 13 17  

1.2 Величина 1 3 4  

1.3 Форма 1 3 4  

1.4 Ориентировка в пространстве 0,5 2 2,5  

1.5 Ориентировка на плоскости листа 0,5 2 2,5  

1.6 Ориентировка во времени 0,5 1,5 2  

2 АБВГДейка 13 19 32 Устный опрос 

2.1 Развитие  речи 3 6 9  

2.2 Подготовка к обучению грамоте 10 13 23  

3 Экология и окружающий мир 18 12 30  

3.1 Живая природа 5 2 7  

3.2 Неживая природа 4 4 8  

3.3 Отношение к природе 7 4 11  

3.4 Космос 2 2 4  

4 Английский язык 16 16 32  

4.1 Семья 2 2 4  

4.2 Шумные игрушки 2 2 4  

4.3 В зоопарке  2 2 4  

4.4 Погода.Времена года. 2 2 4  

4.5 Фрукты.Ягоды.Овощи 2,5 2,5 5  

4.6 Еда. Пикник 2 2 4  

4.7 Цифры 1,5 1,5 3  

4.8 Цвета 1 1 2  
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4.9 Каникулы 1 1 2  

5 Музыка 10 19 29  

5.1 Слушание музыки 3 3 6  

5.2 Музыкально-ритмические 

движения 

2 3 5  

5.3 Пение 2 6 8  

5.4 Игра на детских музыкальных 

инструментах 

1 3 4  

5.5 Музыкальные игры 2 4 6  

6 В гостях у сказки 24 8 32  

6.1 Ребёнок и книга. 

Формирование словарного запаса 

и развитие речи 

24 - 24 
 

6.2 Знакомство с произведениями 

писателей и поэтов Брянской 

области 

4 4 8 
 

7 Умелые ручки 8.5 21.5 30  

7.1 Рисование 2 6 8  

7.2 Лепка 2,5 5,5 8  

7.3 Аппликация 2 5 7  

7.4 Конструирование 2 5 7  

8 Ритмика и танец 3.5 62.5 66  

8.1 Ориентация в пространстве - 7 7  

8.2 Логоритмика 0.5 6.5 7  

8.3 Постановочная и репетиционная 

работа 

- 16 16  

8.4 Знакомство с танцем 3 33 

 

36  

9 Воспитательно-познавательное 

мероприятие  

- 13 13 Анализ, 

наблюдение 

10  Аттестационные занятия - 16 16 Игра-занятие, 

тестовые задания, 

упражнения в 

игровой форме 

10.1 Аттестационное занятие за 1 

полугодие. 
- 8 8  

10.2 Итоговое занятие за год. - 8 8  

 Итого: 108,5 215,5 324  
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Содержание учебного плана второго года обучения 

Предмет «Математика для дошкольников» 

Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 

Выявление и систематизация математических представлений у детей. 

Правила техники безопасности. Тестовые игры и упражнения. 

Раздел 1. Количество и счет 

Раздел 2. Величина 

Раздел 3. Форма 

Раздел 4. Ориентировка в пространстве 

Раздел 5. Ориентировка на плоскости листа 

Раздел 6. Ориентировка во времени 

Раздел 7. Воспитательно-познавательное мероприятие 

 Раздел 8. Аттестационные занятия 

 

Предмет «АБВГДейка» 

Раздел 1.Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 

Раздел 2. Развитие  речи 

Формирование словаря 

Формирование грамматического строя речи 

Развитие речи 

Звуковая культура речи 

Раздел 3. Подготовка к обучению грамоте  

Звуки и буквы 

Слово и звук 

Слова и слоги 

Слово 

Словосочетания 

Предложение 

Обучение чтению 

Обучение письму 
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Раздел 4.Воспитательно - познавательное мероприятие 

Раздел 5. Аттестационные занятия 

Предмет «Экология и окружающий мир» 

Вводное занятие. Теоретическая часть.  

Выявление и систематизация экологических представлений у детей. 

Раздел 1. Живая природа 

1.1. Природные зоны. Животные лесов, степей, пустынь (верблюд, медведь, 

черепаха и др.), Крайнего Севера и тундры (белый медведь, тюлень, морж, 

песец). 

1.2. Материки. Познакомить с названием материков. Расширить 

представления о названиях океанов, которые омывают материки. 

1.3. Человек – часть природы. Человек как  живое существо. Основные 

признаки, общие с другими живыми существами (питание, дыхание, 

движение, чувства, рост, развитие,  размножение). 

1.4. Микробы и вирусы. Уточнить представления детей, почему болеет 

человек, о том, что многие болезни вызывают микробы и вирусы. 

Познакомить детей с тем, как выглядят микробы, как избежать их попадания 

в организм человека. 

Раздел 2. Неживая природа  

2.1. Признаки сезонов: состояние неживой природы,  основные явления 

погоды, типичные для данного сезона. 

2.2. Богатство Земли. Знакомство с полезными ископаемыми, 

находящимися в недрах Земли и  на поверхности Земли. 

2.3. Профессии. Расширить представления о профессиях. Познакомить с 

малоизвестными профессиями. Подвести к пониманию целостного облика 

человека. 

2.4. Транспорт. Закрепить названия видов транспорта. Учить сравнивать,  

различать и группировать предметы, относящиеся к тому или иному виду 

транспорта.  

2.5. Бумага. Познакомить с историей создания бумаги. 
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2.6. Традиции и праздники народов мира. Расширить представления о 

народных русских праздниках, объяснить их происхождения и названия. 

Воспитывать интерес к традициям других народов. 

Раздел 3. Отношение к природе 

3.1. Теоретическая часть. Красная книга. Знакомство детей с Красной 

книгой Брянской области. Заповедник «Брянский лес». 

3.2. Поведение в природе.  Правила поведения в экстремальных или 

опасных ситуациях, типичных для того или иного времени года (гроза, 

пожар, гололед, наводнение).  Профилактика пожаров. Правила поведения на 

экскурсиях и в походах. 

3.3. Родной край. Дать представления о родном крае. Обобщить знания 

детей о растительном и животном мире родного края. Познакомить с 

заповедниками, водными ресурсами, охраняемыми видами растений и 

животных. 

Раздел 4. Космос  

4.1. Планеты Солнечной системы. Основные  географические понятия: ось 

Земли, экватор, полюса. земной шар, карта, глобус, страны мира, смена 

сезонов года, дня и ночи.  

4.2. Земля – планета, на которой мы живем. Движение Земли вокруг 

Солнца. Формировать элементарные знания о взаимосвязях в природе; дать 

представление о планете Земля как общем доме для всех живых организмов, 

в том числе и для человека. 

4.3. Помощники в путешествии: глобус и карта. Познакомить детей с 

глобусом – моделью земного шара; раскрыть смысл понятия «карта» – 

развёрнутого изображения поверхности земли на плоскости бумаги, её 

назначение; дать детям элементарные представления о том, что существуют 

разные области Земли, которые отличаются по своим природным условиям и 

обозначаются на глобусе и карте по-разному. 

4.4. День космонавтики. Закрепление представлений детей об освоении 

космоса. Знакомство с первооткрывателями  космоса.  
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Раздел5. Воспитательно-познавательные мероприятия 

Раздел 7. Аттестационные занятия. 

 

Предмет «Английский язык» 

Раздел 1. Вводное занятие.  Инструктаж по технике безопасности. 

Теоретическая и практическая часть. Правила поведения  на  занятиях,  

инструктаж  по   технике безопасности. Знакомство детей с традициями, 

культурой, элементами истории страны, язык которой они будут изучать.  

Раздел 2. Семья. 

Теоретическая и практическая часть. Обучение распознаванию названия 

членов семьи на английском языке и умению их называть. 

Слушание с установкой выделения специфической информации. 

Раздел 3.Шумные игрушки. 

Теоретическая и практическая часть. Знакомство с новой лексикой. Развитие 

умения  узнавать  и называть шумные игрушки по-английски. Слушание 

песен и историй с установкой сбора информации и вычленения ее 

значимости.  

Раздел 4. В зоопарке. 

Теоретическая и практическая часть. Знакомство с новой лексикой. Развитие 

умения  узнавать  и называть шумные игрушки по-английски. Слушание 

песен и историй с установкой сбора информации и вычленения ее 

значимости.  

Раздел 5. Погода.Времена года. 

Теоретическая и практическая часть. Введение слов по теме «Погода и 

времена года» на английском языке. Повторение названий частей тела и 

одежды. 

Раздел 6. Фрукты.Ягоды.Овощи. 

Теоретическая и практическая часть. Введение новой лексики. Развитие 

навыков  называть  фрукты, ягоды и овощи по-английски. 

Раздел 7. Еда. Пикник. 
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Теоретическая и практическая часть. Введение новой лексики. Активизация 

изученной лексики. Развитие навыков узнавать и называть продукты и 

посуду по-английски. Прослушивание  песни «Picnic Song» для выделения 

информации и поиска пропущенных фрагментов. Формирование 

правильного произношения английских звуков. 

Раздел 8. Цифры. 

Теоретическая и практическая часть. Повторение изученной лексики.  

Раздел 9. Цвета. 

Теоретическая и практическая часть.  Повторение изученной лексики. 

Развитие навыков наблюдения через сопоставление картинки и ее силуэта, 

узнавание объекта по небольшому его фрагменту и классифицирование 

объектов одной категории. 

Раздел 10. Каникулы. 

Теоретическая и практическая часть. Введение новой лексики. Знакомство 

детей с традициями, культурой, элементами истории страны, язык которой  

они изучают. 

Раздел 11. Аттестационные занятия. 

Аттестационное  занятие за 1-е полугодие. Игры, тесты. 

Итоговое занятие за год. Игры, тесты. 

Раздел 12. Воспитательно-познавательные мероприятия 

Организация и проведение  праздников.  

Предмет «Музыка» 

Раздел 1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности 

Инструктаж по технике безопасности. Беседа  о  летних  музыкальных 

впечатлениях. 

Раздел 2. Слушание музыки 

Знакомство детей с музыкой русских композиторов-классиков (М. Глинка, П. 

Чайковский, С. Рахманинов, Н. Римский-Корсаков,  Д. Шостакович). 

Раздел 3. Музыкально-ритмические движения. Показ элементов танца и 

ритмопластики  для создания музыкальных двигательных образов в играх и 
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драматизациях.         

Раздел  4. Пение. Знакомство с мелодическим каноном. Усвоение певческих 

навыков. 

Раздел  5. Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомство с 

музыкальным инструментом – аккордеоном.  

Раздел 6. Музыкальные игры. Знакомство с новыми музыкально-

дидактическими играми. 

Раздел 7. Воспитательно-познавательные мероприятия 

Раздел  8. Аттестационные занятия 

Предмет «В гостях у сказки» 

Содержание учебного плана третьего года обучения 

Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.  «Мы – гагаринцы!»  

– рассказ о Дворце имени Ю.А Гагарина, в котором занимаются 

обучающиеся ШРР «Росток». Рассказ об историческом прошлом Брянщины.   

2.Ребёнок и книга. Формирование словарного запаса и развитие речи. 

2.1. Игровой фольклор – русские народные песенки, заклички, прибаутки, 

небылицы, пословицы, считалки, загадки, скороговорки. 

2.1.1. Игровой фольклор (устное народное творчество). 

2.1.2. Русские народные сказки и былины. 

2.1.3. Фольклор народов мира (песенки, сказки). 

2.2. Знакомство с произведениями писателей и поэтов России. Литературные 

сказки. 

2.2.1. Поэзия. 

2.2.2. Проза. Литературные сказки. 

Теоретическая часть 

Знакомство с произведениями конкретных авторов прозаических 

произведений и их краткой биографией.  

2.3. Знакомство с произведениями писателей и поэтов разных стран. Сказки. 

2.3.1. Поэзия. 

2.3.2. Проза. Литературные сказки. 



185 
 
 

3. Знакомство с произведениями писателей и поэтов Брянской области. 

3.1 Знакомство с писателями и поэтами Брянщины: Е. И. Леоновой, Е. Я. 

Шапиро, Л.С. Ашеко, В.Д. Динабургский. 

4. Воспитательно-познавательные мероприятия. 

5 Аттестационное и итоговое занятие. 

Предмет «Умелые ручки» 

1.Вводные занятия. Инструктаж по технике безопасности. Беседа о летних 

впечатлениях. Знакомство с новыми детьми. Инструктаж по технике 

безопасности. Правила поведения на занятиях. Выявление и систематизация 

творческих способностей  детей. Тестирование новых детей. 

2.Рисование 

2.1 Сюжетное (пейзаж). 

2.2 Декоративное (по мотивам народных росписей). 

2.3 Нетрадиционное (трафарет, граттаж).  

2.4 Свободная тема (дается в конце учебного года). 

3.Лепка 

3.1 Предметная(по представлению и с натуры). 

3.2 Сюжетная(коллективная композиция).  

3.3 Рельефная. 

3.4 Декоративная(изразцы). 

3.5 Тестопластика (объёмные игрушки). 

3.6 Пластилиновая живопись. 

4.Аппликация 

4.1 Предметная (контурная и силуэтная). 

4.2 Сюжетная(из ткани и ниток). 

4.3 Аранжировка. 

4.4 Коллективная композиция(на основе незавершенных композиций). 

5. Конструирование 

5.1 Поделки из природного и бросового материала. 

5.2 Папье-маше. 
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5.3 Оригами. 

5.4 Коллективная композиция. 

6. Воспитательно-познавательное  мероприятие 

7. Итоговые занятия 

Предмет «Ритмика  и танец» 

Вводное занятие 

Правила техники безопасности 

Раздел 1. Ориентация в пространстве 

Раздел 2. Логоритмика. 

Раздел 3. Постановочная и репетиционная работа 

Раздел 4. Воспитательно-познавательные мероприятия 

Раздел 5. Знакомство с танцем 

Раздел 6. Аттестационные занятия 

Аттестационное занятие за I полугодие 

Итоговое занятие 

Планируемые результаты  

Личностные: 

 определять и высказывать под руководством учителя самые простые 

общие для всех правила поведения (этические нормы); 

 в предложенных ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие 

для всех простые правила поведения, делать выбор, как поступить (при 

поддержке педагога); 

 при поддержке педагога и окружающих давать оценку своим поступкам и 

поступкам других людей; 

 понимать, что оценка его поступков и мотивов определяется не столько его 

собственным отношением к самому себе (Я «хороший»), но прежде всего 

тем, как его поступки выглядят в глазах окружающих людей; 

 выражать свои эмоции, соблюдая этические нормы; 

 понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 
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 высказывать свое отношение к героям литературных произведений, их 

поступкам. 

Метапредметные: 

 определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

педагога; 

 работать по предложенному педагогом плану; 

 проговаривать последовательность действий на занятии; 

 высказывать свое предположение (версию) на основе работы с материалом 

 (иллюстрациями) учебного пособия; 

 отличать верно выполненное задание от неверного; 

 совместно с педагогом  и другими ребятами давать эмоциональную оценку 

своей деятельности на занятии и деятельности всей группы; 

 оценивать результаты своей работы; 

 находить ответы на вопросы в иллюстрациях; 

 сравнивать и группировать различные объекты (числа, геометрические 

фигуры, предметные картинки); 

 называть свои фамилию, имя, домашний адрес; 

 слушать и понимать речь других; 

 оформлять свои мысли в устной форме; 

 задавать вопросы, чтобы с их помощью получать необходимые сведения 

 выполнять различные роли при совместной работе. 

Предметные: 

По окончании обучения по программе обучающийся  будет знать: 

 понятия «речь», «слово», «звук»,  «слог», «буква», «предложение», 

«словосочетание» (давать характеристику понятий и их признаков); 

 буквы русского алфавита; 

 состав чисел первого десятка из единиц и из двух меньших; 

 названия 5 растений и животных; 

 космические объекты (планеты, спутники, созвездия); 
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 способы изображения предметов, явлений, передачи формы, пропорций, 

расположение частей, окраски; 

 знать и называть любимые сказки, былины, рассказы, стихотворения, 

потешки, пословицы, поговорки, считалки и загадки; 

 знать и называть любимых персонажей и героев известных детских 

литературных произведений; 

 элементарные музыкальные понятия: темп, ритм, динамика, исполнитель, 

дирижер, вокальная, инструментальная и оркестровая музыка;  

 названия пройденных музыкальных произведений; 

 все изученные термины, связанные с музыкой и движением; 

 понятия о длительностях нот в соотношении с танцевальными шагами; 

 иметь представление о массовой композиции, слаженности и культуре 

исполнения танца; 

 основные лексические единицы по всем пройденным темам; 

 знать буквы английского алфавита. 

По окончании обучения по программе обучающийся  будет уметь: 

 пересказывать небольшие литературные тексты, составлять короткие 

рассказы по сюжетной картине, игрушке, предметам в соответствии с 

перечнем прилагаемых заданий для 3-го года обучения; 

 осуществлять звуковой анализ слова, в том числе с йотированными 

гласными, используя различные средства: схему звукового состава слова, 

фишки, интонационное выделение звука в слове; 

 самостоятельно задать множество, выделить составные части множества; 

 сравнивать множество, фиксировать результаты сравнения при помощи 

соответствующих знаков и цифр; 

 называть и различать по внешнему виду растения и животных; 

 ухаживать за растениями и животными; 

 соблюдать правила поведения в природе в практической деятельности и в 

быту; 
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 свободно владеть карандашом, кистью при разных  приемах рисования; 

 передавать в рисунке выразительность образа, используя форму, линию, 

композицию, колорит, сочетание различных изобразительных материалов; 

 использовать бумагу разной фактуры для создания выразительного образа; 

 эмоционально выразительно (актёрски) читать стихотворения и отрывки из 

прозы; 

 выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным 

характером музыки, музыкальными образами, передавая несложный 

музыкальный ритмический  рисунок, самостоятельно начинать движение 

после музыкального вступления; 

 перестраиваться из одной танцевальной фигуры в другую; 

 узнавать в незнакомом английском тексте знакомые слова и выражения. 

КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

Календарный учебный график реализации комплексной 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы Школы 

раннего развития «Росток». 

Модуль 6 -7 лет 

На обучение по данному модулю принимаются дети по результатам 

входной диагностики.  

Учебный план  

 

№ 

п/п 

 

 Раздел, тема 

Количество часов 
Формы 

контроля/ 

аттестации 

Теоре-

тичес-

ких 

Прак-

тичес-

ких 

Общее  

 Введение в предмет.  

Инструктаж по технике 

безопасности 

8 - 8  

1 Математика для дошкольников 7.5 24.5 32 Опрос, 

упражнения в 

игровой форме, 

дидактические 

игры 
1.1 Количество и счет 4 13 17  

1.2 Величина 1 3 4  

1.3 Форма 1 3 4  

1.4 Ориентировка в пространстве 0,5 2 2,5  
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1.5 Ориентировка на плоскости листа 0,5 2 2,5  

1.6 Ориентировка во времени 0,5 1,5 2  

2 АБВГДейка 13 19 32 Устный опрос 

2.1 Развитие  речи 3 6 9  

2.2 Подготовка к обучению грамоте 10 13 23  

3 Экология и окружающий мир 18 12 30  

3.1 Живая природа 5 2 7  

3.2 Неживая природа 4 4 8  

3.3 Отношение к природе 7 4 11  

3.4 Космос 2 2 4  

4 Английский язык 16 16 32  

4.1 Семья 1 1 2  

4.2 Шумные игрушки 2 2 4  

4.3 Погода 2 2 4  

4.4 Одежда 2 2 4  

4.5 Лицо 2 2 4  

4.6 Еда. Пикник 4 4 8  

4.7 Цифры 1,5 1,5 3  

4.8 Цвета 1 1 2  

4.9 Каникулы 0,5 0,5 1  

5 Музыка 10 19 29  

5.1 Слушание музыки 3 3 6  

5.2 Музыкально-ритмические 

движения 

2 3 5  

5.3 Пение 2 6 8  

5.4 Игра на детских музыкальных 

инструментах 

1 3 4  

5.5 Музыкальные игры 2 4 6  

6 В гостях у сказки 24 8 32  

6.1 Ребёнок и книга. 

Формирование словарного запаса 

и развитие речи 

24 - 24 
 

6.2 Знакомство с произведениями 

писателей и поэтов Брянской 

области 

4 4 8 
 

7 Умелые ручки 8.5 21.5 30  

7.1 Рисование 2 6 8  



191 
 
 

7.2 Лепка 2,5 5,5 8  

7.3 Аппликация 2 5 7  

7.4 Конструирование 2 5 7  

8 Ритмика и танец 3.5 62.5 66  

8.1 Ориентация в пространстве - 7 7  

8.2 Логоритмика 0.5 6.5 7  

8.3 Постановочная и репетиционная 

работа 

- 16 16  

8.4 Знакомство с танцем 3 33 

 

36  

9 Воспитательно-познавательное 

мероприятие  

- 13 13 Анализ, 

наблюдение 

10  Аттестационные занятия - 16 16 Игра-занятие, 

тестовые задания, 

упражнения в 

игровой форме 

10.1 Аттестационное занятие за 1 

полугодие. 
- 8 8  

10.2 Итоговое занятие за год. - 8 8  

 Итого: 108,5 215,5 324  

 

Содержание учебного плана 

Предмет «Математика для дошкольников» 

Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 

Выявление и систематизация математических представлений у детей. 

Правила техники безопасности. Тестовые игры и упражнения. 

Раздел 1. Количество и счет 

Раздел 2. Величина 

Раздел 3. Форма 

Раздел 4. Ориентировка в пространстве 

Раздел 5. Ориентировка на плоскости листа 

Раздел 6. Ориентировка во времени 

Раздел 7. Воспитательно-познавательное мероприятие 

 Раздел 8. Аттестационные занятия 

 

Предмет «АБВГДейка» 

Раздел 1.Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 
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Раздел 2. Развитие  речи 

Формирование словаря 

Формирование грамматического строя речи 

Развитие речи 

Звуковая культура речи 

Раздел 3. Подготовка к обучению грамоте  

Звуки и буквы 

Слово и звук 

Слова и слоги 

Слово 

Словосочетания 

Предложение 

Обучение чтению 

Обучение письму 

Раздел 4.Воспитательно - познавательное мероприятие 

Раздел 5. Аттестационные занятия 

Предмет «Экология и окружающий мир» 

Вводное занятие. Теоретическая часть.  

Выявление и систематизация экологических представлений у детей. 

Раздел 1. Живая природа 

1.1. Природные зоны. Животные лесов, степей, пустынь (верблюд, медведь, 

черепаха и др.), Крайнего Севера и тундры (белый медведь, тюлень, морж, 

песец). 

1.2. Материки. Познакомить с названием материков. Расширить 

представления о названиях океанов, которые омывают материки. 

1.3. Человек – часть природы. Человек как  живое существо. Основные 

признаки, общие с другими живыми существами (питание, дыхание, 

движение, чувства, рост, развитие,  размножение). 

1.4. Микробы и вирусы. Уточнить представления детей, почему болеет 

человек, о том, что многие болезни вызывают микробы и вирусы. 
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Познакомить детей с тем, как выглядят микробы, как избежать их попадания 

в организм человека. 

Раздел 2. Неживая природа  

2.1. Признаки сезонов: состояние неживой природы,  основные явления 

погоды, типичные для данного сезона. 

2.2. Богатство Земли. Знакомство с полезными ископаемыми, 

находящимися в недрах Земли и  на поверхности Земли. 

2.3. Профессии. Расширить представления о профессиях. Познакомить с 

малоизвестными профессиями. Подвести к пониманию целостного облика 

человека. 

2.4. Транспорт. Закрепить названия видов транспорта. Учить сравнивать,  

различать и группировать предметы, относящиеся к тому или иному виду 

транспорта.  

2.6. Бумага. Познакомить с историей создания бумаги. 

2.6. Традиции и праздники народов мира. Расширить представления о 

народных русских праздниках, объяснить их происхождения и названия. 

Воспитывать интерес к традициям других народов. 

Раздел 3. Отношение к природе 

3.1. Теоретическая часть. Красная книга. Знакомство детей с Красной 

книгой Брянской области. Заповедник «Брянский лес». 

3.2. Поведение в природе.  Правила поведения в экстремальных или 

опасных ситуациях, типичных для того или иного времени года (гроза, 

пожар, гололед, наводнение).  Профилактика пожаров. Правила поведения на 

экскурсиях и в походах. 

3.3. Родной край. Дать представления о родном крае. Обобщить знания 

детей о растительном и животном мире родного края. Познакомить с 

заповедниками, водными ресурсами, охраняемыми видами растений и 

животных. 

Раздел 4. Космос  
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4.1. Планеты Солнечной системы. Основные  географические понятия: ось 

Земли, экватор, полюса. земной шар, карта, глобус, страны мира, смена 

сезонов года, дня и ночи.  

4.2. Земля – планета, на которой мы живем. Движение Земли вокруг 

Солнца. Формировать элементарные знания о взаимосвязях в природе; дать 

представление о планете Земля как общем доме для всех живых организмов, 

в том числе и для человека. 

4.3. Помощники в путешествии: глобус и карта. Познакомить детей с 

глобусом – моделью земного шара; раскрыть смысл понятия «карта» – 

развёрнутого изображения поверхности земли на плоскости бумаги, её 

назначение; дать детям элементарные представления о том, что существуют 

разные области Земли, которые отличаются по своим природным условиям и 

обозначаются на глобусе и карте по-разному. 

4.4. День космонавтики. Закрепление представлений детей об освоении 

космоса. Знакомство с первооткрывателями  космоса.  

Раздел5. Воспитательно-познавательные мероприятия 

Раздел 7. Аттестационные занятия. 

Предмет «Английский язык» 

Раздел 1. Вводное занятие.  Инструктаж по технике безопасности. 

Правила поведения  на  занятиях,  инструктаж  по   технике безопасности. 

Знакомство детей с традициями, культурой, элементами истории страны, 

язык которой они будут изучать.  

Раздел 2. Семья. Обучение распознаванию названий членов семьи на 

английском языке и умению их называть. Слушание с установкой выделения 

специфической информации. Развитие творческих навыков. 

Раздел 3.Шумные игрушки. Знакомство с новой лексикой. Развитие умения  

узнавать  и называть шумные игрушки по-английски. Повторение названий 

игрушек из первого и второго уровней. Слушание песен и историй с 

установкой сбора информации и вычленения ее значимости. Развитие 

внимания, находя разницу между двумя картинками. 
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Раздел 4.Погода. Введение слов по теме «Погода» на английском языке. 

Повторение названий частей тела и одежды. 

Развитие навыков наблюдения через выполнение заданий на сопоставление, 

узнавание предметов, классифицирование объектов одной категории. 

Раздел 5. Одежда. Введение новой лексики. Развитие умения узнавать и 

называть предметы одежды по-английски. 

Раздел 6. Лицо. Развитие умения узнавать и называть части лица по-

английски. Повторение названий частей тела. Прослушивание песни и 

истории с установкой понимания и вычленения информации. Развитие 

навыка выделения нужной информации при прослушивании, раскладывании 

карточек по порядку, раскрашивание картинок. 

Раздел 7. Еда. Пикник. Введение новой лексики. Активизация изученной 

лексики. Развитие навыков узнавать и называть продукты и посуду по-

английски. Формирование правильного произношения английских звуков. 

Раздел 8. Цифры. Повторение изученной лексики. Развитие навыков мелкой 

моторики.  Развитие навыков наблюдения через сопоставление картинки и ее 

силуэта, узнавание объекта по небольшому его фрагменту и 

классифицирование объектов одной категории. 

Раздел 9. Цвета. Повторение изученной лексики. Развитие навыков мелкой 

моторики. Развитие навыков наблюдения через сопоставление картинки и ее 

силуэта, узнавание объекта по небольшому его фрагменту и 

классифицирование объектов одной категории. 

Раздел 10. Каникулы. Введение новой лексики. Знакомство детей с 

традициями, культурой, элементами истории страны, язык которой  они 

изучают. 

Раздел 11. Аттестационные занятия. 

Раздел 12. Воспитательно-познавательные мероприятия. 

Предмет «Музыка» 

Раздел 1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности 
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Инструктаж по технике безопасности. Беседа  о  летних  музыкальных 

впечатлениях. 

Раздел 2. Слушание музыки 

Знакомство детей с музыкой русских композиторов-классиков (М. Глинка, П. 

Чайковский, С. Рахманинов, Н. Римский-Корсаков,  Д. Шостакович). 

Раздел 3. Музыкально-ритмические движения. Показ элементов танца и 

ритмопластики  для создания музыкальных двигательных образов в играх и 

драматизациях.         

Раздел  4. Пение. Знакомство с мелодическим каноном. Усвоение певческих 

навыков. 

Раздел  5. Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомство с 

музыкальным инструментом – аккордеоном.  

Раздел 6. Музыкальные игры. Знакомство с новыми музыкально-

дидактическими играми. 

Раздел 7. Воспитательно-познавательные мероприятия 

Раздел  8. Аттестационные занятия 

 

Предмет «В гостях у сказки» 

Содержание учебного плана третьего года обучения 

Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.  «Мы – гагаринцы!»  

– рассказ о Дворце имени Ю.А Гагарина, в котором занимаются 

обучающиеся ШРР «Росток». Рассказ об историческом прошлом Брянщины.   

2.Ребёнок и книга. Формирование словарного запаса и развитие речи. 

2.1. Игровой фольклор – русские народные песенки, заклички, прибаутки, 

небылицы, пословицы, считалки, загадки, скороговорки. 

2.1.1. Игровой фольклор (устное народное творчество). 

2.1.2. Русские народные сказки и былины. 

2.1.3. Фольклор народов мира (песенки, сказки). 

2.2. Знакомство с произведениями писателей и поэтов России. Литературные 

сказки. 
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2.2.1. Поэзия. 

2.2.2. Проза. Литературные сказки. 

Теоретическая часть 

Знакомство с произведениями конкретных авторов прозаических 

произведений и их краткой биографией.  

2.3. Знакомство с произведениями писателей и поэтов разных стран. Сказки. 

2.3.1. Поэзия. 

2.3.2. Проза. Литературные сказки. 

3. Знакомство с произведениями писателей и поэтов Брянской области. 

3.1 Знакомство с писателями и поэтами Брянщины: Е. И. Леоновой, Е. Я. 

Шапиро, Л.С. Ашеко, В.Д. Динабургский. 

4. Воспитательно-познавательные мероприятия. 

6 Аттестационное и итоговое занятие. 

Предмет «Умелые ручки» 

1.Вводные занятия. Инструктаж по технике безопасности. Беседа о летних 

впечатлениях. Знакомство с новыми детьми. Инструктаж по технике 

безопасности. Правила поведения на занятиях. Выявление и систематизация 

творческих способностей  детей. Тестирование новых детей. 

2.Рисование 

2.1 Сюжетное (пейзаж). 

2.2 Декоративное (по мотивам народных росписей). 

2.3 Нетрадиционное (трафарет, граттаж).  

2.4 Свободная тема (дается в конце учебного года). 

3.Лепка 

3.1 Предметная(по представлению и с натуры). 

3.2 Сюжетная(коллективная композиция).  

3.3 Рельефная. 

3.4 Декоративная(изразцы). 

3.5 Тестопластика (объёмные игрушки). 

3.6 Пластилиновая живопись. 
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4.Аппликация 

4.1 Предметная (контурная и силуэтная). 

4.2 Сюжетная(из ткани и ниток). 

4.3 Аранжировка. 

4.4 Коллективная композиция(на основе незавершенных композиций). 

5. Конструирование 

5.1 Поделки из природного и бросового материала. 

5.2 Папье-маше. 

5.3 Оригами. 

5.4 Коллективная композиция. 

6. Воспитательно-познавательное  мероприятие 

7. Итоговые занятия 

Предмет «Ритмика  и танец» 

Вводное занятие 

Правила техники безопасности 

Раздел 1. Ориентация в пространстве 

Раздел 2. Логоритмика. 

Раздел 3. Постановочная и репетиционная работа 

Раздел 4. Воспитательно-познавательные мероприятия 

Раздел 5. Знакомство с танцем 

Раздел 6. Аттестационные занятия 

Аттестационное занятие за I полугодие 

Итоговое занятие 

Планируемые результаты  

Личностные: 

 определять и высказывать под руководством учителя самые простые 

общие для всех правила поведения (этические нормы); 

 в предложенных ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие 

для всех простые правила поведения, делать выбор, как поступить (при 

поддержке педагога); 
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 при поддержке педагога и окружающих давать оценку своим поступкам и 

поступкам других людей; 

 понимать, что оценка его поступков и мотивов определяется не столько его 

собственным отношением к самому себе (Я «хороший»), но прежде всего 

тем, как его поступки выглядят в глазах окружающих людей; 

 выражать свои эмоции, соблюдая этические нормы; 

 понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 

 высказывать свое отношение к героям литературных произведений, их 

поступкам. 

Метапредметные: 

 определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

педагога; 

 работать по предложенному педагогом плану; 

 проговаривать последовательность действий на занятии; 

 высказывать свое предположение (версию) на основе работы с материалом 

 (иллюстрациями) учебного пособия; 

 отличать верно выполненное задание от неверного; 

 совместно с педагогом  и другими ребятами давать эмоциональную оценку 

своей деятельности на занятии и деятельности всей группы; 

 оценивать результаты своей работы; 

 находить ответы на вопросы в иллюстрациях; 

 сравнивать и группировать различные объекты (числа, геометрические 

фигуры, предметные картинки); 

 называть свои фамилию, имя, домашний адрес; 

 слушать и понимать речь других; 

 оформлять свои мысли в устной форме; 

 задавать вопросы, чтобы с их помощью получать необходимые сведения 

 выполнять различные роли при совместной работе. 

Предметные: 
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По окончании обучения по программе обучающийся  будет знать: 

 понятия «речь», «слово», «звук»,  «слог», «буква», «предложение», 

«словосочетание» (давать характеристику понятий и их признаков); 

 буквы русского алфавита; 

 состав чисел первого десятка из единиц и из двух меньших; 

 названия 5 растений и животных; 

 космические объекты (планеты, спутники, созвездия); 

 способы изображения предметов, явлений, передачи формы, пропорций, 

расположение частей, окраски; 

 знать и называть любимые сказки, былины, рассказы, стихотворения, 

потешки, пословицы, поговорки, считалки и загадки; 

 знать и называть любимых персонажей и героев известных детских 

литературных произведений; 

 элементарные музыкальные понятия: темп, ритм, динамика, исполнитель, 

дирижер, вокальная, инструментальная и оркестровая музыка;  

 названия пройденных музыкальных произведений; 

 все изученные термины, связанные с музыкой и движением; 

 понятия о длительностях нот в соотношении с танцевальными шагами; 

 иметь представление о массовой композиции, слаженности и культуре 

исполнения танца; 

 основные лексические единицы по всем пройденным темам; 

 знать буквы английского алфавита. 

По окончании обучения по программе обучающийся  будет уметь: 

 пересказывать небольшие литературные тексты, составлять короткие 

рассказы по сюжетной картине, игрушке, предметам в соответствии с 

перечнем прилагаемых заданий для 3-го года обучения; 

 осуществлять звуковой анализ слова, в том числе с йотированными 

гласными, используя различные средства: схему звукового состава слова, 

фишки, интонационное выделение звука в слове; 
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 самостоятельно задать множество, выделить составные части множества; 

 сравнивать множество, фиксировать результаты сравнения при помощи 

соответствующих знаков и цифр; 

 называть и различать по внешнему виду растения и животных; 

 ухаживать за растениями и животными; 

 соблюдать правила поведения в природе в практической деятельности и в 

быту; 

 свободно владеть карандашом, кистью при разных  приемах рисования; 

 передавать в рисунке выразительность образа, используя форму, линию, 

композицию, колорит, сочетание различных изобразительных материалов; 

 использовать бумагу разной фактуры для создания выразительного образа; 

 эмоционально выразительно (актёрски) читать стихотворения и отрывки из 

прозы; 

 выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным 

характером музыки, музыкальными образами, передавая несложный 

музыкальный ритмический  рисунок, самостоятельно начинать движение 

после музыкального вступления; 

 перестраиваться из одной танцевальной фигуры в другую; 

 узнавать в незнакомом английском тексте знакомые слова и выражения. 

КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

Календарный учебный график реализации комплексной 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы Школы 

раннего развития «Росток». 

Модуль 4-7 лет 

Период обучения по программе – 3 года 

Год 

обучения  

по 

програм

ме 

Продолжительность учебного 

года  

Количест

во 

учебных 

часов 

Режим занятий 

(периодичность и 

продолжитель- 

ность) 

Сроки проведения 

аттестации 

Дата 

начала 

обучения 

Дата 

оконча-

ния 

обуче-

Всего 

учебных 

недель 
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ния 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 год 

«Математика для дошкольников» 

сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 20 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (промежуточная) 

«АБВГДейка» 

сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 20 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (промежуточная) 

«Экология и окружающий мир» 

сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 20 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (промежуточная) 

«Английский язык» 

сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 20 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (промежуточная) 

«Музыка» 

сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 20 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (промежуточная) 

«В гостях у сказки» 

сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 20 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (промежуточная) 

«Умелые ручки» 

сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжительнос

ть 20 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (промежуточная) 

«Ритмика  и танец» 

сентябрь май 36 72  

часа 

2 раза в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 20 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (промежуточная) 

 «Математика для дошкольников» 
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сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 25 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (промежуточная) 

 «АБВГДейка» 

 

 

сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 25 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (промежуточная) 

 «Экология и окружающий мир» 

 сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 25 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (промежуточная) 

 «Английский язык» 

2 год сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 25 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (промежуточная) 

 «Музыка» 

 сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 25 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (промежуточная) 

 «В гостях у сказки» 

 сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 25 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (промежуточная) 

 «Умелые ручки» 

 сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 25 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (промежуточная) 

 «Ритмика  и танец» 

 сентябрь май 36 72  

часа 

2 раза в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 25 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (промежуточная) 

 

 

 

«Математика для дошкольников» 

сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 30 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (итоговая) 
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Модуль 4,5 – 7 лет 

Период обучения по программе – 2 года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 год 

«АБВГДейка» 

сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 30 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май(итоговая) 

«Экология и окружающий мир» 

сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 30 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (итоговая) 

«Английский язык» 

сентябрь май 36 36 

часа 

1 раза в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 30 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (итоговая) 

«Музыка» 

сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 30 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (итоговая) 

«В гостях у сказки» 

сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 30 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (итоговая) 

«Умелые ручки» 

сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 30 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (итоговая) 

«Ритмика  и танец» 

сентябрь май 36 72  

часа 

2 раза в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 30 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май(итоговая) 

Год 

обучения  

по 

програм

ме 

Продолжительность учебного 

года  

Количест

во 

учебных 

часов 

Режим занятий 

(периодичность и 

продолжитель- 

ность) 

Сроки проведения 

аттестации 

Дата 

начала 

обучения 

Дата 

оконча-

ния 

обуче-

ния 

Всего 

учебных 

недель 



205 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 год 

«Математика для дошкольников» 

сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 20 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (промежуточная) 

«АБВГДейка» 

сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 20 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (промежуточная) 

«Экология и окружающий мир» 

сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 20 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (промежуточная) 

«Английский язык» 

сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 20 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (промежуточная) 

«Музыка» 

сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 20 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (промежуточная) 

«В гостях у сказки» 

сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 20 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (промежуточная) 

«Умелые ручки» 

сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 20 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (промежуточная) 

«Ритмика  и танец» 

сентябрь май 36 72  

часа 

2 раза в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 20 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (промежуточная) 

 «Математика для дошкольников» 

сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 25 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (итоговая) 
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Модуль 5-7 лет 

Период обучения по программе – 2 года 

 «АБВГДейка» 

 

 

сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 25 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (итоговая) 

 «Экология и окружающий мир» 

 сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 25 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (итоговая) 

 «Английский язык» 

2 год сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 25 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (итоговая) 

 «Музыка» 

 сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 25 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (итоговая) 

 «В гостях у сказки» 

 сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 25 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (итоговая) 

 «Умелые ручки» 

 сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 25 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (итоговая) 

 «Ритмика  и танец» 

 сентябрь май 36 72  

часа 

2 раза в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 25 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (итоговая) 

Год 

обучения  

Продолжительность учебного 

года  

Количест

во 

Режим занятий 

(периодичность и 

Сроки проведения 

аттестации 
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по 

програм

ме 

Дата 

начала 

обучения 

Дата 

оконча-

ния 

обуче-

ния 

Всего 

учебных 

недель 

учебных 

часов 

продолжитель- 

ность) 

 «Математика для дошкольников» 

сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 25 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (промежуточная) 

 «АБВГДейка» 

 

 

сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 25 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (промежуточная) 

 «Экология и окружающий мир» 

 сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 25 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (промежуточная) 

 «Английский язык» 

1 год сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 25 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (промежуточная) 

 «Музыка» 

 сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 25 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (промежуточная) 

 «В гостях у сказки» 

 сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 25 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (промежуточная) 

 «Умелые ручки» 

 сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 25 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (промежуточная) 

 «Ритмика  и танец» 

 сентябрь май 36 72  

часа 

2 раза в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 25 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (промежуточная) 
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Модуль 6-7 лет 

Период обучения по программе – 1 год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 год 

«Математика для дошкольников» 

сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 30 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (итоговая) 

«АБВГДейка» 

сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 30 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май(итоговая) 

«Экология и окружающий мир» 

сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 30 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (итоговая) 

«Английский язык» 

сентябрь май 36 36 

часа 

1 раза в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 30 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (итоговая) 

«Музыка» 

сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 30 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (итоговая) 

«В гостях у сказки» 

сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 30 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (итоговая) 

«Умелые ручки» 

сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 30 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (итоговая) 

«Ритмика  и танец» 

сентябрь май 36 72  

часа 

2 раза в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 30 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май(итоговая) 

Год Продолжительность учебного Количест Режим занятий Сроки проведения 
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обучения  

по 

програм

ме 

года  во 

учебных 

часов 

(периодичность и 

продолжитель- 

ность) 

аттестации 

Дата 

начала 

обучения 

Дата 

оконча-

ния 

обуче-

ния 

Всего 

учебных 

недель 

1 год 

«Математика для дошкольников» 

сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 30 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (итоговая) 

«АБВГДейка» 

сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 30 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май(итоговая) 

«Экология и окружающий мир» 

сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 30 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (итоговая) 

«Английский язык» 

сентябрь май 36 36 

часа 

1 раза в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 30 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (итоговая) 

«Музыка» 

сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 30 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (итоговая) 

«В гостях у сказки» 

сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 30 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (итоговая) 

«Умелые ручки» 

сентябрь май 36 36 

часов 

1 раз в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 30 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май (итоговая) 

«Ритмика  и танец» 

сентябрь май 36 72  

часа 

2 раза в неделю по 

1 часу, 

продолжитель-

ность 30 минут 

декабрь 

(промежуточная), 

май(итоговая) 
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Зимние каникулы: с 1 по 8 января. 

Летние каникулы: с 1 июня по 31 августа. 

Праздничные (нерабочие) дни: 4 ноября, с 1 по 8 января, 23 февраля, 8 

марта, 1,9 мая. 

Формы контроля/аттестации 

Предмет 
Формы входной 

диагностики 

Формы 

промежуточного 

контроля 

Формы 

итогового 

контроля 

«Математика для 

дошкольников» 

Тестирование Игра-занятие, 

тестовые задания, 

упражнения в 

игровой форме 

Игра-занятие, 

тестовые задания, 

упражнения в 

игровой форме 
«АБВГДейка» Устный опрос 

групповой 
Устный опрос 

групповой или 

индивидуальный, 

наблюдение, 

тестирование. 

Устный опрос 

групповой или 

индивидуальный, 

наблюдение, 

тестирование. 
«Экология и 

окружающий мир» 

Опрос Викторина, игра-

занятие, участие в 

конкурсах, опрос, 

беседа 

Викторина, игра-

занятие, участие в 

конкурсах, опрос, 

беседа 
«Английский 

язык» 

Опрос Игры и тесты Игры и тесты 

Музыка Тестирование Музыкальная 

викторина 
Участие в 

тематических 

праздниках 
«В гостях у 

сказки» 

 

Тестирование 

(диагностические 

задания, устный 

опрос с целью 

определения уровня 

развития детей) 

Викторина (устно), 

самостоятельная 

работа, опрос, 

презентация, игра-

занятие, беседа, 

наблюдение, 

открытые занятия для 

родителей, конкурсы, 

театрализованные 

праздники 

Викторина (устно), 

тестирование  (в 

форме игры или 

письменно с 

помощью куратора), 

выпускной бал 

«Умелые ручки» Тестирование Занятие-игра, 

конкурс 

Занятие - игра, 

конкурс 
«Ритмика  и 

танец» 

Беседа, 

практические 

занятия 

Игра-занятие 

 

Показательное 

выступление 
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Оценочные материалы 

Оценочные материалы определяют достижение учащимися 

планируемых результатов, что позволяет дать оценку качества реализации 

программ. 

Формы проведения аттестации и критерии оценки результатов 

освоения образовательной программы закреплены в «Положении об 

аттестации обучающихся ГБУДО «Брянский областной губернаторский 

Дворец детского и юношеского творчества имени Ю.А. Гагарина», 

утвержденном приказом № 39 от 14. 02. 2018 года. 

 

Личностные результаты 

Планируемые 

результаты 

Диагностический 

инструментарий 

Цель Ответственное 

лицо 

Мотивация к 

посещению занятий 

Анкета для 

изучения 

мотивации 

учащихся 

Цель: выявление 

мотивации к 

процессуальной и 

результативной 

стороне учения 

Педагог 

психолог 

Учебно-

познавательный 

интерес 

Диагностическая 

карта наблюдения 

за развитием 

учебно-

познавательного 

интереса (авт. Г.В. 

Репкина, Е.В. 

Заика) 

Цель: определение 

уровня 

сформированности 

учебно-

познавательного 

интереса 

Педагог 

Ценностное 

отношение к 

деятельности 

Беседа с 

учащимися о 

значении 

посещения занятий 

в объединении 

Цель: выявление 

смыслообразующих 

мотивов у учащихся 

Педагог 

Метапредметные результаты 

Планируемые 

результаты 

Диагностический 

инструментарий 

Цель Ответственное 

лицо 

Развиты: внимание, 

память, мышление, 

воображение, 

фантазия 

Наблюдение за 

выполнением 

сувениров из 

различных 

материалов 

Цель: определение 

уровня развития 

психических 

процессов 

Педагог 

 

Коммуникативные 

навыки группового 

общения 

Наблюдение 

(Методика оценки 

уровня 

общительности 

Цель: определение 

уровня 

сформированности 

культуры поведения 

Педагог 



212 
 
 

(тест В.Ф. 

Ряховского) 

 

в коллективе 

Предметные результаты 

Планируемые результаты Диагностический 

инструментарий 

Цель Ответственное 

лицо 

Знание правил техники 

безопасности на занятиях 

Устный опрос, 

наблюдение 

Цель: выявление 

уровня знаний по 

правилам 

безопасности на 

занятиях 

Педагог 

Умение задать множество, 

сравнивать множества, 

фиксировать результаты 

сравнения при помощи 

соответствующих знаков и 

цифр 

 

Выполнение 

практического 

задания 

Цель: выявление 

уровня знаний по 

множествам 

Педагог 

Умение считать до 5, 10, 20 

в прямом и обратном 

порядке 

Выполнение 

практического 

задания 

Цель: выявление  

навыков прямого и 

обратного счета  

Педагог 

Умение составлять и 

решать задачи в одно 

действие на сложение и 

вычитание, пользоваться 

цифрами и 

арифметическими знаками 

действий  

 

Выполнение 

практического 

задания 

Цель: выявление  

навыков составлять 

и решать задачи 

Педагог 

 Знание названий текущего 

месяца,  

последовательность из 

следующего за ним в ряду 

 

Выполнение 

практического 

задания 

Цель: выявление  

знаний 

последовательности 

 

Педагог 

Умение измерять длину и 

величину предметов с 

помощью условных мерок 

 

Выполнение 

практического 

задания 

Цель: выявление 

умений измерять 

длину и величину 

предметов 

Педагог 

Умение составлять из 

нескольких  

геометрических фигур 

фигуры, изображения 

предметов 

Выполнение 

практического 

задания 

Цель: выявление 

умений составлять 

геометрические 

фигуры 

Педагог 

Знание  понятий: «речь», 

«слово», «звук», «слог», 

«ударение», «буква», 

«предложение», 

«родственные слова», 

«многозначные слова», 

«предлог», «союз» 

 

Устный опрос Цель: выявление 

уровня знаний 

Педагог 
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Знание  русского алфавита 

 

Устный опрос Цель: выявление 

уровня знаний 

Педагог 

Использование различных 

средств интонационной 

выразительности речи: 

темп, ритм речи, 

логическое ударение и др. 

Устный опрос Цель: выявление 

уровня знаний 

Педагог 

Умение  составлять 

предложения с заданным 

количеством слов, выделяя 

союзы, предлоги, 

местоимения 

 

Выполнение 

практического 

задания 

Цель: выявление 

уровня знаний 

Педагог 

Умение делать звуко-

буквенный анализ слова, в 

т.ч. с йотированными 

гласными 

 

Выполнение 

практического 

задания 

Цель: выявление 

уровня знаний 

Педагог 

Умение самостоятельно 

читать адаптированные 

тексты 

Выполнение 

практического 

задания 

Цель: выявление 

уровня знаний 

Педагог 

Умение распределять 

представителей животного 

мира по видам, 

аргументируя свой выбор, 

соотносить представителей 

фауны со средой обитания 

Выполнение 

практического 

задания, устный 

опрос 

Цель: выявление 

уровня знаний 

Педагог 

Знание  признаков  сезона: 

состояние неживой 

природы, основных 

явлений погоды 

Выполнение 

практического 

задания, устный 

опрос 

Цель: выявление 

уровня знаний 

Педагог 

Знание  правил поведения в 

экстремальных и опасных 

ситуациях, типичных для 

того или иного времени 

года  

 

Устный опрос Цель: выявление 

уровня знаний 

Педагог 

Знание  основных 

географических понятий: 

ось Земли, экватор, полюса, 

сменяемость дня и ночи, 

сменяемость сезонов года 

Устный опрос Цель: выявление 

уровня знаний 

Педагог 

Умение правильно и четко 

произносить слова, 

английские звуки; знание 

более 50 лексических 

единиц; знание 

конструкции и фразы для 

описания 

Устный опрос Цель: выявление 

уровня знаний 

Педагог 

Умение воспринимать Устный опрос Цель: выявление Педагог 
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элементарные тексты на 

слух; знание букв 

уровня знаний 

Знание элементарных 

музыкальных понятий: 

темп, ритм, динамика, 

исполнитель, дирижер, 

вокальная, 

инструментальная и 

оркестровая музыка   

 

 

Устный опрос 

Цель: выявление 

уровня знаний 

Педагог 

Умение исполнять детские 

песни, передавая характер, 

их темповые и 

динамические особенности 

Выполнение 

практического 

задания 

Цель: выявление 

уровня знаний 

Педагог 

Умение внимательно 

слушать читаемое 

педагогом произведение, 

следить за ходом событий 

сказки;  самостоятельно, 

без помощи педагога кратко 

пересказать сюжет 

литературного 

произведения. 

 

Устный опрос, 

наблюдение 

Цель: выявление 

уровня знаний 

Педагог 

Умение правильно ответить 

на вопросы по сюжету 

литературного 

произведения,  составить и 

задать вопрос по ходу 

сказки или рассказа. 

 

Устный опрос, 

наблюдение 

Цель: выявление 

уровня знаний 

Педагог 

Знание 2-3 литературных 

произведений, которые ему 

нравятся, умение точно 

указать их название, 

правильно определить их 

жанр (сказка, 

стихотворение, рассказ). 

 

Устный опрос, 

наблюдение 

Цель: выявление 

уровня знаний 

Педагог 

Знание  2-3 авторов 

литературных детских 

произведений. 

 

Устный опрос, 

наблюдение 

Цель: выявление 

уровня знаний 

Педагог 

Умение эмоционально 

выразительно читать 

стихотворения и прозу, 

выполнять поставленную 

педагогом актёрскую 

задачу. 

 

Устный опрос, 

наблюдение 

Цель: выявление 

уровня знаний 

Педагог 

Знание особенностей и Выполнение Цель: выявление Педагог 
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пропорций фигуры 

человека, умение создать 

цветочные композиции 

пластическими средствами 

по мотивам изразцов, 

лепить из солёного теста 

животных и различные 

предметы, украшать их 

дополнительными 

материалами 

практического 

задания 

уровня знаний 

Умение  владения 

карандашом, кистью при 

разных приёмах рисования; 

рисовать узоры по мотивам 

росписей декоративно – 

прикладного искусства на 

силуэтах, изображающих 

предметы быта. 

Выполнение 

практического 

задания, 

наблюдение 

Цель: выявление 

уровня знаний 

Педагог 

Умение вырезать 

геометрические формы, 

предметы из бумаги, 

сложенной в несколько раз. 

Умение планировать  свою 

работу, соблюдая 

последовательность этапов.  

Выполнение 

практического 

задания, 

наблюдение 

Цель: выявление 

уровня знаний 

Педагог 

Знание общих приёмов для 

изготовления разных 

игрушек. Умение 

конструировать по схемам, 

рисункам, моделям, по 

заданным условиям 

Выполнение 

практического 

задания, 

наблюдение 

Цель: выявление 

уровня знаний 

Педагог 

Умение выразительно и 

ритмично двигаться в 

соответствии с 

разнообразным характером 

музыки, хорошая 

координация и ориентация 

при выполнении 

перестроений 

Выполнение 

практического 

задания, 

наблюдение 

Цель: выявление 

уровня знаний 

Педагог 

Умение слышать и 

воспроизводить несложный 

ритмический рисунок, 

умение создавать 

музыкально-двигательные 

образы самостоятельно, 

используя навыки, 

полученные в упражнениях.  

Выполнение 

практического 

задания, 

наблюдение 

Цель: выявление 

уровня знаний 

Педагог 

  

Критерии оценивания 

Диагностический 

показатель 

Уровни освоения 

Низкий Средний Высокий 
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Знание правил техники 

безопасности на 

занятиях 

Теоретически 

знает, иногда 

забывает и не 

всегда сам 

выполняет, только 

по напоминанию 

педагога на занятии 

Теоретически 

хорошо знает, 

изредка не 

выполняет 

Теоретически все 

знает, всегда сам 

выполняет и может 

напоминать другим 

Самооценка Не обладает 

способностью 

оценивать себя 

адекватно 

реальным 

достижениям 

Не всегда может 

оценить себя 

адекватно реальным 

достижениям 

Обладает 

способностью 

оценивать себя 

адекватно 

реальным 

достижениям 

Социальная адаптация Друзей в 

коллективе нет, 

создает 

конфликтные 

ситуации, всегда 

личные интересы 

ставит выше 

коллективных 

Не всегда комфортно 

чувствует себя в 

коллективе и 

обществе, не всегда 

умеет объединить 

коллективные и 

личные интересы 

Абсолютно 

комфортно 

чувствует себя в 

коллективе и 

обществе, имеет 

много друзей, 

умеет объединять 

коллективные и 

личные интересы 

Умение анализировать 

и обобщать 

Не умеет 

анализировать и 

обобщать (не 

может выделить 

главное и 

второстепенное, 

составить целое из 

частей) 

Анализирует и 

обобщает, иногда 

делает ошибки или в 

выделении главного 

и второстепенного, 

или в составлении 

целого из частей и 

наоборот 

Умеет 

анализировать и 

обобщать 

(выделяет главное 

и второстепенное, 

составляет целое из 

частей и наоборот) 

Мотивация к 

посещению занятий 

Личных мотивов 

заниматься нет, а 

есть желание 

родителей 

Не может точно 

определить, с какой 

целью занимается по 

программе 

Имеет сильные 

движущие силы, 

которые 

побуждают к 

занятиям по 

программе 

(желание 

выступать на сцене, 

повысить 

самооценку и т.д.) 

Знание правил техники 

безопасности на 

занятиях 

Полностью не 

справляется с 

заданиями. 

Называет и 

показывает все с 

затруднениями, 

справляется с 

заданиями с 

незначительной 

помощью взрослого. 

Знает и выполняет 

правила техники 

безопасности. 

Умение задать 

множество, сравнивать 

множества, 

фиксировать 

результаты сравнения 

Полностью не 

справляется с 

заданиями. 

Называет и 

показывает все с 

затруднениями, 

справляется с 

заданиями с 

Сравнивает группы 

предметов, 

используя приемы 

наложения и 

приложения. 
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при помощи 

соответствующих 

знаков и цифр 

 

незначительной 

помощью взрослого. 

Определяет, каких 

предметов больше 

(меньше), на 

сколько (с 

разницей в 

единицу). 

Сравнивает три 

предмета, разных 

по величине 

(длине, высоте).  

Умение считать до 5, 

10, 20 в прямом и 

обратном порядке 

Полностью не 

справляется с 

заданиями. 

Называет и 

показывает все с 

затруднениями, 

справляется с 

заданиями с 

незначительной 

помощью взрослого. 

Ребенок считает в 

пределах пяти, 

десяти и двадцати.  

Знает цифры от «0» 

до «5» («9»), 

соотносит цифры с 

количеством 

предметов. 

Сравнивает 

предметы по 

величине путем 

приложения и 

наложения, 

раскладывая их в 

возрастном 

порядке. 

Умение составлять и 

решать задачи в одно 

действие на сложение 

и вычитание, 

пользоваться цифрами 

и арифметическими 

знаками действий  

 

Полностью не 

справляется с 

заданиями. 

Называет и 

показывает все с 

затруднениями, 

справляется с 

заданиями с 

незначительной 

помощью взрослого. 

Составляет и 

решает задачи в 

одно действие на 

сложение и 

вычитание, 

пользуется 

цифрами и 

арифметическими 

знаками действий, 

рассуждает, 

доказывает, 

аргументирует свои 

действия. 

 Знание названий 

текущего месяца,  

последовательность из 

следующего за ним в 

ряду 

 

Полностью не 

справляется с 

заданиями. 

Называет и 

показывает все с 

затруднениями, 

справляется с 

заданиями с 

незначительной 

помощью взрослого. 

Знает название 

текущего месяца, 

последовательность 

из следующего за 

ним в ряду. 

Ориентируется на 

клеточной бумаге, 

в пространстве, в 

покое и движении. 

 

Умение измерять 

длину и величину 

предметов с помощью 

Полностью не 

справляется с 

заданиями. 

Называет и 

показывает все с 

затруднениями, 

Измеряет длину и 

величину 

предметов с 
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условных мерок 

 

справляется с 

заданиями с 

незначительной 

помощью взрослого. 

помощью условных 

мерок. 

Умение составлять из 

нескольких  

геометрических фигур 

фигуры, изображения 

предметов 

Полностью не 

справляется с 

заданиями. 

Называет и 

показывает все с 

затруднениями, 

справляется с 

заданиями с 

незначительной 

помощью взрослого. 

Делит фигуры на 2, 

4, 8 равных частей, 

сравнивает целый 

предмет и его 

часть, составляет из 

нескольких 

геометрических 

фигур фигуры, 

изображения 

предметов; 

определяет, из 

каких фигур 

состоит сложная 

фигура. 

Знание  понятий: 

«речь», «слово», 

«звук», «слог», 

«ударение», «буква», 

«предложение», 

«родственные слова», 

«многозначные слова», 

«предлог», «союз». 

 

Полностью не 

справляется с 

заданиями. 

Называет и 

показывает все с 

затруднениями, 

справляется с 

заданиями с 

незначительной 

помощью взрослого. 

Ребенок знает 

понятия «слово», 

«звук», различает 

длинные и 

короткие слова. 

Ребенок умеет 

задавать вопросы, 

правильно (по 

форме и 

содержанию), 

отвечать на 

вопросы; называет 

обобщающим 

словом предметы, 

относящиеся к 

группам: «мебель», 

«рабочие 

инструменты», 

«игрушки», 

«транспорт», 

«продукты», 

«овощи», 

«фрукты», 

«одежда», 

«музыкальные 

инструменты» и 

т.д.; называет 

предметы 

окружающей 

обстановки, 

действия людей и 

животных; 

называет предмет 

по описанию; 
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самостоятельно 

составляет 

описание предмета; 

подбирает слова 

близкие и 

противоположные 

по значению.  

Знание  русского 

алфавита 

 

Полностью не 

справляется с 

заданиями. 

Называет и 

показывает все с 

затруднениями, 

справляется с 

заданиями с 

незначительной 

помощью взрослого. 

Знает и правильно 

произносит буквы 

русского алфавита 

(соотносит букву и 

звук), элементы 

изученных букв, 

что слова состоят 

из звуков, может 

рассказать наизусть 

3-5 стихов. 

Правильно 

произносит звуки 

родного языка, 

называет слова с 

заданным звуком, 

выделяет заданный 

звук в слове. 

Использование 

различных средств 

интонационной 

выразительности речи: 

темп, ритм речи, 

логическое ударение и 

др. 

Полностью не 

справляется с 

заданиями. 

Называет и 

показывает все с 

затруднениями, 

справляется с 

заданиями с 

незначительной 

помощью взрослого. 

Может 

пользоваться 

различными 

средствами 

интонационной 

выразительности 

речи: темпом, 

ритмом речи, 

логическим 

ударением и др. 

Умение  составлять 

предложения с 

заданным количеством 

слов, выделяя союзы, 

предлоги, 

местоимения 

 

Полностью не 

справляется с 

заданиями. 

Называет и 

показывает все с 

затруднениями, 

справляется с 

заданиями с 

незначительной 

помощью взрослого. 

Ребенок может 

употреблять в речи 

существительные с 

обобщающим 

значением, 

согласовывать 

существительные и 

прилагательные в 

роде и падеже, 

использовать в 

речи слова, 

обозначающие 

названия предметов 

быта и природы, их 

свойства, качества, 

строение, материал 

и его особенности. 

Может пересказать 
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небольшой 

литературный 

текст, составлять 

короткие рассказы 

по сюжетной 

картине, игрушке, 

предметам. 

Умение делать звуко-

буквенный анализ 

слова, в том числе с 

йотированными 

гласными 

 

Полностью не 

справляется с 

заданиями. 

Называет и 

показывает все с 

затруднениями, 

справляется с 

заданиями с 

незначительной 

помощью взрослого. 

Умеет различать 

гласные и 

согласные, твердый 

и мягкий 

одноименный 

согласный звук, 

осуществлять 

звуко-буквенный 

анализ слова, 

используя 

различные 

средства: схему 

звукового состава 

слова, фишки, 

интонационное 

выделение звука в 

слове.  

Умение 

самостоятельно читать 

адаптированные 

тексты 

Полностью не 

справляется с 

заданиями. 

Называет и 

показывает все с 

затруднениями, 

справляется с 

заданиями с 

незначительной 

помощью взрослого. 

Самостоятельно 

читает 

адаптированные 

тексты, обозначать 

звук буквой, 

выкладывать 

прямой и обратный 

слог, простые 

слова, печатать 

изученные буквы и 

простые слова. 

Умение распределять 

представителей 

животного мира по 

видам, аргументируя 

свой выбор, 

соотносить 

представителей фауны 

со средой обитания 

Полностью не 

справляется с 

заданиями. 

Называет и 

показывает все с 

затруднениями, 

справляется с 

заданиями с 

незначительной 

помощью взрослого. 

Ребенок без 

особого труда 

распределяет 

представителей 

животного мира по 

видам, 

аргументирует свой 

выбор. Соотносит 

представителей 

фауны со средой 

обитания. Знает 

характерные 

признаки. 

Проявляет интерес 

и эмоционально 

выражает своё 

отношение к 
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животным, птицам 

и насекомым. 

Знание  признаков  

сезона: состояние 

неживой природы, 

основных явлений 

погоды 

Полностью не 

справляется с 

заданиями. 

Называет и 

показывает все с 

затруднениями, 

справляется с 

заданиями с 

незначительной 

помощью взрослого. 

Имеет 

представление о 

признаках сезона: 

состоянии неживой 

природы, об 

основных явлениях 

погоды, типичных 

для данного сезона. 

 

Знание  правил 

поведения в 

экстремальных и 

опасных ситуациях, 

типичных для того или 

иного времени года  

Полностью не 

справляется с 

заданиями. 

Называет и 

показывает все с 

затруднениями, 

справляется с 

заданиями с 

незначительной 

помощью взрослого. 

Знает правила 

поведения в 

экстремальных и 

опасных ситуациях, 

типичных для того 

или иного времени 

года (гроза, пожар, 

гололёд, 

наводнение). 

Знание  основных 

географических 

понятий: ось Земли, 

экватор, полюса, 

сменяемость дня и 

ночи, сменяемость 

сезонов года 

Полностью не 

справляется с 

заданиями. 

Называет и 

показывает все с 

затруднениями, 

справляется с 

заданиями с 

незначительной 

помощью взрослого. 

Имеет 

представление об 

основных 

географических 

понятиях: ось 

Земли, экватор, 

полюса. Знает как 

происходит 

сменяемость дня и 

ночи, сменяемость 

сезонов года. 

Умение правильно и 

четко произносить 

слова, английские 

звуки; знание более 50 

лексических единиц; 

знание конструкции и 

фразы для описания 

Полностью не 

справляется с 

заданиями. 

Называет и 

показывает все с 

затруднениями, 

справляется с 

заданиями с 

незначительной 

помощью взрослого. 

Ребенок четко  

произносит слова с 

правильной 

артикуляцией; 

знает  лексические 

единицы по всем 

пройденным темам, 

узнает в 

незнакомом 

контексте 

знакомые слова и 

выражения;  

Умение воспринимать 

элементарные тексты 

на слух; знание букв 

Полностью не 

справляется с 

заданиями. 

Называет и 

показывает все с 

затруднениями, 

справляется с 

заданиями с 

незначительной 

помощью взрослого. 

Отвечает на 

вопросы о себе без 

помощи взрослого; 

понимает 

установки по 

организации игр и 

занятий; знает 

большинство 

рифмовок, 
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изученных за 3 

года обучения, 5 

песенок. Знает 

буквы английского 

алфавита. 

Знание элементарных 

музыкальных понятий: 

темп, ритм, динамика, 

исполнитель, дирижер, 

вокальная, 

инструментальная и 

оркестровая музыка   

 

Полностью не 

справляется с 

заданиями. 

Называет и 

показывает все с 

затруднениями, 

справляется с 

заданиями с 

незначительной 

помощью взрослого. 

Знает 

элементарные 

музыкальные 

понятия: темп, 

ритм, динамика, 

исполнитель, 

дирижер, 

вокальная, 

инструментальная 

и оркестровая 

музыка. 

Умение исполнять 

детские песни, 

передавая характер, их 

темповые и 

динамические 

особенности 

Полностью не 

справляется с 

заданиями. 

Называет и 

показывает все с 

затруднениями, 

справляется с 

заданиями с 

незначительной 

помощью взрослого. 

Исполняет детские 

песни, передавая 

характер,  их 

темповые и 

динамические 

особенности. 

Владеет 

простейшими 

приемами игры на 

детских 

музыкальных 

инструментах. 

Умение внимательно 

слушать читаемое 

педагогом 

произведение, следить 

за ходом событий 

сказки;  кратко 

пересказать сюжет 

литературного 

произведения. 

 

Полностью не 

справляется с 

заданиями. 

Называет и 

показывает все с 

затруднениями, 

справляется с 

заданиями с 

незначительной 

помощью взрослого. 

Умеет внимательно 

слушать читаемое 

педагогом 

произведение, 

следить за ходом 

событий сказки;  

кратко пересказать 

сюжет 

литературного 

произведения. 

Правильно 

называет героев, 

основные события, 

о которых 

рассказывается в 

произведении; 

может по просьбе 

педагога придумать 

новый подборный 

вариант развития 

событий 

(например, другое 

окончание сказки и 

др.) 
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Умение правильно 

ответить на вопросы 

по сюжету 

литературного 

произведения,  

составить и задать 

вопрос по ходу сказки 

или рассказа. 

 

Полностью не 

справляется с 

заданиями. 

Называет и 

показывает все с 

затруднениями, 

справляется с 

заданиями с 

незначительной 

помощью взрослого. 

Отвечая на 

вопросы о 

понравившейся 

(или прочитанной) 

книге 

(произведений), 

объясняет, почему 

это сказка, рассказ, 

стихотворение, 

указывая несколько 

жанровых 

особенностей. 

Знание 2-3 

литературных 

произведений, которые 

ему нравятся, умение 

точно указать их 

название, правильно 

определить их жанр 

(сказка, 

стихотворение, 

рассказ). 

 

Полностью не 

справляется с 

заданиями. 

Называет и 

показывает все с 

затруднениями, 

справляется с 

заданиями с 

незначительной 

помощью взрослого. 

Называет 

несколько 

художественных 

произведений, 

которые ему 

нравятся, точно 

указывает их 

название, 

правильно 

определяет жанр 

(сказка, 

стихотворение, 

рассказ). 

Знание  2-3 авторов 

литературных детских 

произведений. 

Полностью не 

справляется с 

заданиями. 

Называет и 

показывает все с 

затруднениями, 

справляется с 

заданиями с 

незначительной 

помощью взрослого. 

Называет фамилии 

и произведения 

авторов 

литературных 

детских 

произведений 

Умение эмоционально 

выразительно читать 

стихотворения и 

прозу, выполнять 

поставленную 

педагогом актёрскую 

задачу. 

Полностью не 

справляется с 

заданиями. 

Называет и 

показывает все с 

затруднениями, 

справляется с 

заданиями с 

незначительной 

помощью взрослого. 

Интонационно 

правильно 

воспроизводит 

настроение 

произведений. 

Знание особенностей и 

пропорций фигуры 

человека, умение 

создать цветочные 

композиции 

пластическими 

средствами по 

мотивам изразцов, 

лепить из солёного 

теста животных и 

различные предметы, 

украшать их 

дополнительными 

Полностью не 

справляется с 

заданиями. 

Называет и 

показывает все с 

затруднениями, 

справляется с 

заданиями с 

незначительной 

помощью взрослого. 

Знает особенности 

и пропорции 

фигуры человека. 

Лепит по 

представлению и с 

натуры, 

самостоятельно 

применяет приемы 

лепки. Создает 

цветочные 

композиции 

пластическими 

средствами по 
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материалами мотивам израсцов. 

Лепит из соленого 

теста животных и 

различные 

предметы, 

украшает их 

дополнительными 

материалами. 

Умение  владения 

карандашом, кистью 

при разных приёмах 

рисования; рисовать 

узоры по мотивам 

росписей декоративно 

– прикладного 

искусства на силуэтах, 

изображающих 

предметы быта. 

Полностью не 

справляется с 

заданиями. 

Называет и 

показывает все с 

затруднениями, 

справляется с 

заданиями с 

незначительной 

помощью взрослого. 

Свободно владеет 

карандашом, 

кистью при разных 

приемах рисования. 

В сюжетном 

рисунке 

изображает 

несколько 

предметов, 

объединяя их 

единым 

содержанием и 

располагая на всем 

листе. Рисует 

узоры по мотивам 

росписей 

декоративно-

прикладного 

искусства на 

силуэтах, 

изображающих 

предметы была. 

Умение вырезать 

геометрические 

формы, предметы из 

бумаги, сложенной в 

несколько раз. Умение 

планировать  свою 

работу, соблюдая 

последовательность 

этапов.  

Полностью не 

справляется с 

заданиями. 

Называет и 

показывает все с 

затруднениями, 

справляется с 

заданиями с 

незначительной 

помощью взрослого. 

Вырезает 

геометрические 

формы, предметы 

из бумаги 

сложенной в 

несколько раз. 

Использует бумагу 

разной фактуры 

для создания 

выразительного 

образа. Планирует 

свою работу, 

соблюдая 

последовательность 

этапов. Создает 

сюжетные 

композиции из 

ткани, засушенных 

растений. 

Знание общих приёмов 

для изготовления 

разных игрушек. 

Полностью не 

справляется с 

заданиями. 

Называет и 

показывает все с 

затруднениями, 

Знает общие 

приемы для 

изготовления 
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Умение 

конструировать по 

схемам, рисункам, 

моделям, по заданным 

условиям 

справляется с 

заданиями с 

незначительной 

помощью взрослого. 

разных игрушек. 

Конструирует по 

схемам, рисункам, 

моделям, по 

заданным 

условиям. Делает 

поделки и игрушки 

из природного и 

бросового 

материала, из 

бумажной массы. 

Умеет работать 

саженно при 

создании 

коллективной 

композиции.  

Умение выразительно 

и ритмично двигаться 

в соответствии с 

разнообразным 

характером музыки, 

хорошая координация 

и ориентация при 

выполнении 

перестроений 

Полностью не 

справляется с 

заданиями. 

Называет и 

показывает все с 

затруднениями, 

справляется с 

заданиями с 

незначительной 

помощью взрослого. 

Точно 

воспроизводит 

метрическую 

пульсацию 

музыкального 

произведения. 

Выполняет 

самостоятельно 

комплекс 

общеразвивающих 

упражнений. 

Чувствует характер 

музыки, ритм, 

передает это в 

движении, 

движения 

выразительны. 

Ориентируется в 

сценическом 

пространстве. 

Умение слышать и 

воспроизводить 

несложный 

ритмический рисунок, 

умение создавать 

музыкально-

двигательные образы 

самостоятельно, 

используя навыки, 

полученные в 

упражнениях.  

Полностью не 

справляется с 

заданиями. 

Называет и 

показывает все с 

затруднениями, 

справляется с 

заданиями с 

незначительной 

помощью взрослого. 

Подбирает 

движения, 

характеризующие 

музыку и 

пластический 

образ. Работает в 

паре и ансамбле. 

Выражает в танце 

различные эмоции 

с помощью мимики 

и пантомимики. Без 

ошибок исполняет 

музыкально-

пространственные 

композиции. 

 



226 
 
 

Условия реализации программы 

Методическое обеспечение 

Методы и приёмы обучения 

 

Педагогические технологии: технология развивающего обучения, 

технология проблемного обучения,  технология игровой деятельности, 

коммуникативная технология обучения, технология группового обучения, 

здоровьесберегающая технология. 

 

Рабочая программа воспитания 

 Согласно п.2 ст.2 ФЗ «Об образовании» воспитание - деятельность, 

направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения 

и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, 

закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде. 

Метод Приём 

Словесный (вербальный) 

метод 

Рассказ, объяснение, лекция, беседа, инструктаж, 

дискуссия, диспут 

Наглядный метод Иллюстрация, демонстрация 

Практический метод 
Упражнение, практические работы, лабораторные работы, 

практические задания 

Работа с книгой 
Тестирование, составление плана-конспекта, цитирование, 

конспектирование, рецензирование, аннотирование 

Видеометод 
Просмотр, упражнения под контролем «электронного 

учителя» 

Объяснительно-

иллюстративный метод 

Рассказ, лекция, объяснение, работа с учебником, 

демонстрация картин, кино- и диафильмов 

Поисковый метод Решение проблемных ситуаций, поисковая работа 
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Цель: создание условий для формирования социально-активной, творческой, 

нравственно и физически здоровой личности, способной на сознательный 

выбор жизненной позиции, а также к духовному и физическому 

самосовершенствованию, саморазвитию в социуме. 

Задачи: 

- развитие общей образованности учащихся через традиционные культурные 

мероприятия, выявление и работа с обучающимися, проявляющими 

выдающимися способностями; 

- выявление и развитие творческих способностей, обучающихся путем 

создания творческой атмосферы в коллективе; совместной творческой 

деятельности педагогов, учащихся и родителей; 

- способствовать развитию личности обучающегося, с позитивным 

отношением к себе, способного вырабатывать и реализовывать собственный 

взгляд на мир, развитие его субъективной позиции; 

- создание условий, направленных на формирование нравственной культуры 

и способствующих умению самостоятельно оценивать происходящее и 

использовать накапливаемый опыт в целях самосовершенствования и 

самореализации в процессе жизнедеятельности, а также расширению 

кругозора и интеллектуальному развитию; 

- формирование у детей гражданско-патриотического сознания. 

 

Календарный план воспитательной работы 

№ 

п/п 

Название 

события, 

мероприятия 

Сроки Форма 

проведения 

Практический результат 

и информационный 

продукт, 

иллюстрирующий 

успешное 

достижение цели 

события 

1.  Новогодняя сказка декабрь Утренник на 

уровне 

коллектива  

Фото- и видеоматериалы 

с выступлением 

детей,  заметка на сайте 

Дворца, в группе 
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объединения 

2.  Торжественное 

занятие, 

посвященное 23 

февраля 

февраль Торжественное 

занятие, 

посвященное 

23 февраля на 

уровне 

коллектива  

Фото- и видеоматериалы 

с выступлением 

детей,  заметка на сайте 

Дворца, в группе 

объединения 

3.  Праздничный 

концерт, 

посвященный 8 

марта 

март Праздничный 

концерт, 

посвященный 8 

марта на 

уровне 

коллектива  

Фото- и видеоматериалы 

с выступлением 

детей,  заметка на сайте 

Дворца, в группе 

объединения 

4.  Выпускной бал май Утренник на 

уровне 

коллектива  

Фото- и видеоматериалы 

с выступлением 

детей,  заметка на сайте 

Дворца, в группе 

объединения 

5.  Театрализованное 

представление 

май Утренник на 

уровне 

коллектива  

Фото- и видеоматериалы 

с выступлением 

детей,  заметка на сайте 

Дворца, в группе 

объединения 

 

Алгоритм учебного занятия 

Занятие состоит из трех частей: вводной, основной, заключительной. 

1) Вводная часть (организационный момент): организация детей для  

проведения учебно-игровой деятельности,  информирует о целях и задачах, 

вводит в тему занятия. (Занимает 5-10 % общего времени.) 

2) Основная часть (зависит от  целей и задач занятия): знакомство с 

новым материалом, закрепление изученного, тестирование и т.д.  (Занимает 

70-80% общего времени.) 

3) Заключительная часть:  подведение итогов занятия, включая  

контрольные вопросы по теме, анализ участия детей в занятии, рефлексию. 

(Занимает 10-20% общего времени.) 

Дидактические материалы 
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Печатные пособия: демонстрационный материал (картинки 

предметные, иллюстрации). 

Демонстрационные пособия: 

 Объекты (резиновые и пластмассовые игрушки, плоскостные изображения 

предметов). 

 Музыкальные инструменты: бубен, барабан, металлофон, ксилофон, 

молоточки, музыкальный треугольник, дудочки  для обучения счету с 

помощью  слухового анализатора. 

 Модели геометрических фигур и тел. 

 Карточки с цифрами и знаками, буквами. 

 Часы (игрушечные со стрелками, песочные), предназначенные для 

формирования представления о единицах времени. 

Раздаточный материал: 

 Для обучения счету: наборы мелких изображений предметов. 

 Счетные палочки. 

 Мелкие игрушки. 

 Наборы карточек. 

Материально-техническое обеспечение 

Для проведения занятий необходимо не менее трех просторных светлых 

проветриваемых помещений. Одно – для занятий ритмикой  и музыкой, 

оснащенное напольным ковровым покрытием, фортепиано. А также  

кабинеты с учебной и игровой зонами. Все помещения должны быть 

оборудованы детской мебелью, магнитной доской. Столы и стулья должны 

соответствовать требованиям СанПиН (в соответствии с ростовыми 

показателями детей). 

Для проведения занятий  необходимы: фланелеграф, разнообразный 

дидактический материал (демонстрационный и раздаточный), игрушки 

(резиновые, пластмассовые, мягкие), а также пластмассовые стаканы для 

карандашей, простые и цветные карандаши, краски акварельные, гуашь, 
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цветные мелки, картон, бумага, ножницы, клей, лоточки для  

индивидуального раздаточного материала, линейки, тетради в крупную 

клетку, музыкальные инструменты, песочные и игрушечные часы, маты, 

мячи, мягкие модули, спортивный инвентарь. 

Для подготовки к занятиям необходимы компьютеры, магнитофон, 

цветной и черно-белый принтеры, сканер, проектор, интерактивная доска. 

Информационное обеспечение 

Аудио-, видео-, фото-, интернет-источники: 

1. http://www.maam.ru/ 

2. http://www.uchportal.ru/ 

3. http://doshkolnik.ru/index.php 

4. http://www.igraemsa.ru/ 

5. http://golopuz.org/ 

6. http://chudo-udo.com/ 

7. http://www.razvitierebenka.com/ 

8. http://viki.rdf.ru/ 

9. http://poskladam.ru/ 

10. http://razvitiedetei.info/ 

11. http://pochemu4ka.ru/ 

Кадровое обеспечение 

Многопрофильность предметов, входящих в программу, подразумевает 

комплексную деятельность педагогов дополнительного образования,  для 

проведения занятий по музыке необходим  концертмейстер. 

Список  литературы для педагога 

1. Архипова, И.А. Подготовка ребенка к школе: книга для родителей 

будущего первоклассника. – Екатеринбург: У – Фактория, 2009. – 224с.  

2. Богусловская, З.М., Смирнова, Е.О. Развивающие игры для детей 

младшего дошкольного возраста. –М.: Просвещение, 1991. 

http://www.maam.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://doshkolnik.ru/index.php
http://www.igraemsa.ru/
http://golopuz.org/
http://chudo-udo.com/
http://www.razvitierebenka.com/
http://viki.rdf.ru/
http://poskladam.ru/
http://razvitiedetei.info/
http://pochemu4ka.ru/
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3. Венгер, Л.А., Дьяченко, О.М. и др. Игры и упражнения по развитию 

умственных способностей у детей дошкольного возраста. – М.: Просвещение, 

2012. 

4. Божович, Л.И. Личность и ее формирование в детском возрасте. – 

СПб.: Питер, 2008. – 400 с. 

5. Волков, Б.С. Дошкольная психология: Психологическое развитие от 

рождения до школы: учебное пособие для вузов/ Б.С. Волков, Н.В. Волкова.  

– М.: Академический Проект, 2007. – 287 с. 

6. Волков, Б.С., Волкова, Н.В. Готовим ребенка к школе. – СПб.: Питер, 

2008. – 192 с. 

7. Выготский, Л.С. Вопросы детской психологии. – М.: Смысл, 2011. – 

224с. 

8. Декларация прав ребенка. Конвенция о правах ребенка. – М.: 

Педагогическое общество России, 2005. 

9. Детство: Программа развития и воспитания детей в детском саду/ 

Логинова, В.И., Бабаева, Т.И., Ноткина, Н.А. и др. – СПб.:Детство-Пресс, 

2008.  

10. Дидактические игры и упражнения по сенсорному воспитанию 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Методические рекомендации 

 В предлагаемой программой методике центральное место отводится 

обогащению сенсорного опыта детей, обучение строится по принципу 

движения от конкретного к абстрактному, от чувственного познания к 

логическому. Занятия организуются таким образом, что ребенок из 

пассивного наблюдателя превращается в активного участника. Все занятия 

для малышей проводятся в занимательной игровой форме, что не утомляет 

маленького ребенка и способствует лучшему усвоению материала. Однако не 

следует стремиться «ускорить» развитие детей, заменяя игру чтением и 

счетом. Успешное обучение дошкольника возможно только в игре. 

Игра – это ведущий вид деятельности детей дошкольного возраста. Именно 

игра формирует у детей психологические качества, необходимые школьнику, 

подводит ребят к школьному порогу. Именно здесь возникают и развиваются 

элементы учебной деятельности. 

Поэтому очень важно, чтобы учебная задача была представлена как 

игровая или порождалась самой игрой. Пусть дети не видят, что их чему-то 

обучают. Пусть ребята думают, что они просто играют. Но играя, незаметно 

для себя дети будут считать, решать разной сложности логические задачи, 

делать выводы. Необходимо стремиться к тому, чтобы учение было 

радостным, чтобы радость от игровой деятельности постепенно перешла в 

радость учения. Чем младше дети, тем шире следует использовать на 

занятиях сюрпризные моменты, имитацию.  Важным условием реализации 

обучения является использование разнообразных  дидактических игр и 

наглядного материала. 

Основные типы занятий для детей 4 – 5 лет: «Игра-занятие», «Занятия-

«Почемучки», комбинированные занятия, занятия-экскурсии, занятия-

путешествия. 

 Для детей пяти-шестилетнего возраста характерна потребность в 

самоутверждении и признании их возможностей со стороны взрослых. 



235 
 
 

Поэтому важно создать все условия для развития детской самостоятельности, 

инициативы, творчества. Не следует подменять ребенка, решать за него 

задачи, отвечать вместо него на вопросы. Более того, следует специально 

обращаться к детям за помощью в решении проблем, чтобы дети исправили 

ошибки, допущенные взрослыми, дали советы. 

При планомерном и систематическом обучении к концу дошкольного 

возраста у детей формируется произвольность. 

Совмещение в деятельности ребенка 6 – 7 лет элементов игры и 

обучения, постепенный переход от игр-забав через игры-задачи к учебно-

познавательной деятельности, постепенное усложнение обучающей задачи и 

условий игры, единство обучающих и воспитательных воздействий 

способствуют становлению начальных форм самооценки и самоконтроля 

ребенка, что имеет огромное значение и для его учебной деятельности и для 

полноценной жизни в коллективе сверстников. 

Лев Семенович Выготский отмечал, что сущность переходного периода 

заключается в том, что у ребенка уже есть основные предпосылки учения, 

произвольности, способы познавательной деятельности, мотивация, 

коммуникативные умения и т.д. Однако он по существу еще дошкольник, 

который, переступая порог школы, несет с собой представления о ярком, 

интересном мире. 

 Основные типы занятий аналогичные. Изменяется соотношение игр-

занятий к учебно-познавательным занятиям. Количество последних 

увеличивается. Используемые методические приемы, сочетание 

практической и игровой деятельности, решение проблемно-игровых и 

поисковых ситуаций  как нельзя лучше способствуют формированию у детей  

представлений, выступают как средство побуждения, стимулирования детей 

к обучающей деятельности. Такие занятия, прежде всего, «учат учиться», 

учат мыслить, рассуждать, грамотно формулировать свои мысли и не бояться 

их высказывать вслух, а также взаимодействовать в коллективе.  
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Важнейшим условием полноценного психического развития является 

своевременное и правильное овладение ребенком речью. Без хорошо 

развитой речи нет настоящего общения, нет подлинных успехов в учении. 

Поэтому задачи развития речи следует решать  в рамках всех занятий, а не 

только на специальных занятиях по «АБВГДейке».  

На всех этапах обучения детей следует отказаться по возможности от 

статичных поз на занятии, максимально обеспечить двигательную активность 

детей, используя физминутки, физкультпаузы, пальчиковые игры. 

Физические упражнения и подвижные игры совершенствуют координацию 

движений, улучшают осанку, повышают жизненный тонус, что создает у 

ребенка более радостное настроение и благоприятно сказывается на 

состоянии организма в целом. В результате пальчиковых игр, как и в 

результате занятий по изобразительной деятельности, происходит развитие 

движений рук. Пальцы и кисти приобретают хорошую подвижность, 

гибкость, исчезает скованность движений, что имеет немаловажное значение 

для развития речи детей и подготовки руки к письму.  

 В процессе организации воспитательно-образовательного процесса 

необходимо обеспечить принцип сменяемости. Следует чередовать занятия с 

относительно жесткой структурой (математика, развитие речи) с занятиями с 

относительно свободной структурой («Умелые ручки», «В гостях у сказки»). 

Занятия, где дети занимают статичное положение более длительное время, 

должны сменяться занятиями с высокой двигательной активностью 

(музыкой, ритмикой). В работе с дошкольниками необходимо использовать 

только специфичные для дошкольников методики образования. 

Все полученные знания и умения необходимо закреплять в дидактических 

играх.    Форма проведения занятий подвижна и меняется в зависимости от 

поставленных задач.  

Одним из важнейших условий реализации программы является тесная 

связь и сотрудничество с семьей. Программа предполагает активное участие 

в процессе обучения родителей. 


