


СОДЕРЖАНИЕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Комплекс основных характеристик образования……………………………………. 

Пояснительная записка…………………………………………………………………….. 

Цель и задачи программы………………………………………………….......................  

Учебный план 1 год обучения ………………………………………………………. 

Содержание учебного плана……………………………………………………………...  

Учебный план 2 год обучения…………………………………………………………….. 

Содержание учебного плана……………………………………………………………...  

Учебный план 3 год обучения……………………………………………………………  

Содержание учебного плана……………………………………………………………...  

Учебный план 4 год обучения……………………………………………………………  

Содержание учебного плана…………………………………………………………….. 

Учебный план 5 год обучения ……………………………………………………… 

Содержание учебного плана……………………………………………………………… 

Планируемые результаты…………………………………………………........................  

Комплекс организационно – педагогических условий……………………………… 

Календарный учебный график…………………………………………….......................  

Формы аттестации / контроля ……………………………………………………… 

Оценочные материалы……………………………………………………………………. 

Условия реализации программы…………………………………………………………. 

Рабочая программа воспитания ………………………………………………………. 

Список литературы………………………………………………………………………..  

Приложения……………………………………………………………………………….. 

 

3 

3 

6 

7 

7 

9 

10 

12 

13 

15 

16 

18 

19 

22 

24 

24 

25 

34 

35 

35 

37 

37 

 

 



2 

Комплекс основных характеристик образования 

Пояснительная записка 

Цирковое искусство является одним из древнейших составляющих мировой 

культуры и спорта. Оно сформировалось из народных площадных представлений и 

театрализованных спортивных соревнований. В программу входили: акробатические и 

жонглерские номера, дрессировка животных, иллюзионные аттракционы. Выступления 

профессиональных цирковых артистов были известны еще в Древнем Египте, Древней 

Греции, Древнем Риме, Византии и других странах. Со второй половины 18 века начали 

формироваться первые династии русских цирковых артистов. Первый стационарный цирк 

в России был открыт 11 декабря 1827 года в Петербурге (цирк Чинизелли). 

Цирковое искусство отличается необычностью и эксцентрикой. То, с какой 

точностью и виртуозностью цирковые артисты исполняют сложнейшие трюки, всегда 

привлекало зрителей. Интерес к цирку не угасает и в наши дни. 

Цирковое искусство является многожанровым и предполагает изучение 

акробатического жанра (акробатика (прыжковая, вольтижная) гимнастика (партерная, 

воздушная), эквилибр(ручной эквилибр, на катушках, вольностоящей лестнице, свободной 

проволоке), каучук, акробатический этюд); оригинального жанра (хул-ахупы, стаффы, 

скакалки);  жонглирования  (классического, неклассического, антипод).  Очень часто в 

одном номере могут смешиваться сразу два  и  более жанров.   

Обучение жанрам циркового искусства предполагает изучение смежных 

дисциплин (общая и специальная физическая подготовка, хореография в цирковой студии, 

основы гимнастики, актерское мастерство), без которых постижение основной 

дисциплины  «Цирковое искусство»  невозможно. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Цирковое 

искусство» имеет физкультурно-спортивную направленность и составлена в 

соответствии с нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

-  Закон Брянской области от 08.08. 2013 года № 62-З "Об образовании в Брянской 

области"; 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (Распоряжение 

Правительства РФ от 31.03.2022г. № 678-р); 

- Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Целевая модель развития региональных систем дополнительного  образования детей 

(утверждена приказом Министерства просвещения РФ от 03.09. 2019 г. № 467); 

- Профессиональный стандарт  «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» 

(утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021г. 

№652н); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 13.03.2019 г. №114 «Об утверждении 

показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий осуществления 

образовательной деятельности, организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность по основным общеобразовательным программам, образовательным 

программам среднего профессионального образования, основным программам 

профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Приказ Минобрнауки РФ от 23.08.2017г. №816 «Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 
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программ»; 

- Письмо Минпросвещения РФ от 07.05.2020 № ВБ 976/04 «О реализации курсов 

внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных 

технологий» (вместе с «Рекомендациями по реализации внеурочной деятельности, 

программ воспитания и дополнительных общеобразовательных программ с применением 

дистанционных образовательных технологий»); 

- Письмо Минпросвещения РФ от 31.01.2022 № ДГ-245/06 «О направлении методических 

рекомендаций по реализации дополнительных общеобразовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2. 3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

- Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015г. № 09-3242 «О направлении информации по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы)»; 

- Устав государственного бюджетного учреждения дополнительного образования 

«Брянский областной губернаторский Дворец детского и юношеского творчества имени 

Ю.А. Гагарина»; 

- Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

ГБУДО «Брянский областной губернаторский Дворец детского и юношеского творчества 

имени Ю.А. Гагарина» от 17.06.2021 года № 120. 

          Программа составлена на основе авторской дополнительной общеобразовательной 

программы «Цирковое искусство»  Шайхиевой Л.Л. и  собственного педагогического 

опыта.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Цирковое искусство» реализуется в цирковой студии «Импульс». 

Новизна 

Новизна программы состоит в том, что занятия по программе  «Цирковое 

искусство» представляют собой интегрированное пространство активного взаимодействия 

элементов хореографии, акробатики, оригинальных цирковых жанров, жонглирования, (в 

т.ч. антипод), акробатического жанра, спортивно-тренировочных занятий (с мячом, 

лентой, скакалкой), основ воздушной гимнастики.  

Актуальность 

Тема здоровья и физического развития детей была, есть и будет актуальной во все 

времена. В современных условиях все более остро встает проблема сохранения и 

укрепления здоровья подрастающего поколения. В этой связи, особую актуальность 

приобретает разработка программ оздоровительной массовой физической культурой с 

использованием ее наиболее рациональных и доступных средств и методов для детей, 

начиная с младшего школьного возраста, при этом широко используя многообразие 

циркового искусства. Это предоставляет право выбора  ребенка в освоении того или иного 

направления циркового искусства и способов самореализации.  

Решению проблемы занятости повседневного досуга, созданию максимально-

благоприятных условий для всестороннего развития личности ребят, содействию их 

общему физическому развитию, укреплению  здоровья, воспитанию здорового образа 

жизни способствуют занятия в цирковой студии. 
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Отличительные особенности 

Отличительные особенности программы заключаются в том, что по данной 

программе могут заниматься обучающиеся  различного уровня физической подготовки, 

без жесткого отбора,  сохраняя и совершенствуя приобретенные  навыки. С целью 

обеспечения безопасности и страховки при постановке и отработке цирковых трюков и 

номеров, на занятиях одной группы могут присутствовать  два  или  три  педагога.   

Адресат программы 

На обучение по программе «Цирковое искусство» принимаются дети от 4 до 18 с 

учётом  физического состояния здоровья, обучающиеся в цирковой студии «Импульс».  

Перед началом занятий все обучающиеся предоставляют медицинские справки о 

состоянии здоровья.  

Форма входной диагностики – диагностические задания и тестирование, по 

результатам которого происходит формирование групп, предусматривающее обучение в 

одной группе детей разного возраста, но одного уровня предварительной подготовки, а 

также, с учетом возрастных физиологических особенностей обучающихся, в разных 

подгруппах одной группы могут даваться разные тематические задания. 

Формы обучения 

Обучение по программе «Цирковое искусство» проводится в очной форме. В 

случае необходимости занятия могут проводится с использованием электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий на платформах: ZOOM, Youtube,  

ВКонтакте другие. 

Уровень, объём и срок реализации программы 

Уровень освоения программы: стартовый, базовый, продвинутый 

Срок освоения программы -5 лет 

Всего – 1152 часа 

Стартовый уровень 

1 год обучения – 144 часа 

Базовый уровень 

2 год обучения – 216 часов 

3 год обучения – 216 часов 

Продвинутый уровень 

4 год обучения – 288 часов 

5 год обучения – 288 часов 

Формы и режим занятий 

Год 

обучения 

Возраст 

детей 

Продолжи 

тельность 

занятий 

Режим 

занятий 

Кол-во 

часов 

в 

неделю 

Кол-во 

часов 

в год 

Наполн

яемость 

учебной 

группы 

Формы 

организации 

учащихся на 

занятии 

1 год 4-6 лет 20-35 минут 2 раза в 

неделю по 2 

часа 

4  

часа 

144 

часа 

10-12 

человек 

Групповая, 

подгрупповая  

2 год 5-6 лет 35  

минут 

2-3 раза в 

неделю 

по 2-3 часа 

6 часов 216 

часов 

10-12 

человек 

Групповая, 

подгрупповая 

3 год 7-10 лет 45  

минут 

2-3 раза в 

неделю  

по 2-3 часа 

6 часов 216 

часов 

10-12 

человек 

Групповая, 

подгрупповая 

сводная 

4 год 

 

9-13 лет 45  

минут 

3-4 раза в 

неделю  

по 2-3 часа 

8 часов 288 

часов 

10-12 

человек 

Групповая, 

подгрупповая 

сводная, 

индивидуальная 

5 год 

 

 

12-18 лет 45 

 минут 

3-4 раза в 

неделю  

по 2-3 часа 

8 

часов 

288 

часов 

8-10 

человек 

Групповая, 

подгрупповая 

сводная, 

индивидуальная 



5 

Продолжительность занятий устанавливается с учётом возрастных, психолого-

педагогических, физических особенностей детей и соответствует уставным нормам 

СанПиН, составляет для дошкольников 20 – 35 минут, для остальных обучающихся – 45 

минут, перерыв между занятиями – 10 минут.  

Формы организации обучающихся на занятиях – групповая, подгрупповая, 

индивидуальная, сводная.   

На групповых и подгрупповых занятиях изучается основной материал, 

отрабатываются основные элементы циркового жанра, проводится постановочная работа 

и репетиции концертно-показательных номеров. В течение каждого последующего года 

обучения увеличивается объем и сложность изучаемого  материала. 

На индивидуальных занятиях отрабатываются отдельные элементы циркового жанра 

с целью создания сольных и парных номеров, трио и квартетов.    

На таких занятиях к каждому обучающемуся применяется индивидуальный подход, 

информация преподносится в зависимости от его возможностей, способностей и 

подготовленности. Педагог выстраивает занятия  так, чтобы максимально эффективно 

донести знания в том объеме и последовательности, которые помогут обучающемся 

наиболее продуктивно освоиться в выбранном направлении.  

  Сводные занятия проводятся с целью постановки и репетиций массовых номеров и 

цирковых спектаклей. 

Формы проведения занятий: обучающие занятия, тренировочные занятия, 

открытые занятия, зачеты, конкурсные выступления, концертные выступления. 

 Цель: создание условий для физического и художественно-эстетического развития 

обучающихся посредством овладения основами циркового искусства (исполнение 

композиций акробатического и оригинального жанров). 

 Обучающие  задачи:                                                                                                                                                                                                           
- познакомить с основными цирковыми терминами и жанрами; 

- познакомить с правилами техники безопасности при выполнении физических 

упражнений; 

- обучить основным элементам акробатического жанра (акробатика (прыжковая, парная, 

вольтиж, эквилибр,), гимнастика (партерная, воздушная, каучук), акробатический этюд); 

- обучить основным методам жонглирования (классическое, не классическое(антипод, 

дивилстик, дьяболо); 

- обучить элементам хореографии; 

- обучить выполнять спортивно-тренировочные упражнения с мячом, лентой и скакалкой; 

- обучить основам общей и специальной физической подготовки; 

Развивающие  задачи: 

- развивать умение ритмично двигаться под музыку; 

- развивать отдельные группы мышц и всю мышечную систему организма в целом; 

- способствовать развитию творческих способностей воспитанников; 

- развивать необходимые исполнительские качества: артистизм и эмоциональность; 

- сформировать правильную осанку, походку; 

- способствовать развитию гибкости, пластики, силы, выносливости, координации 

движений; 

- формировать привычку здорового образа жизни. 

Воспитательные  задачи: 

- воспитать личностные качества: смелость, решимость, активность, целеустремленность, 

настойчивость, упорство, выдержку, терпение, трудолюбие и волю;  

- воспитать эстетический вкус; 

- воспитать умение работать в команде; 

- способствовать развитию умения ставить цели и достигать их. 
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Учебный план  

1 год обучения 

 

 

№ 

 

 

Раздел, тема 

Количество часов Формы 

аттестации/

контроля 
Теоре

ти- 

чески

е 

Прак

ти- 

чески

е 

Обще

е 

 Введение в предмет. 

Инструктаж по технике безопасности. 

1 1 2 беседа 

1.  Раздел I.Общая физическая подготовка 2 10 12 наблюдение 

2.  Раздел II. Основы акробатики/гимнастики 2 42 44 наблюдение 

3.  Раздел III. Элементы хореографии 2 14 16 наблюдение 

4.  Раздел IV Жонглирование 4 56 60 наблюдение 

4.1 Жонглирование мячами 2 16 18  

4.2 Жонглирование кольцами 2 16   18  

5. Раздел V. Воспитательно - познавательные 

мероприятия 

- 6 6 посещение 

цирковых 

представлен

ий, 

праздников  

6. Раздел VI. Аттестационные занятия 2 2 4  

6.1 Аттестационное занятие за 1-ое полугодие. 

 

1 1 2 показательн

ые 

выступлени

я для 

родителей, 

участие в 

новогодних 

представлен

иях 

6.2 Аттестационное занятие за 2-ое полугодие. 

 

1 1 2 Участие в 

отчетном 

концерте 

 Итого: 13 131 144  

 

Содержание учебного плана 1 года обучения 

Введение в предмет. Инструктаж по технике безопасности. 

Теоретическая часть 

Знакомство с цирковыми жанрами и дисциплинами, которые будут изучаться в 

течение учебного года. Техника безопасности на занятиях в спортивном зале при 

выполнении отдельных трюков и упражнений. 

Практическая часть 

Выполнение простейших элементов из области хореографии и акробатики для 

определения уровня подготовки и базовых знаний обучающихся.  

Раздел 1.Общая физическая подготовка (ОФП) 

Теоретическая часть 

Общие понятия: 

-  строй, шеренга, колонна; 

-  дистанция, интервал; 

-  предварительные и исполнительные части команд; 

-  основная стойка. 
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 Основная терминология по предмету. 

РАЗМИНКА (с нее начинается каждое групповое занятие): ходьба на носках, высоко 

поднимая согнутую ногу, скрестный шаг. Бег: обычный, на носках, высоко поднимая ногу 

(колени), с захлестом голени назад, с прямыми ногами вперед, назад. Прыжки: на двух 

ногах и поочередно, приставными шагами. 

Отработка воспитанниками правильного и четкого исполнения вышеперечисленных 

команд.  

Практическая часть 

Упражнения: 

-сгибание и разгибание туловища лежа на спине на большее количество раз; 

-сгибание и разгибание рук в упоре лежа, руки на скамейке; 

-поднимание согнутых ног в висе на гимнастической стенке, касаясь коленями 

подбородка на большее количество раз. 

Раздел 2.Основы акробатики и гимнастики 

Теоретическая часть 

Понятия:  

- стойка на лопатках,  

- перекаты в группировке вперед и назад,  

- кувырок вперед, 

- кувырок назад, 

кувырок в стороны.  

Варианты выполнения упражнений: 

-наклон вперед сидя, ноги вместе, касаясь грудью колен; 

-наклон вперед сидя, ноги врозь (широко), касаясь грудью пола; 

-шпагат  правый, левый, прямой; 

-прогиб корпуса назад лежа на животе, согнув ноги, коснуться ими до головы; 

Практическая часть: отработка правильного и точного исполнения 

акробатических упражнений и соединение их в несложные композиции. 

Раздел 3. Элементы хореографии 
Занятия по хореографии являются неотъемлемой частью и тесно взаимосвязаны с 

цирковыми жанрами. Хореографическая подготовка в цирке базируется главным образом 

на классической основе. 

Теоретическая часть 

Понятия: 

-основная стойка; 

-основные позиции рук; 

-основные позиции ног; 

-приседания «деми плие», «гранд плие», у станка; 

-махи ногами (батманы) в 1,2 и 3 позициях; 

-реливе. 

Практическая часть: выполнение упражнений в медленном темпе, постепенно меняя 

ритм. 

Раздел 4. Жонглирование 

Теоретическая часть 

Понятие циркового реквизита, название предметов для классического жонглирования: 

мячи и кольца, основная стойка при жонглировании, методы жонглирования: «каскад». 

Показ преподавателем разных методов жонглирования мячами и     кольцами.  

Практическая часть 

 Отработка техники классического жонглирования:  

-один мяч подбрасывать вверх и ловить этой же рукой; 

-один мяч подбрасывать из правой руки в левую и наоборот, сохраняя при этом 

одинаковую траекторию полета мяча;  
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-два мяча подбрасывать двумя руками вверх и ловить синхронно; 

-два мяча жонглировать двумя руками методом «каскад»; 

-два кольца подбрасывать в одной руке поочередно.         

Раздел 5. Воспитательно-познавательные мероприятия 
Репетиции концертных номеров. Проведение праздничных огоньков (Новый год, 8 

Марта). Проведение спортивно-развлекательных праздников и эстафет совместно с 

другими детскими объединениями. Посещение цирковых представлений. Участие в 

детских праздниках коллектива. 

Раздел 6. Аттестационные занятия 

6.1 Аттестационное занятие за 1-е полугодие. Показательные выступления для 

родителей, участие в новогодних представлениях. 

6.2 Аттестационное занятие за 2-е полугодие. Участие в отчетном концерте. 

Учебный  план 

2 год обучения 

 

 

№ 

 

 

Раздел, тема 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Теорет

и- 

ческие 

 

Прак

ти- 

чески

е 

Обще

е 

 Вводное занятие. Инструктаж по технике 

безопасности. 

1 1 2 беседа 

1.  Раздел I. Общая физическая подготовка 

(ОФП) 

2 14 16  

2.  Раздел II. Акробатический жанр 6 80 86  

2.1 прыжковая акробатика 2 24 26  

2.2 эквилибристика 2 22 24  

2.3 парная акробатика 2 24 26  

3.  Раздел III Хореография 2 6 8 анализ 

продукта 

деятельности 

4.  Жонглирование 8 84 92 анализ 

продукта 

деятельности 

4.1 мячи 2 22 24  

4.2 кольца 2 22 24  

4.3 булавы 2 24 22  

4.4 антипод 2 24 22  

5. Раздел IV. Воспитательно- 

познавательные мероприятия  

4 

 

4   8 

 

посещение 

цирковых 

представлени

й, праздников 

6. Раздел V. Аттестационные занятия 2 2 4  

6.1 Аттестационное занятие за 1-ое 

полугодие. 

 

1 1 2 показательны

е 

выступления 

для 

родителей в 

новогодних 

представлени

ях 

6.2 Аттестационное занятие за 2-ое 1 1 2 Участие в 
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полугодие. 

 

отчетном 

концерте 

 Итого: 33 183 216  

 

Содержание учебного плана 2 года обучения 

Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 

Теоретическая часть 

Знакомство с новыми понятиями, которые будут изучаться в новом учебном году. 

Рассказ  о предстоящих мероприятиях и планах детского объединения. Техника 

безопасности при нахождении в спортивном зале и при выполнении трюков и 

упражнений. 

Практическая часть: Выявление физических данных детей на начало учебного 

года. 

Раздел 1.Общая физическая подготовка (ОФП) 

Теоретическая часть 

Основная терминология по предмету, общие понятия. 

РАЗМИНКА на втором году обучения имеет больше физической нагрузки, чем в 1-й год 

обучения, так как в нее внесены новые упражнения. 

Практическая часть 

Упражнения: 

а) упражнения на развитие мышц ног: 

-приседания на носках и полной стопе; 

-выпады вперед, в сторону; 

-поднимание ноги вперед, в сторону, назад на максимальную высоту; 

-удержание поднятой ноги как можно дольше. 

Б) упражнения на развитие силы брюшного пресса: 

-поднимание прямых ног в висе на 90
0
 на большее количество раз; 

-сгибание, разгибание рук в упоре лежа (руки на полу).  

Варианты выполнения упражнений: 

-наклон вперед сидя, ноги вместе, касаясь грудью колен; 

-наклон вперед сидя, ноги врозь (широко), касаясь грудью пола; 

-шпагат  правый, левый, прямой; 

-прогиб корпуса назад лежа на животе, согнув ноги, коснуться ими до головы; 

Раздел 2. Акробатика 

Прыжковая акробатика 

Теоретическая часть 

Акробатические элементы: 

-стойка на руках; 

-«колесо»; 

- акробатический прыжок («вальсет»); 

-переворот вперед с места на две ноги (через стойку на руках переходом в «мост»). 

Частичная демонстрация преподавателем перечисленных элементов. 

Практическая часть: отработка элементов. Соединение отдельных элементов  в 

композиции. 

Теоретическая часть 

Понятие эквилибрибристика  и разновидности эквилибра: 

-эквилибр на акробатических стоялках (тростях) 

-эквилибр на катушках 

-совместимость эквилибра с другими цирковыми жанрами 

Практическая часть 

- отработка акробатических элементов на тростях; 

- удержание корпуса в вертикальном положении на тростях; 



10 

- удержание баланса тела на одной и двух катушках. 

Парная акробатика 

Теоретическая часть 

-парные акробатические поддержки 

- демонстрация парных акробатических комбинаций 

Практическая часть 

Отработка акробатических парных трюков, соединение их в композиции 

Раздел 3. Хореография 

Теоретическая часть 

Название хореографических элементов: 

-повторение («деми плие», «гранд плие», из 1,2,3-й позиций ног); 

-батманы; 

-повороты корпуса с цирковым реквизитом 

Практическая часть: все элементы и композиции выполняются с участием 1,2 и 3-й 

позиции рук и поворотом головы. 

Раздел 4. Жонглирование 

3.2 Жонглирование мячами 

Теоретическая часть: 

Техника жонглирования тремя мячами методом «каскад» и «крест». Демонстрация 

жонглирования мячами  преподавателем перечисленными методами. 

Практическая часть: 

Отработка всех трюков с 2-мя мячами 

Отработка трюков предложенными методами 3-мя мячами 

4.2 Жонглирование кольцами 

Теоретическая часть 

Техника жонглирования 3-мя кольцами методом «крест». Понятие – парное 

жонглирование.  

Практическая часть: отработка всех трюков 1-го года обучения с  2-мя кольцами. 

Отработка новых трюков: 

-три кольца жонглировать методом «крест»;  

-отработка парного жонглирования кольцами – перекидка, с четким соблюдением 

расстояния между партнерами. 

4.3 Жонглирование булавами 

Теоретическая часть: 

Техника жонглирования булавами. Правильная постановка корпуса при жонглировании 

булавами. 

Практическая часть: 

-одну булаву подбрасывать в правой и левой руке, подкручивая кистью, (булава делает 

один оборот) и ловить в этом же положении; 

-одну булаву подбрасывать таким же образом из правой руки в левую и наоборот; 

-две булавы подбрасывать методом « крест»; 

4.4 Антипод 

Теоретическая часть 

Основные понятия: «антипод», «тринка», «сигара». 

Правильное положение туловища и постановка ног  при нахождении на «тринке», при 

работе с «сигарой». 

Практическая часть: отрабатывание простых приемов с «сигарой» лежа сначала на 

ковре, затем на «тринке». Начинают с простого удержания «сигары» на ногах, постепенно 

усложняя упражнения: 

-лежа на «тринке», подбрасывание «сигары» с ног – в руки и наоборот; 

-вращение сигары в двух руках, как трость, лежа на тринке; 

-сигара на ногах – ноги «по ней бегут»; 
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-вращение  трех хулахупов (1 на стопе, 2-я нога согнута, 2 других хулахупа в руках, руки 

направлены в стороны); 

-жонглирование 1-м и 2-мя мячами в положении лежа на спине. 

Раздел 5.Воспитательно-познавательные мероприятия 

Постановка и репетиции  цирковых номеров. 

Отработка ранее поставленных номеров. 

Проведение праздничных огоньков и спортивно-развлекательных мероприятий. 

Показательные выступления перед родителями воспитанников. 

Экскурсии в цирк и просмотр цирковых представлений. 

Раздел 6 . Аттестационные занятия 

6.1 Аттестационное занятие за 1-е полугодие. Показательные выступления для 

родителей, участие в новогодних представлениях. 

6.2 Аттестационное занятие за 2-е полугодие. Участие в отчетном концерте. 

Учебный план 

3 год обучения 

 

№ 

 

Раздел, тема 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Теорети- 

ческие 

Практи- 

ческие 

Общее 

 Вводное занятие. 

Инструктаж по технике 

безопасности. 

1 1 2 беседа 

1.  Раздел 1.Общая 

физическая подготовка 

(ОФП) 

2 6 8 наблюдение 

2.  Раздел 2. Хореография 2 6 8 наблюдение 

3.  Раздел 3. Акробатический 

жанр 

8 94 102 наблюдение 

3.1 Прыжковая акробатика 2 24 26  

3.2 Акробатический этюд 

(парный и групповой) 

2 26 28  

3.3 Эквилибр  2 24 26  

3.4 Каучук 2 20 22  

4.  Раздел 4. Жонглирование 8 76 84 наблюдение 

4.1 Жонглирование мячами 2 18 20  

4.2 Жонглирование кольцами 2 20 22  

4.3 Жонглирование булавами 2 20 22  

4.4 Антипод 2 18 20  

5. Раздел 5. Воспитательно- 

познавательные 

мероприятия  

_ 8 8 

 

посещение 

цирковых 

представлений, 

праздников 

6. Раздел 6. Аттестационные 

занятия  

- 4 4  

6.1 Аттестационное занятие за 

1-ое полугодие. 

 2 2 показательные 

выступления для 

родителей, 

участие в 

новогодних 

представлениях 

6.2 Аттестационное занятие за 

2-ое полугодие. 

 2 2 участие в 

отчетном 
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концерте 

 Итого: 21 195 216  

 

Содержание учебного плана 3 года обучения 

Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 

Теоретическая часть 

Новые виды акробатического жанра: «акробатический этюд» (парный) и «каучук». 

Техника безопасности на занятиях в спортивном зале при выполнении акробатических 

комбинаций и трюков. 

Практическая часть: вводный контроль. Проверка физических навыков на 

начало учебного года, с целью выявления более подготовленных обучающихся для 

создания и постановки акробатических номеров.  

Раздел 1.Общая физическая подготовка (ОФП) 

Теоретическая часть 

Демонстрация и объяснение учащимся о необходимости и точности выполнения 

упражнений. 

Практическая часть 

Упражнения на развитие силы: 

-поднимание прямых ног в висе на гимнастической стенке с касанием ногами 

перекладины в месте хвата руками на большее количество раз; 

-подтягивание в висе на гимнастической стенке на большее количество раз; 

-сгибание, разгибание рук в упоре лежа на полу на большее количество раз.  

Варианты выполнения упражнений: 

-наклон вперед сидя, ноги вместе, касаясь грудью колен; 

-наклон вперед сидя, ноги врозь (широко), касаясь грудью пола; 

-шпагат  правый, левый, прямой; 

-прогиб корпуса назад лежа на животе, согнув ноги, коснуться ими до головы; 

Раздел 2.Хореография 

Теоретическая часть 

Основы соединения хореографических элементов в композиции и применение их при 

постановке цирковых номеров. 

Практическая часть: отработка в постановке номеров хореографических композиций в 

разных темпах. 

Раздел 3.Акробатика 

3.1 Прыжковая акробатика 

Теоретическая часть 

Объяснение техники выполнения акробатических элементов. 

Практическая часть: отработка правильного и четкого выполнения акробатических 

элементов: 

-кувырок из стойки на руках; 

-переворот вперед на две ноги с места; 

-переворот вперед на одну ногу с места; 

-переворот назад на 1 и 2 ноги; 

-«колесо» с места, с вальсета, с разбега; 

-переворот вперед на 1 ногу с разбега. 

3.2 Акробатический этюд (парный и групповой)  

 Основы акробатического этюда. Акробатический этюд зависит от физических 

способностей исполнителей и приобретенных ими навыков на 1-ом, 2-ом и 3-ем годах 

обучения. В основу акробатического этюда заложены ОФП, СФП, хореография и 

акробатика. В этом номере участвуют 2 и более человек. Номер может исполняться на 

полу, с использованием танцевальных движений. 
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 В нем используются различные акробатические поддержки. При этом одна часть 

исполнителей должна быть физически более вынослива, а другие должны иметь меньший 

вес, хорошую растяжку и пластику.  

Теоретическая часть 

-объяснение и демонстрация парных акробатических трюков; 

-правила исполнения и страховки при выполнении акробатических трюков в  парах и 

тройках. 

 Практическая часть: отрабатывается техника и четкость выполнения акробатических 

поддержек в номере, синхронность их исполнения (если номер групповой). Правильность 

и точность ориентировки на сцене и передвижение по ней (во время исполнения 

циркового номера).  

Отрабатываются отдельные трюковые акробатические элементы и соединяются  в 

комбинации. 

3.3 Эквилибр 

Теоретическая часть 

-правила выполнения и частичная демонстрация акробатических элементов на тростях; 

-правильность исполнения акробатических трюков при балансе на одной,  катушке; 

Практическая часть 

-отработка отдельных трюков и соединение их в цирковой номер; 

-отработка баланса на катушках с применением оригинального жанра 

3.4 «Каучук» 

Теоретическая часть  
Подбор набора трюков и хореографических комбинаций для каждого обучающегося. 

В постановке этого номера используются упражнения, основанные на 1-ом, и 2-ом 

годах обучения из ОФП и СФП, а также хореографии и акробатики. Набор трюков зависит 

от индивидуальных способностей исполнителей (предельной гибкости, пластики, 

растяжки). Этот номер готовится на 1-2-3-х человек, выполняется в основном на 

специальном столе. 

Практическая часть: отработка трюков, гимнастических и акробатических 

комбинаций, соединение их в целую композицию под музыкальное сопровождение с 

целью создания циркового номера «Каучук» (пластический этюд). 

Раздел 4.Жонглирование 

4.1 Жонглирование мячами 

Теоретическая часть: 

Техника жонглирования 3-мя и 4-мя мячами. Техника парных перекидок. Демонстрация 

жонглирования 4-мя мячами. 

Практическая часть: 

Отработка трюков: 

Жонглирование 3-мя мячами методом «крест». 

Жонглирование 4-мя мячами «каскадом» в каждой руке 

4.2 Жонглирование кольцами Техника безопасности группового жонглирования 

кольцами и жонглирования 3-мя кольцами. 

Практическая часть: отработка парного жонглирования кольцами методом «каскад» и 

методом «крест»; 

-перекидка накрест кольцами; 

-задняя перекидка кольцами. 

4.3 Жонглирование булавами 

Теоретическая часть: 

Объяснение и показ жонглирования 3-мя булавами. 

Практическая часть: 

Отработка жонглирования булавами методом «крест». 

Отработка подбрасывания булав двойными оборотами. 
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Отработка перебрасывания булавы партнеру стоя на определенном расстоянии. 

4.4 Антипод 

 Теоретическая часть 

Объяснение и показ вращения «сигары» на стопах ног вертикально и горизонтально. 

Практическая часть: отработка и соединение всех трюков,  

Раздел 5. Воспитательно-познавательные мероприятия 

Постановка и репетиции новых цирковых номеров. 

Отработка ранее поставленных номеров. 

Проведение праздничных огоньков и спортивно-развлекательных мероприятий. 

Показательные выступления перед родителями воспитанников. 

Экскурсии в цирк и просмотр цирковых представлений. 

Раздел 6. Аттестационные занятия 

6.1 Аттестационное занятие за 1-е полугодие. Показательные выступления для 

родителей, участие в новогодних представлениях. 

6.2 Аттестационное занятие за 2-е полугодие. Участие в отчетном концерте. 

Учебный план  

4 год обучения 

 

№ 

 

Раздел, тема 

Количество часов Формы 

аттестации, 

контроля Теорети

- 

ческие 

Практ

и- 

ческие 

Общее 

 Вводное занятие. Инструктаж  по 

технике безопасности. 

1 1 2 беседа 

1.  Раздел 1. Общая физическая 

подготовка (ОФП) 

2 16 18 наблюдение 

2. Р Раздел 2. Хореография 2 28 26 наблюдение 

3.  Раздел 3. Акробатический жанр 8 100 108 наблюдение 

3.1 Акробатический этюд 2 28 30  

3.2 Каучук 2 26 28  

3.3 Эквилибр 2 26 28  

3.4 Основы воздушной гимнастики 2 20 22  

4.  Раздел 4.   Жонглирование 8 104 112 наблюдение 

4.1 Жонглирование мячами 2 26 28  

4.2 Жонглирование кольцами 2 28 30  

4.3 Жонглирование булавами 2 26 28  

4.4 Антипод 2 24 26  

5. Раздел 5. Воспитательно-

познавательные мероприятия 

2 6 8 посещение 

цирковых 

представлений, 

праздников 

6 Концертно-постановочная 

работа 

2 8 10 наблюдение 

7. Раздел 7. Аттестационные 

занятия 

- 4 4  

7.1 Аттестационное занятие за 1-ое 

полугодие. 

 

- 2 2 показательные 

выступления для 

родителей, 

участие в 

новогодних 

представлениях 
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7.2 Аттестационное занятие за 2-ое 

полугодие.  

 

- 2 2 участие в 

отчетном 

концерте 

 Итого: 25 263 288  

 

Содержание учебного плана 4 года обучения 

Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 

Теоретическая часть 

Техника безопасности на занятиях в спортивном зале при выполнении акробатических 

комбинаций и трюков. 

Практическая часть: выявление физических навыков на начало учебного года, с целью 

выявления более подготовленных обучающихся для создания и постановки 

акробатических номеров.  

Раздел 1. Общая физическая подготовка (ОФП) 

Теоретическая часть 

Основная терминология по предмету, общие понятия. 

Практическая часть: 
Разминка: строевые упражнения, бег (обычный, спиной вперед, приставными шагами 

правым и левым боком), прыжки. Аэробная разминка. 

Упражнения на развитие силы и укрепление мышц: поднимание прямых ног в висе на 

гимнастической стенке с касанием ногами перекладины за головой на большее количество 

раз; 

- подтягивание в висе на гимнастической стенке на большее количество раз; 

- сгибание рук в упоре лежа на полу на большее количество раз. Практическая часть: 

-упражнения для развития гибкости: наклоны сидя, ноги врозь (широко), касанием грудью 

пола;  

-наклон вперед (ноги вместе) касанием грудью коленей; 

-шпагат  правый, левый, прямой; 

-равновесие заднее и боковое, угол 180
о
; 

-стойка «мост» наклоном назад. 

Раздел 2. Хореография 

Теоретическая часть 

Основы соединения хореографических элементов в композиции и применение их 

при постановке цирковых номеров. 

Практическая часть 

Выполнение упражнений: 

-«деми плие», «гранд плие» из 1,2,3,4, и 5позиций; 

-батманы; наклоны вперед и назад в 4-х позициях; 

-«реливе» из «деми плие» 

Раздел 3. Акробатика 

Теоретическая часть 

Акробатические элементы: 

-стойка на руках; 

-«колесо»; 

-«вальсет»; 

-«колесо» с «вальсета»; 

-переворот вперед с места на две ноги (через стойку на руках переходом в «мост»). 

-перевороты вперед, назад с переходом на одну ногу; 

- перевороты с переменой ног, темповой переворот 

Частичная демонстрация преподавателем перечисленных элементов. 

Практическая часть 

-кувырок вперед через стойку на руках; 
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-кувырок назад с выходом в стойку на руках;  

-переворот вперед и назад на 1 и 2 ноги с места; 

-переворот вперед на 1 и 2 ноги с разбега (темповой переворот); 

-«рондат» с места, с вальсета, с разбега. 

3.1 Акробатический этюд 

Теоретическая часть 

Основы акробатического этюда. Зависимость выполнения от физических 

способностей исполнителей и навыков, приобретенных на предыдущих годах обучения. В 

основу акробатического этюда заложены  ОФП, СФП и акробатика. В этом номере 

участвуют 2 и более человек. В номере используются акробатические поддержки (пары и 

тройки). При этом одна часть исполнителей должна быть физически вынослива, а также 

иметь хорошие акробатические навыки, а другие должны иметь меньший вес, хорошую 

растяжку и пластику. 

Практическая часть 

Отработка техники и четкости выполнения акробатических поддержек в номере, 

синхронность их исполнения (если номер групповой). Правильность и точность 

ориентировки на сцене и передвижение по ней (во время исполнения циркового номера). 

3.2 «Каучук» 

Теоретическая часть  
Подбор набора трюков и хореографических комбинаций для каждого 

обучающегося. 

В постановке этого номера используются упражнения, основанные на предыдущих 

годах обучения из ОФП, СФП, а также основ акробатики. Набор трюков зависит от 

индивидуальных способностей исполнителей (гибкости, пластики, растяжки). Этот номер 

готовится на 1,2,3 человек и исполняется в основном на специальном столе. 

 Практическая часть 

Отработка трюков, хореографических комбинаций, соединение их в целую 

композицию под музыкальное сопровождение с целью создания циркового номера 

«каучук» (пластический этюд). 

3.3 Эквилибр 

Эквилибр - это способность удержать равновесие тела в необычном положении. 

Как правило, на различных предметах, на неустойчивой опоре, либо на руках. 

Теоретическая часть 

Объяснение и частичная демонстрация трюков на тростях.  

Правильное положение корпуса при балансе на катушках. 

Практическая часть 

Отработка акробатических элементов на тростях. Отработка и удержание тела при 

балансе на катшуках.  

3.4 Основы воздушной гимнастики 

Теоретическая часть  

Основы создания номеров воздушной гимнастики. Требования к воздушным гимнастам: 

-хорошая физическая форма (сильные мышцы, выносливость, здоровье); 

-хорошая растяжка; 

-пластика; 

-хорошая координация.  

Цирковой воздушный номер может демонстрироваться на специальном воздушном 

аппарате (трапеция, воздушное кольцо, корд де парель, корд де волан, полотна, лестницы), 

закрепленном на подвеске со страховочным тросом, который предотвращает случайное 

падение гимнаста и предотвращает от травмы.  

Практическая часть 

Отработка элементов и техники воздушной гимнастики.  

Раздел 4. Жонглирование 
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4.1 Жонглирование мячами 

Теоретическая часть 

Техника безопасности группового жонглирования разными предметами. Теория 

жонглирования 4-мя и 5 мячей  

Практическая часть: 

-четыре мяча: по 2 в каждой руке подкидывать синхронно и поочередно; 

4.2 Жонглирование кольцами 

Теоретическая часть Техника безопасности группового жонглирования разными 

предметами. Теория жонглирования 4-мя и 5 кольцами. 

Практическая часть: 

-парное и групповое жонглирование кольцами по 3 кольца у каждого партнера; 

-перекидывание кольцами методом «каскад»; 

4.3 Жонглирование булавами  

Теоретическая часть 

 Техника безопасности группового жонглирования булавами. Теория 

жонглирования 3 и 6 булав в перекидках. 

Практическая часть 

-жонглирование тремя булавами методом «крест»; 

-парное жонглирование булавами (по 3 булавы у каждого партнера). 

На основе отрепетированных трюков формируется сольный или групповой 

жонглерский номер. 

4.4 Антипод 

Теоретическая часть 

Объяснение и показ вращения «сигары» на стопах ног вертикально и 

горизонтально. 

Практическая часть 

Выполнение упражнений: 

-вращение «сигары» на стопах вертикально и горизонтально; 

-вращение «бочки»; 

-жонглирование 3-мя мячами методом «антипод»; 

Раздел 5 .Воспитательно-познавательные занятия 

Просмотр цирковых представлений, спектаклей, посещение занятий других 

цирковых коллективов, мастер-классы артистов.  

Раздел 6. Концертно-постановочная работа. 

На основе полученных знаний и отработанных навыков, создаются и 

отрабатываются новые цирковые номера. А также проводятся репетиции как отдельных 

номеров, так и целых цирковых спектаклей.  

Раздел 7. Аттестационные занятия 

7.1 Аттестационное занятие за 1-е полугодие. Показательные выступления для 

родителей, участие в новогодних представлениях. 

7.2 Аттестационное занятие за 2-е полугодие. Участие в отчетном концерте.  

Учебный план 

5 год обучения 

 

№ 

 

Раздел, тема 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля Теорет

ически

е 

Практ

и- 

ческие 

Общее 

 Вводное занятие. Инструктаж по технике 

безопасности. 
1 1 2 беседа 

1.  Раздел 1. Общая физическая 

подготовка (ОФП) 

- 18 18 наблюдение 
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2.  Раздел 2. Хореография 2 16 18 наблюдение 

3.  Раздел 3. Жонглирование 8 96 104 наблюдение 

3.1 Жонглирование мячами 2 20 22  

3.2 Жонглирование кольцами 2 26 28  

3.3 Жонглирование булавами 2 26 28  

3.4 Антипод 2 24 26  

4. Раздел 4. Акробатический жанр 12   100 112 наблюдение 

4.1 Прыжковая акробатика 2 16 18  

4.2 Акробатический этюд 2 16 18  

4.3 «Каучук» 2 18 20  

4.4 Основы воздушной гимнастики 2 14 16  

4.5 Ручной эквилибр 2 18 20  

4.6 Эквилибр на катушках 2 18 20  

5. Раздел 5. Концертно-постановочная 

работа 

-    30 30 наблюдение 

6. Раздел 6. Аттестационные занятия - 4 4  

6.1 Аттестационное занятие за 1-ое 

полугодие. 

 

- 2 2 показательные 

выступления 

для родителей, 

участие в 

новогодних 

представлениях 

6.2 Итоговое занятие.  

 

- 2 2 участие в 

отчетном 

концерте 

 Итого: 29 259 288  

 

Содержание учебного плана 5 года обучения 

На пятом году обучения учебный процесс в основном базируется на отработке всех 

навыков, приобретенных воспитанниками за предыдущие годы обучения. Большой акцент 

делается на концертно-постановочную работу, в которую включены все дисциплины: 

акробатика (прыжковая, парная, вольтиж, эквилибр и т.д.), воздушная гимнастика, 

пластический этюд, жонглирование, антипод и оригинальный жанр. В зависимости от 

физических особенностей на основе отрепетированных трюков формируются сольные и 

групповые цирковые номера, а также создается целое цирковое представление.      

Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности 

Теоретическая часть 

Техника безопасности на занятиях в спортивном зале при выполнении 

акробатических комбинаций и трюков. 

Практическая часть: Выявление физических навыков на начало учебного года, с целью 

выявления более подготовленных обучающихся для создания и постановки 

акробатических номеров.  

Раздел 1. Общая физическая подготовка (ОФП) 

Теоретическая часть 

Основная терминология по предмету, общие понятия. 

Практическая часть  

Разминка: строевые упражнения, бег (обычный, спиной вперед, приставными шагами 

правым и левым боком), прыжки. Аэробная разминка. 

Упражнения на развитие силы и укрепление мышц: поднимание прямых ног в висе на 

гимнастической стенке с касанием ногами перекладины за головой на большее количество 

раз; 
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- подтягивание в висе на гимнастической стенке на большее количество раз; 

- сгибание рук в упоре лежа на полу на большее количество раз. 

Раздел 2. Хореография 

Теоретическая часть 

Основы соединения хореографических элементов в композиции и применение их при 

постановке цирковых номеров. 

Практическая часть 

Выполнение упражнений: 

-«деми плие», «гранд плие» из 1,2,3,4, и 5позиций; 

-батманы; наклоны вперед и назад в 4-х позициях; 

-«реливе» из «деми плие». 

Раздел 3. Жонглирование 

3.1;  3.2;  3.3: 

Теоретическая часть 

Техника безопасности группового жонглирования разными предметами (мячи, 

кольца, булавы).  

Практическая часть: 

Выполнение упражнений: 

-четыре мяча: по 2 в каждой руке подкидывать синхронно и поочередно; 

-то же повторяем с кольцами; 

-парное и групповое жонглирование кольцами по 3 кольца у каждого партнера; 

-перекидывание кольцами методом «каскад»; 

-жонглирование тремя булавами методом «крест»; 

-парное жонглирование булавами (по 3 булавы у каждого партнера); 

На основе отрепетированных трюков формируется сольный или групповой 

жонглерский номер. При постановке номеров в жонглировании могут использоваться 

разные предметы как для классического жонглирования, так и необычные предметы, по 

форме и размерам похожие на классический реквизит. 

3.4 Антипод 

Теоретическая часть 

Объяснение и показ вращения «сигары» на стопах ног вертикально и 

горизонтально. 

Практическая часть 

Выполнение упражнений: 

-крутить «сигару» на стопах вертикально и горизонтально; 

-так же крутить «бочку»; 

-жонглировать 3-мя мячами методом «антипод»; 

-крутить два обруча в руках, вращая одновременно «сигару на стопах» 

Раздел 4. Акробатический жанр 

4.1 Прыжковая акробатика 

Теоретическая часть 

Акробатические элементы: 

-стойка на руках; 

-«колесо»; 

-«вальсет»; 

-«колесо» с «вальсета»; 

-переворот вперед с места на две ноги (через стойку на руках переходом в «мост»). 

 Практическая часть 

Выполнение упражнений:  

-кувырок вперед через стойку на руках; 

-кувырок назад с выходом в стойку на руках;  

-переворот вперед и назад на 1 и 2 ноги с места; 
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-переворот вперед на 1 и 2 ноги с разбега (темповой переворот); 

-«рондат» с места, с «вальсета», с разбега. 

 4.2 Акробатический этюд 

Теоретическая часть 

Основы акробатического этюда. Выполнение этюда зависит от физических способностей 

исполнителей и навыков, приобретенных на предыдущих годах обучения. В основу 

акробатического этюда заложены ОФП, СФП и акробатика. В этом номере участвуют 2 и 

более человек, используются акробатические поддержки (пары и тройки). При этом одна 

часть исполнителей должна быть физически вынослива, а также иметь хорошие 

акробатические навыки, а другие должны иметь меньший вес, хорошую растяжку и 

пластику. 

Практическая часть 

Отработка техники и четкости выполнения акробатических поддержек в номере, 

синхронность их исполнения (если номер групповой). Правильность и точность 

ориентировки на сцене и передвижение по ней (во время исполнения циркового номера). 

4.3 «Каучук» 

Теоретическая часть  
Подбор набора трюков и хореографических комбинаций для каждого 

обучающегося. 

В постановке этого номера используются упражнения, основанные на предыдущих 

годах обучения из ОФП, СФП, а также на основах акробатики. Набор трюков зависит от 

индивидуальных способностей исполнителей (гибкости, пластики, растяжки). Этот номер 

готовится на 1-го, 2-х, 3-х человек и исполняется в основном на специальном столе. 

Практическая часть 

Отработка трюков, хореографических комбинаций, соединение их в целую 

композицию под музыкальное сопровождение с целью создания циркового номера 

«каучук» (пластический этюд). 

4.4 Основы воздушной гимнастики 

Теоретическая часть  

Основы создания номеров воздушной гимнастики. Требования к воздушным 

гимнастам: 

-хорошая физическая форма (сильные мышцы, выносливость, здоровье); 

-хорошая растяжка; 

-пластика; 

-хорошая координация. 

Цирковой воздушный номер может демонстрироваться на специальном воздушном 

аппарате (трапеция, воздушное кольцо, корд де парель, корд де волан, полотна, лестницы), 

закрепленном на подвеске со страховочным тросом, который предотвращает случайное 

падение гимнаста и предотвращает от травмы.  

Практическая часть 

Отработка элементов и техники воздушной гимнастики. 

4.5 Ручной эквилибр 

Теоретическая часть: Основы создания номеров ручного эквилибра. Требования 

к эквилибристам: 

-хорошая физическая форма (сильные мышцы, выносливость, здоровье); 

-хорошая растяжка; 

-пластика; 

-хорошая координация; 

-акробатические и гимнастические навыки – основа для создания номера. 

- артист должен хорошо стоять на руках. 

Цирковой номер может демонстрироваться на специальном столе , в который 

встраиваются различные предметы, на которых артист балансирует, выполняя трюки:  
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акробатические трости, капштейн (приспособление для стойки на голове), лесница, зубник 

и т. д. 

Практическая часть: 

Многократная отработка техники трюковой части номера. 

4.6 Эквилибр на катушках 

Теоретическая часть: 

Требования к артистам, работающим в акробатическом жанре эквилибр: 

- хорошая физическая форма 

-координация 

-чувство баланса на неустойчивой опоре 

-знание техники выполнения трюковой части на цирковой катушке. 

Практическая часть: 

Отработка трюков. Как можно большее количество времени удержание равновесия 

на катушке. Применение  многожанрового реквизита в работе данного циркового номера.    

Раздел 5. Концертно-постановочная работа 
Постановка концертных номеров, используя изученный материал. 

Раздел 6. Аттестационные занятия 

6.1 Аттестационное занятие за 1-е полугодие. Показательные выступления для 

родителей, участие в новогодних представлениях. 

6.2 Итоговое занятие. Участие в отчетном концерте. 

Планируемые результаты 

Стартовый уровень 

По окончании обучения на данном этапе учащимися будут достигнуты следующие 

результаты. 

Личностные:  

 сформирован познавательный интерес; 

 проявление таких качеств как целеустремлённость, чувство ответственности за 

результат совместной деятельности, терпение и выдержка; 

 развитие образного мышления и творческого воображения; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками; 

 развитие доброжелательности и эмоционально – нравственной отзывчивости; 

 формирование культуры общения и поведения в коллективе. 

Метапредметные: 

 развиты психические процессы: внимание, память, мышление, воображение, фантазия; 

 развиты физические данные; 

 сформированы коммуникативные навыки группового общения. 

Предметные: 
По окончании 1 года обучения обучающиеся будут знать: 

- основные изучаемые цирковые термины, изучаемые на данном этапе обучения. 

- правила техники безопасности  при выполнении отдельных трюков и упражнений; 

 По окончании 1 года обучения обучающиеся будут уметь:  

- выполнять основные элементы по общей физической подготовке, а также несложные 

акробатические упражнения; 

- выполнять несложные цирковые трюки с предметами для жонглирования (мячами, 

кольцами). 

По окончании 2 года обучения обучающиеся будут знать: 

- основные изучаемые цирковые термины и жанры; 

- правила техники безопасности при выполнении отдельных трюков и упражнений; 

- основные понятия циркового жанра  (акробатика и каучук);  

 По окончании 2 года обучения обучающиеся будут уметь: 

- выполнять основные нормативы по общей физической подготовке; 
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- вращать один, два обруча на туловище и в руках с несложными элементами 

гимнастики; 

- выполнять несложные упражнения с гимнастической палкой; 

- уметь прыгать через маленькую скакалку 

- жонглировать 2-мя мячами и 2-мя кольцами.  

- владеть базовыми навыками жанра «антипод». 

Базовый уровень 

По окончании по программы. учащимися будут достигнуты следующие результаты. 

Личностные:  

 сформирован учебно – познавательный интерес к цирковым жанрам; 

 способность к самооценке на основе критерия успешности деятельности; 

 проявление дисциплинированности, внимательности, трудолюбия и упорства в 

достижении поставленных целей; 

 сформированы эстетические потребности; 

 проявление такого качества как чувство ответственности за результат совместной 

деятельности; 

 формирование культуры общения и поведения в коллективе. 

Метапредметные:  

 сформированы умения планировать выполнение действий в соответствии с 

поставленной задачей; 

 определять наиболее эффективные способы достижения результата в исполнительской 

и творческой деятельности; 

 продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при 

решении различных творческих задач на уроках по оригинальному жанру; 

 умение осуществлять итоговый и пошаговый контроль своей творческой деятельности. 

Предметные: 

 По окончании 3 года обучения обучающиеся будут знать: 

- основные изучаемые цирковые термины и жанры; 

- правила техники безопасности при выполнении отдельных трюков и упражнений; 

- основные понятия цирковых жанров (парная акробатика, антипод, эквилибристика). 

По окончании 3 года обучения обучающиеся будут уметь: 

- правильно и четко выполнять акробатические и хореографические упражнения; 

- свободно жонглировать предметами (мячами, кольцами) при одиночном и парном 

жонглировании. Владеть базовыми навыками жонглирования булавами; 

- уметь прыгать через  маленькую и большую скакалку; 

- свободно балансировать на катушке; 

- свободно стоять на руках; 

- свободно двигаться под музыку, выполняя различные трюковые элементы; 

- выполнять элементы акробатического жанра (каучук); 

- выполнять элементы парного акробатического этюда. 

По окончании 4 года обучения обучающиеся будут знать:    

- изучаемые цирковые термины и жанры; 

- правила техники безопасности при выполнении упражнений и акробатических трюков 

в работе с цирковым реквизитом и на аппаратах, связанных с воздушной гимнастикой; 

- основные понятия и правила выполнения трюков в воздушной гимнастике.  

- основные правила страховки в  акробатических парах и тройках. 

По окончании 4 года обучения обучающиеся будут уметь:    

- правильно и четко выполнять акробатические трюки в парах и тройках; 

- свободно жонглировать мячами, кольцами и булавами при одиночном, парном и 

групповом жонглировании; 

- выполнять акробатические элементы в прыжках через скакалку;  
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- свободно балансировать на катушках, владея при этом цирковым реквизитом; 

- выполнять элементы эквилибра на тростях;  

- свободно двигаться под музыку при выполнении различных  трюков в цирковых 

номерах. 

Продвинутый уровень 

По окончании по программы. учащимися будут достигнуты следующие результаты. 

Личностные:  

 сформирован учебно – познавательный интерес к цирковым жанрам; 

 способность к самооценке на основе критерия успешности деятельности; 

 сформирована дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; 

 сформированы эстетические потребности; 

  присутствует чувство ответственности за результат совместной деятельности; 

 сформирована культура общения и поведения в коллективе. 

Метапредметные:  

 сформированы умения планировать выполнение действий в соответствии с 

поставленной задачей; 

 определять наиболее эффективные способы достижения результата в исполнительской 

и творческой деятельности; 

 продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при 

решении различных творческих задач на уроках по оригинальному жанру; 

 умение осуществлять итоговый и пошаговый контроль своей творческой деятельности. 

Предметные: 

По окончании 5 года обучения обучающиеся будут знать:    

- изучаемую цирковую терминологию (гимнастика, акробатика, оригинальный жанр, 

жонглирование, эквилибристика); 

- правила техники безопасности при выполнении отдельных трюков, композиций, с 

цирковым реквизитом, на различных предметах (столах, першах, тростях, катушках); 

- правила страховки при работе с партнером в акробатических номерах; 

- правила выполнения и страховки при работе в воздушных номерах. 

По окончании 5 года обучения обучающиеся будут уметь:    

- правильно выполнять акробатические трюки в парах и тройках в цирковых номерах; 

- страховать партнера при выполнении акробатических трюков в цирковых номерах; 

- владеть цирковым реквизитом и уметь выполнять акробатические элементы в работе с 

цирковой скакалкой; 

-  выполнять четкую технику исполнения циркового номера.  

профессионально показать артистические навыки в концертно-показательных 

выступлениях 

Комплекс организационно-педагогических условий 

Календарный учебный график 

реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы физкультурно-спортивной направленности  

 «Цирковое искусство» 

Период обучения по программе – 5 лет 

 

Год 

обучения  

по 

программе 

Продолжительность 

учебного года 

Количес

тво 

учебны

х часов  

Режим 

занятий 

(периодичност

ь и 

продолжитель

ность)  

Сроки 

проведения 

аттестации  Дата 

начала 

обучения  

Дата 

оконча

ния 

обучен

Всего 

учебны

х недель  
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ия  

1 год  сентябрь май 36  144 

часа  

2 раза в неделю 

по 2 часа, 

продолжительн

ость 35 минут  

декабрь 

(промежуточная),   

 май 

(промежуточная)  

2 год  сентябрь май 36  216 

часов  

2-3 раза в 

неделю по 2-3 

часа, 

продолжительн

ость 35 минут  

декабрь 

(промежуточная),   

 май 

(промежуточная) 

3 год сентябрь май 36 216 

часов 

2-3раза в 

неделю по2-3 

часа 

продолжительн

остью 45 мин 

декабрь 

(промежуточная),   

 май 

(промежуточная) 

4 год сентябрь май 36 288 

часов 

2-4раза в 

неделю по 2-4 

часа 

продолжительн

остью 45 мин 

декабрь 

(промежуточная),   

 май 

(промежуточная) 

5 год сентябрь май 36 288 

часов 

2-4 раза в 

неделю по 2-4 

часа 

продолжительн

остью 45мин 

декабрь 

(промежуточная),   

 май 

 (итоговый 

контроль) 

Зимние каникулы: с 1 по 8 января,  

Летние каникулы: с 1 июня по 31 августа. 

Праздничные (нерабочие) дни: 4 ноября, 23 февраля, 8 марта, 1,9 мая. 

 

 Формы аттестации/контроля 

 

Вид аттестации/контроля Форма аттестации/ контроля 

Входная диагностика 

(выявление первоначальных внешних и 

физических данных) 

Опрос, наблюдение 

Промежуточная аттестация/ контроль 

(проводится по окончании изучения каждого 

образовательного модуля или по итогам 

каждого полугодия и  года обучения) 

устный опрос, наблюдение, просмотр 

приобретенных навыков, проверка 

выполнения практического задания 

тестирование,  

Итоговый контроль  

(проводится по итогам всего курса обучения по 

программе) 

Участие в отчетных концертах, 

конкурсах.  

 

Оценочные материалы 

 Оценка качества реализации учебных предметов включает в себя диагностическую 

карту, критерии оценивания, диагностический инструментарий. 

 

Стартовый уровень 

Предметные результаты 

Планируемые 

результаты 

Диагностический 

инструментарий 

Цель Ответственное лицо 
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Знание правил 

техники 

безопасности на 

занятиях 

Устный опрос, 

наблюдение 

Цель: выявление 

уровня знаний по 

правилам 

безопасности на 

занятиях 

Педагог 

Знание основных 

терминов в цирковых 

жанрах 

Устный опрос Цель: выявление 

уровня усвоения 

основных терминов 

по предмету 

Педагог 

Знание  способов 

применения 

терминов в цирковых 

жанрах 

Устный опрос, 

наблюдение 

Цель: определение 

уровня знаний и 

терминологии в 

цирке 

Педагог 

Умение правильно 

выполнять трюки с 

жонглерским 

реквизитом 

Наблюдение Цель: выявление 

умения правильно 

го жонглирования 

мячами, кольцами и 

булавами 

Педагог 

 

Личностные результаты 

Планируемые 

результаты 

Диагностический 

инструментарий 

Цель Ответственное 

лицо 

Мотивация к 

посещению 

занятий 

Анкета для мотивации 

посещения занятий 

Цель: выявление 

мотивации к 

процессуальной и 

результативной 

стороне учения 

Педагог 

психолог 

Учебно-

познавательный 

интерес 

Диагностическая карта 

наблюдения за развитием 

учебно-познавательного 

интереса (авт. Г.В. 

Репкина, Е.В. Заика) 

Цель: определение 

уровня 

сформированности 

учебно-

познавательного 

интереса 

Педагог 

Ценностное 

отношение к 

деятельности 

Беседа с учащимися о 

значении посещения 

занятий в объединении 

Цель: выявление 

смыслообразующих 

мотивов у 

учащихся 

Педагог 

 

Метапредметные результаты 

Планируемые 

результаты 

Диагностический 

инструментарий 

Цель Ответственное 

лицо 

Развиты: внимание, 

память, мышление, 

воображение, 

фантазия 

Наблюдение за 

выполнением 

акробатических   

элементов и техники 

жонглирования. 

Цель: определение 

уровня развития 

психических 

процессов 

Педагог 

 

Творческие 

способности 

Участие в 

показательных 

выступлениях 

Цель: выявление 

умения объективно 

оценивать свои 

результаты 

Педагог 

Коммуникативные Наблюдение Цель: определение Педагог 
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навыки группового 

общения 

(Методика оценки 

уровня 

общительности (тест 

В.Ф. Ряховского) 

 

уровня 

сформированности 

культуры поведения 

в коллективе 

 

Критерии оценивания 

Диагностический 

показатель 

Уровни освоения 

Низкий Средний Высокий 

Знание правил 

техники безопасности 

на занятиях 

Теоретически знает, 

иногда забывает и 

не всегда сам 

выполняет, только 

по напоминанию 

педагога на занятии 

Теоретически хорошо 

знает, изредка не 

выполняет 

Теоретически все 

знает, всегда сам 

выполняет и может 

напоминать 

другим 

Знание основных 

терминов в цирковых 

жанрах 

Теоретически не все 

знает, иногда 

забывает и 

неправильно 

называет основные 

термины по 

предмету 

Теоретически все 

знает, редко 

неправильно 

называет основные 

термины по предмету 

Теоретически все 

хорошо знает, 

свободно 

использует 

основные термины 

по предмету 

Знание и применение 

основных терминов в 

цирковых жанрах 

 

Знания основных 

терминов цирковых 

жанров 

 Непрочные,  не 

знает их 

применение 

Знает только 

основные  термины, 

самостоятельно 

может их повторить 

Знания основных 

терминов прочные, 

знает, где 

применяется и 

может применить и 

объяснить другим 

Мотивация к 

посещению занятий 

Личных мотивов 

заниматься нет, а 

есть желание 

родителей 

Не может точно 

определить, с какой 

целью занимается по 

программе 

Имеет сильные 

движущие силы, 

которые 

побуждают к 

занятиям по 

программе 

(желание 

выступать на 

сцене, повысить 

самооценку и т.д.) 

Самооценка Не обладает 

способностью 

оценивать себя 

адекватно реальным 

достижениям 

Не всегда может 

оценить себя 

адекватно реальным 

достижениям 

Обладает 

способностью 

оценивать себя 

адекватно 

реальным 

достижениям 

Социальная 

адаптация 

Друзей в коллективе 

нет, создает 

конфликтные 

ситуации, всегда 

личные интересы 

ставит выше 

коллективных 

Не всегда комфортно 

чувствует себя в 

коллективе и 

обществе, не всегда 

умеет объединить 

коллективные и 

личные интересы 

Абсолютно 

комфортно 

чувствует себя в 

коллективе и 

обществе, имеет 

много друзей, 

умеет объединять 

коллективные и 
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личные интересы 

Умение правильно 

выполнять трюки с 

жонглерским 

реквизитом 

Умеет работать с 

реквизитом с 

небольшими 

погрешностями 

Выполняет трюки с 

жонглерским 

реквизитом хорошо, 

иногда допускает 

незначительные 

ошибки 

Свободно  

выполняет трюки с 

жонглерским 

реквизитом 

 

Базовый уровень  

Предметные результаты 

Планируемые 

результаты 

Диагностический 

инструментарий 

Цель Ответственное лицо 

Знание правил 

техники 

безопасности на 

занятиях 

Устный опрос, 

наблюдение 

Цель: выявление 

уровня знаний по 

правилам 

безопасности на 

занятиях 

Педагог 

Знание основных 

терминов в 

цирковых жанрах 

Устный опрос Цель: выявление 

уровня усвоения 

основных терминов 

по предмету 

Педагог 

Знание  способов 

применения 

терминов в 

цирковых жанрах 

Устный опрос, 

наблюдение 

Цель: определение 

уровня знаний и 

терминологии в 

цирке 

Педагог 

Умение правильно 

выполнять трюки с 

жонглерским 

реквизитом 

Наблюдение Цель: выявление 

умения правильно го 

жонглирования 

мячами, кольцами и 

булавами 

Педагог 

Умение 

импровизировать с 

трюками в номерах 

Наблюдение Цель: выявление 

умения творческой 

подачи готового 

изделия 

Педагог 

 

Личностные результаты 

Планируемые 

результаты 

Диагностический 

инструментарий 

Цель Ответственное 

лицо 

Мотивация к 

посещению 

занятий 

Анкета для мотивации 

посещения занятий 

Цель: выявление 

мотивации к 

процессуальной и 

результативной 

стороне учения 

Педагог 

психолог 

Учебно-

познавательный 

интерес 

Диагностическая карта 

наблюдения за развитием 

учебно-познавательного 

интереса (авт. Г.В. 

Репкина, Е.В. Заика) 

Цель: определение 

уровня 

сформированности 

учебно-

познавательного 

интереса 

Педагог 

Ценностное 

отношение к 

Беседа с учащимися о 

значении посещения 

Цель: выявление 

смыслообразующих 

Педагог 
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деятельности занятий в объединении мотивов у 

учащихся 

 

Метапредметные результаты 

Планируемые 

результаты 

Диагностический 

инструментарий 

Цель Ответственное 

лицо 

Развиты: внимание, 

память, мышление, 

воображение, 

фантазия 

Наблюдение за 

выполнением 

акробатических   

элементов и техники 

классического  

жонглирования. 

Цель: определение 

уровня развития 

психических 

процессов 

Педагог 

 

Творческие 

способности 

Участие в концертах Цель: выявление 

умения объективно 

оценивать свои 

результаты 

Педагог 

Коммуникативные 

навыки группового 

общения 

Наблюдение 

(Методика оценки 

уровня 

общительности (тест 

В.Ф. Ряховского) 

 

Цель: определение 

уровня 

сформированности 

культуры поведения 

в коллективе 

Педагог 

 

Критерии оценивания 

Диагностический 

показатель 

Уровни освоения 

Низкий Средний Высокий 

Знание правил 

техники безопасности 

на занятиях 

Теоретически знает, 

иногда забывает и 

не всегда сам 

выполняет, только 

по напоминанию 

педагога на занятии 

Теоретически хорошо 

знает, изредка не 

выполняет 

Теоретически все 

знает, всегда сам 

выполняет и может 

напоминать 

другим 

Знание основных 

терминов в цирковых 

жанрах 

Теоретически не все 

знает, иногда 

забывает и 

неправильно 

называет основные 

термины по 

предмету 

Теоретически все 

знает, редко 

неправильно 

называет основные 

термины по предмету 

Теоретически все 

хорошо знает, 

свободно 

использует 

основные термины 

по предмету 

Знание в применении 

основных терминов в 

цирковых жанрах 

 

Знания основных 

терминов цирковых 

жанров 

 Непрочные,  не 

знает их 

применение 

Знает только 

основные  

самостоятельно 

может их повторить 

Знания основных 

терминов прочные, 

знает, где 

применяется и 

может применить и 

объяснить другим 

Мотивация к 

посещению занятий 

Личных мотивов 

заниматься нет, а 

есть желание 

родителей 

Не может точно 

определить, с какой 

целью занимается по 

программе 

Имеет сильные 

движущие силы, 

которые 

побуждают к 

занятиям по 

программе 
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(желание 

выступать на 

сцене, повысить 

самооценку и т.д.) 

Самооценка Не обладает 

способностью 

оценивать себя 

адекватно реальным 

достижениям 

Не всегда может 

оценить себя 

адекватно реальным 

достижениям 

Обладает 

способностью 

оценивать себя 

адекватно 

реальным 

достижениям 

Социальная 

адаптация 

Друзей в коллективе 

нет, создает 

конфликтные 

ситуации, всегда 

личные интересы 

ставит выше 

коллективных 

Не всегда комфортно 

чувствует себя в 

коллективе и 

обществе, не всегда 

умеет объединить 

коллективные и 

личные интересы 

Абсолютно 

комфортно 

чувствует себя в 

коллективе и 

обществе, имеет 

много друзей, 

умеет объединять 

коллективные и 

личные интересы 

 

Продвинутый  уровень  

Предметные результаты 

Планируемые 

результаты 

Диагностический 

инструментарий 

Цель Ответственное лицо 

Знание правил 

техники 

безопасности на 

занятиях 

Устный опрос, 

наблюдение 

Цель: выявление 

уровня знаний по 

правилам 

безопасности на 

занятиях 

Педагог 

Знание цирковой 

терминологии 

Устный опрос Цель: выявление 

уровня усвоения 

основных терминов 

по предмету 

Педагог 

Знание  способов 

применения 

цирковых терминов  

Устный опрос, 

наблюдение 

Цель: определение 

уровня знаний и 

терминологии в 

цирке 

Педагог 

Умение правильно 

выполнять трюки с 

жонглерским 

реквизитом 

Наблюдение Цель: выявление 

умения правильно  

жонглирования 

мячами, кольцами и 

булавами 

Педагог 

Умение 

импровизировать с 

трюками в номерах 

Наблюдение Цель: выявление 

умения 

импровизации 

Педагог 

Умение правильно 

выполнять 

акробатические 

трюки в парах и 

тройках в 

цирковых номерах 

 

Наблюдение Цель:  выявление 

умения правильно 

выполнять трюки 

Педагог 
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Умение правильно  

страховать 

партнера при 

выполнении 

акробатических 

трюков в цирковых 

номерах 

Наблюдение Цель: выявление 

умения правильно 

выполнять страховку 

Педагог 

Уметь выполнять 

акробатические 

элементы в работе 

с цирковой 

скакалкой, мячом 

Наблюдение Цель: выявление 

умения правильно 

работать с цирковым 

реквизитом 

Педагог 

Умение исполнять  

четкую технику 

циркового номера.  

профессионально 

показать 

артистические 

навыки в 

концертно-

показательных 

выступлениях 

Наблюдение Цель: выявление 

учения четко 

отрабатывать на 

сцене цирковые 

номера 

Педагог 

 

Личностные результаты 

Планируемые 

результаты 

Диагностический 

инструментарий 

Цель Ответственное 

лицо 

Мотивация к 

посещению 

занятий 

Анкета для мотивации 

посещения занятий 

Цель: выявление 

мотивации к 

процессуальной и 

результативной 

стороне учения 

Педагог 

психолог 

Учебно-

познавательный 

интерес 

Диагностическая карта 

наблюдения за развитием 

учебно-познавательного 

интереса (авт. Г.В. Репкина, 

Е.В. Заика) 

Цель: определение 

уровня 

сформированности 

учебно-

познавательного 

интереса 

Педагог 

Ценностное 

отношениек 

деятельности 

Беседа с учащимися о 

значении посещения 

занятий в объединении 

Цель: выявление 

смыслообразующих 

мотивов у 

учащихся 

Педагог 

 

Метапредметные результаты 

Планируемые 

результаты 

Диагностический 

инструментарий 

Цель Ответственное 

лицо 

Развиты: внимание, 

память, мышление, 

воображение, 

фантазия 

Наблюдение за 

выполнением 

акробатических   

элементов и 

техники 

классического  и 

неклассического 

Цель: определение 

уровня развития 

психических 

процессов 

Педагог 
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жонглирования. 

Творческие 

способности 

Участие в 

концертах и 

конкурсах. 

Грамоты, дипломы 

Цель: выявление 

умения объективно 

оценивать свои 

результаты 

Педагог 

Коммуникативные 

навыки группового 

общения 

Наблюдение 

(Методика оценки 

уровня 

общительности 

(тест В.Ф. 

Ряховского) 

 

Цель: определение 

уровня 

сформированности 

культуры поведения 

в коллективе 

Педагог 

 

Критерии оценивания 

Диагностический 

показатель 

Уровни освоения 

Низкий Средний Высокий 

Знание правил 

техники 

безопасности на 

занятиях 

Теоретически 

знает, иногда 

забывает и не 

всегда сам 

выполняет, только 

по напоминанию 

педагога на 

занятии 

Теоретически 

хорошо знает, 

изредка не 

выполняет 

Теоретически все 

знает, всегда сам 

выполняет и 

может 

напоминать 

другим 

Знание цирковой 

терминологии 

Теоретически не 

все знает, иногда 

забывает и 

неправильно 

называет основные 

термины по 

предмету 

Теоретически все 

знает, редко 

неправильно 

называет основные 

термины по 

предмету 

Теоретически все 

хорошо знает, 

свободно 

использует 

основные 

термины по 

предмету 

Знание в 

применении 

основных терминов 

в цирковых жанрах 

 

Знания основных 

терминов 

цирковых жанров 

 непрочные,  не 

знает их 

применение 

Знает только 

основные, но  

самостоятельно 

может их повторить 

Знания основных 

терминов 

прочные, знает, 

где применяется и 

может применить 

и объяснить 

другим 

Умение правильно 

выполнять трюки с 

жонглерским 

реквизитом 

Умение правильно 

выполнять трюки с 

жонглерским 

реквизитом 

Правильно 

выполняет трюки с 

жонглерским 

реквизитом, но 

имеются небольшие 

погрешности 

Четко и 

правильно 

выполняет трюки 

с жонглерским 

реквизитом 

Умение 

импровизировать с 

трюками в номерах 

Очень сложно 

дается 

импровизация 

Умение 

присутствует, но 

есть небольшие 

погрешности 

Хорошо развиты 

умения 

импровизировать 

с трюками в 

номерах 

Умение правильно 

выполнять 

Правильно 

выполнять 

Умеет правильно 

выполнять 

Умеет четко и  

правильно 
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акробатические 

трюки в парах и 

тройках в цирковых 

номерах 

 

акробатические 

трюки в парах и 

тройках в 

цирковых номерах, 

но с некоторыми 

погрешностями 

 

акробатические 

трюки в парах и 

тройках в цирковых 

номерах 

 

выполнять 

акробатические 

трюки в парах и 

тройках в 

цирковых 

номерах 

 

Умение правильно  

страховать партнера 

при выполнении 

акробатических 

трюков в цирковых 

номерах 

- Имеет все навыки 

по   страховке 

партнера при 

выполнении 

акробатических 

трюков в цирковых 

номерах 

Имеет все навыки 

по   страховке 

партнера при 

выполнении 

акробатических 

трюков в 

цирковых 

номерах 

Уметь выполнять 

акробатические 

элементы в работе с 

цирковой скакалкой, 

мячом 

Уметь выполнять 

акробатические 

элементы в работе 

с цирковой 

скакалкой, мячом, 

но с небольшими 

погрешностями, 

Умеет правильно 

выполнять 

акробатические 

элементы в работе с 

цирковой скакалкой, 

мячом 

Четко и 

правильно  

выполняет 

акробатические 

элементы в 

работе с 

цирковой 

скакалкой, мячом 

 

 

 

 

Умение выполнять  

четкую технику 

циркового номера.  

профессионально 

показать 

артистические 

навыки в концертно-

показательных 

выступлениях 

Умеет выполнять  

четкую технику 

циркового номера  

показывает 

артистические 

навыки в 

концертно-

показательных 

выступлениях 

Умеет  выполнять  

четкую технику 

циркового номера и  

хорошо  показывает 

артистические 

навыки в концертно-

показательных 

выступлениях 

Умеет выполнять  

четкую технику 

циркового номера 

и  

профессионально 

показывает 

артистические 

навыки в 

концертно-

показательных 

выступлениях 

Мотивация к 

посещению занятий 

Личных мотивов 

заниматься нет, а 

есть желание 

родителей 

Не может точно 

определить, с какой 

целью занимается 

по программе 

Имеет сильные 

движущие силы, 

которые 

побуждают к 

занятиям по 

программе 

(желание 

выступать на 

сцене, повысить 

самооценку и 

т.д.) 

Самооценка Не обладает 

способностью 

оценивать себя 

Не всегда может 

оценить себя 

адекватно реальным 

Обладает 

способностью 

оценивать себя 
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адекватно 

реальным 

достижениям 

достижениям адекватно 

реальным 

достижениям 

 

Условия реализации программы. 

Методы и приёмы обучения 

                                  Педагогические технологии 

Технология группового обучения, технология разноуровневого обучения, 

технология игровой деятельности, технология взаимообучения, технология развивающего 

обучения, здоровьесберегающая технология.  

 

Алгоритм учебного занятия  

1 

Организационная часть 

Знакомство с целями и 

задачами 

Вход в зал. Организационный момент (вводная беседа, 

повторение правил ТБ и т.  Приветствие. Проверка 

присутствующих 

Вступительное слово педагога о цели занятия и 

порядке его проведения. 

2 

Основная часть 

Контроль изученного 

материала 

Объявление темы занятия. Разминка 

(марш, ходьба на полупальцах, ходьба на пятках, бег с 

высоким подниманием бедра, бег захлёст, приставной 

шаг, быстрый бег захлёст). 

Опрос о названии реквизита, характере и технике 

работы с ним.. 

Комбинации акробатических элементов или 

упражнений с реквизитом 

3 
Заключительная часть 

 

Анализ результатов выполнения заданий. 

Индивидуальные рекомендации обучающимся. 

Комплимент. 

 

Алгоритм учебного занятия 

I. Организационный момент. 

- приветствие; 

- проверка присутствующих. 

II. Основная часть. 

- объявление темы занятия;  

Метод Приём 

Словесный (вербальный) 

метод 
Рассказ, объяснение, беседа, инструктаж. 

Наглядный метод Иллюстрация, демонстрация 

Практический метод Упражнение, практические задания 

Объяснительно-

иллюстративный метод 
Рассказ, объяснение,  демонстрация 

Поисковый метод Решение проблемных ситуаций, поисковая работа 
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- разминка. 

1. Изучение нового материала. 

- теоретическая часть; 

- практическая часть. 

2. Повторение ранее пройденного материала. 

Отработка правильности исполнения трюков, элементов. 

III. Подведение итогов занятия. 

- опрос, беседа, практический показ; 

- домашнее задание. 

Дидактический материал 

Методические разработки занятий, сценарии проведения отчетных концертов, 

демонстрационный материал (видеозаписи цирковых выступлений в разных жанрах), 

разработки игр для обучающихся младшего школьного возраста, видео- и аудиозаписи, 

примерный репертуар по годам обучения 

Материально-техническое обеспечение 

     Занятия проводятся в помещении, отвечающее санитарно-гигиеническим и 

техническим нормам, обеспечивающееся тепло- и энергоснабжением в пределах общего 

режима здания, имеющее пол с ковровым покрытием, хорошо проветриваемое. Также 

имеются раздевальные помещения.  

Занятия проводятся с помощью оборудованиея: 

1) Аудиоаппаратура  для проведения занятий под музыку. 

2)  СD-диски с музыкальными записями и фонограммой. 

3) Зеркала. 

4) Специальные спортивные тренажеры. 

5) Маты. 

6) Цирковой реквизит (булавы, кольца, мячи, обручи, «тринка», «сигара»). 

7) Стол для акробатического жанра («Каучук»). 

Информационное обеспечение 

  В целях визуального контроля обучающихся, периодического разбора их ошибок, 

демонстрации лучших цирковых номеров, дополнительно в работе могут использоваться: 

1) Видеокамера. 

2) Телевизор. 

3) DVD-проигрыватель. 

4) Флеш-накопители 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

  Согласно п.2 ст.2 ФЗ «Об образовании» воспитание - деятельность, направленная 

на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых 

в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного 

отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде. 

Цель: создание условий для формирования социально-активной, творческой, нравственно 

и физически здоровой личности, способной на сознательный выбор жизненной позиции, а 

также к духовному и физическому самосовершенствованию, саморазвитию в социуме. 

Задачи: 

- развитие общей образованности учащихся через традиционные культурные 

мероприятия, выявление и работа с обучающимися, проявляющими выдающимися 

способностями; 
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- выявление и развитие творческих способностей, обучающихся путем создания 

творческой атмосферы в коллективе; совместной творческой деятельности педагогов, 

учащихся и родителей; 

- способствовать развитию личности обучающегося, с позитивным отношением к себе, 

способного вырабатывать и реализовывать собственный взгляд на мир, развитие его 

субъективной позиции; 

- создание условий, направленных на формирование нравственной культуры и 

способствующих умению самостоятельно оценивать происходящее и использовать 

накапливаемый опыт в целях самосовершенствования и самореализации в процессе 

жизнедеятельности, а также расширению 

кругозора и интеллектуальному развитию; 

- формирование у детей гражданско-патриотического сознания. 

Календарный план воспитательной работы  

№  Название события, 

мероприятия 

Сроки Форма 

проведения 

Практический 

результат 

и 

информационный 

продукт, 

иллюстрирующий 

успешное 

достижение цели 

события 

1 День открытых дверей в 

Губернаторском Дворце им. 

Ю.А. Гагарина. Знакомство 

новых обучающихся с 

коллективом «Цирковая студия 

«Импульс» 

сентябрь Показательное 

выступление 

Фото, заметка 

на сайте 

Дворца, в 

группе 

объединения  

 2  Участие в акциях, 

посвящённых 

памяти погибших 

воинов и в помощь 

участникам СВО 

  

В течение 

года 

 

Письма, 

посылки 

  

Фото, заметка 

на сайте 

Дворца, в 

группе 

объединения  

3 Посещение цирковых 

представлений, а также 

спектаклей, выставок и т.д. 

В течение 

года 

  

Коллективный 

выход 

Экскурсии Фото, 

заметка на сайте 

Дворца, в группе 

объединения 

4 Новогоднее представление у 

елки 

 Декабрь Утренник на 

уровне 

коллектива  

Фото- и 

видеоматериалы 

с выступлением 

детей,  заметка на 

сайте Дворца, в 

группе 

объединения 

5 Участие в тематических и 

воспитательных мероприятиях 

Дворца  

В течение 

года по 

плану 

Дворца 

Концерты, 

представления 

Фото- и 

видеоматериалы с 

выступлением 

детей, заметка на 

сайте Дворца, в 

группе 
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объединения 

6 Коллективное участие в 

конкурсах и фестивалях 

различного уровня 

В течение 

года 

Творческие 

цирковые 

номера 

Дипломы и 

грамоты, заметка 

на сайте Дворца, в 

группе 

объединения 

 

Список литературы для педагога 

1. Гуревич, З. О жанрах советского цирка. – М.: Искусство, 1984. 

2. История русского драматического театра/ Под редакцией Н. Пивоварова. – М.: ГИТИС, 

2005. 

3. Кузнецов, В. История цирка. – М.: Искусство, 1973. 

4. Гусев, Г. Методика преподавания народного танца. – М.: Виадос, 2003. 

5. Немчинский, М. И. Цирк России наперегонки со временем. – М.:  ГИТИС, 2001. 

6. Программа для спортивных секций коллективов физической культуры. Спортивная 

гимнастика. – М.: Физкультура и спорт, 1962. 

7. Сценическая речь / Под редакцией  Козляниновой И. – М.: ГИТИС, 1995. 

8. Театр. Живопись. Кино. Музыка./ авт.-сост. Трубочкин Д. – М.: ГИТИС, 2004. 

9. Холодов, Ж. К., Кузнецов В. С. Теория и методика физического воспитания и спорта. – 

М.: Академия, 2003. 

Список литературы для обучающихся 

1. Славский,  Р.Е. Леонид Енгибаров. – М.: Искусство, 1989. 

2. Славский,  Р.Е.  Братья Никитины. – М.: Искусство,1987. 

3. Братья Дуровы на литературной арене с рассказами, памфлетами, эпиграммами и 

куплетами / авт.-сост. Сотников Н.Н., Сотникова М.Н. – М.: Лик, 2005. 

4. Утков, Ю. А. Здравствуй, цирк! – С.1986. 

5. Староселецкий,  М.  Парадоксы жонглирования. – Т.: 1993. 

6. «Веселая Арена»: школа циркового искусства. – В. 2003. 

7. Русские и советские писатели о цирке. Цирк! Цирк! Цирк! – М.: Правда, 1989.  

8. Моргенштерн,  Э. Ночной цирк. – М.: АСТ, 2013. 

9. Сабитова,  Д. Р. Цирк в шкатулке. – М.: Самокат, 2008. 

10. Никулин,  Ю. Почти серьезно. – М.: АСТ, 2008. 

11. Григорович,  Д. Гуттаперчевый мальчик. – М.: Мир Искателя, 2008. 

Интернет-источники 

1. https://www.youtube.com/watch?v=YXWmUbjB2Dg  

2. https://www.youtube.com/watch?v=ZA1EnGc07wA 

3. https://www.youtube.com/watch?v=CISdM8_f7RI 

4. https://www.youtube.com/watch?v=zms51DWyE1c 

5. https://www.youtube.com/watch?v=T8yXtRCYMzc 

6. https://www.youtube.com/watch?v=9URTHQrqxH4 

7. https://www.youtube.com/watch?v=n2V1KQSRE1 

8. http://www.ruscircus.ru/ 

                                          Приложения 

 Входная диагностика 

Входная диагностика проводится с детьми, поступающими на первый год обучения 

в форме просмотра. Цель диагностики – определить уровень подготовленности ребенка и 

его физических и физиологических способностей. Диагностический контроль даёт 

возможность определить уровень мотивации выбора и устойчивости интереса, 

воспитанности учащихся, творческих способностей, отношение к трудовой деятельности. 

Результативность выполнения программы отслеживается путем проведения первичного, 

промежуточного и итогового этапов диагностики. Входная диагностика на начальном 

http://www.livelib.ru/author/236702
https://www.youtube.com/watch?v=YXWmUbjB2Dg
https://www.youtube.com/watch?v=ZA1EnGc07wA
https://www.youtube.com/watch?v=CISdM8_f7RI
https://www.youtube.com/watch?v=zms51DWyE1c
https://www.youtube.com/watch?v=T8yXtRCYMzc
https://www.youtube.com/watch?v=9URTHQrqxH4
https://www.youtube.com/watch?v=n2V1KQSRE1
http://www.ruscircus.ru/
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этапе дает возможность педагогу подобрать оптимальный объем учебного материала, 

определить точки роста учащихся. Во время первичной диагностики определяются 

следующие данные: координация, гибкость, растяжка, прыжок, память, внимание. 

Критерии оценки: удовлетворительно, хорошо, отлично. Результаты первичной 

диагностики фиксируются в диагностической ведомости приёма детей. 

Диагностическая карта приёма детей 

№ 

п/п 

Фамилия, 

имя 

К
о
о
р

д
и

н
а
ц

и
я

 

  
  
  
В

н
и

м
а
н

и
е 

 

Г
и

б
к

о
ст

ь
  

Р
а
ст

я
ж

к
а
  

П
р

ы
ж

о
к

  

П
а
м

я
т
ь

  

Примечания  

         

Критерии оценивания:   

Координация. Ребёнку предлагается простое упражнение на координацию – удержание 

баланса на одной ноге. Руки при этом подняты вверх. Простоять 10 сек.  

Оценка «удовлетворительно» - ребёнок не может скоординировать ноги и руки во время 

всего упражнения, не выдерживает время.  

Оценка «хорошо» - ребёнок координирует руки и ноги, не выдерживает время.  Оценка 

«отлично» - ребёнок хорошо координирует ноги и руки в течении 10 сек. 

Гибкость. Ребёнок должен согнуться как можно сильнее вперёд и перегнуться назад, не 

сгибая колен.  

Оценка «удовлетворительно» - ребёнок не может достать пальцами до пола, гнётся назад 

на 25 градусов.  

Оценка «хорошо» - ребёнок достаёт пальцами до пола, гнётся назад на 45 градусов.  

Оценка «отлично» - ребёнок достаёт ладонями до пола, гнётся назад на 90 градусов.  

Растяжка. Ребёнок должен как можно сильнее растянуться на продольный и поперечный 

шпагаты. У станка проверяется уровень поднятия ноги (шаг) вперёд, в сторону, назад.  

Оценка «удовлетворительно» - ребёнок не достаёт до пола около полуметра, у станка не 

может поднять и подержать ногу на 45 градусов.  

Оценка «хорошо» - ребёнок не достаёт до пола 10 сантиметров, у станка поднимает и 

держит ногу на 90 градусов.  

Оценка «отлично» - ребёнок свободно растягивается на шпагат, у станка поднимает и 

держит ногу на уровне более 90 градусов.  

Прыжок. Ребёнок должен сделать 16 прыжков как можно выше.  

Оценка «удовлетворительно» - ребёнок отрывается от пола на 5 сантиметров. Оценка 

«хорошо» - ребёнок отрывается от пола 10 сантиметров.  

Оценка «отлично» - ребёнок отрывается от пола на 20 –30 сантиметров. Память. Ребёнку 

предлагается простое упражнение, которое он должен запомнить и повторить: 4 шага на 

месте, 4 хлопка.  

Оценка «удовлетворительно» - ребёнок не может запомнить и повторить упражнение с 

третьего раза.  

Оценка «хорошо» - ребёнок запоминает и повторяет упражнение со второго раза.  

Оценка «отлично» - ребёнок запоминает и повторяет упражнение с первого раза. 

Внимание. Как правило, ребенок проявляет данные качества в процессе всего 

тестирования. «удовлетворительно» - ребенок не слушает задание, отвлекается, не может 

повторить предложенные ему варианты заданий. «Хорошо» - ребенок слушает, но иногда 

может отвлечься и не сразу выполнить задание. «Отлично» - ребенок слушает с интересом 

задание, четко выполняет его. 
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Результаты просмотра фиксируются в диагностической ведомости (приложение 

«раздаточные материалы»). По результатам первичной диагностики ребёнок, показавший 

только отличные результаты по всем критериям, может быть зачислен сразу в более 

старшую группу. Упражнения подбираются педагогом с учётом возраста ребёнка. 

Старшим детям можно дать задания более сложные 

Входной контроль: предварительный отбор (выполнение простейших элементов 

из области акробатики для определения уровня подготовки и базовых знаний). 

Физические данные (выворотность, растяжка, гибкость, правильная постановка корпуса, 

координация). 

Тест – опросник КОС 

Цель: исследование коммуникативных и организаторских склонностей. 

Тест КОС можно проводить и с одним испытуемым, и с группой. Испытуемым раздаются 

тексты опросника, бланки для ответов, и зачитывается инструкция. 

Инструкция: «Предлагаемый Вам тест содержит 40 вопросов. Прочитайте их и ответьте 

на все вопросы с помощью бланка. На бланке напечатаны номера вопросов. Если Ваш 

ответ на вопрос положителен, то есть Вы согласны с тем, о чем спрашивается в вопросе, 

то на бланке соответствующий номер обведите кружочком. Если же Ваш ответ 

отрицателен, то есть Вы не согласны, то соответствующий номер зачеркните. Следите, 

чтобы номер вопроса и номер в бланке для ответов совпадали. Имейте в виду, что 

вопросы носят общий характер и не могут содержать всех необходимых подробностей. 

Поэтому представьте себе типичные ситуации и не задумывайтесь над деталями. Не 

следует тратить много времени на обдумывание, отвечайте быстро. Возможно, на 

некоторые вопросы Вам будет трудно ответить. Тогда постарайтесь дать тот ответ, 

который Вы считаете предпочтительным. При ответе на любой из этих вопросов 

обращайте внимание на его первые слова и согласовывайте свой ответ с ними. Отвечая на 

вопросы, не стремитесь произвести заведомо приятное впечатление. Важна искренность 

при ответе». 

                                    Тест – Опросник КОС 

1. Много ли у Вас друзей, с которыми Вы постоянно общаетесь? 

2. Часто ли Вам удается склонить большинство своих товарищей к принятию ими Вашего 

решения? 

3. Долго ли вас беспокоит чувство обиды, причинённое Вам кем-то из Ваших товарищей? 

4. Всегда ли Вам трудно ориентироваться в создавшейся критической ситуации? 

5. Есть ли у Вас стремление к установлению новых знакомств с разными людьми? 

6. Нравится ли Вам заниматься общественной работой? 

7. Верно ли, что Вам приятнее и проще проводить время с книгами или за каким-либо 

другим занятием, чем с людьми? 

8. Если возникли какие-то помехи в осуществлении Ваших намерений, то легко ли Вы 

отступаете от них? 

9. Легко ли Вы устанавливаете контакты с людьми, которые значительно старше Вас по 

возрасту? 

10. Любите ли Вы придумывать и организовывать со своими товарищами различные 

игры и развлечения? 

11. Трудно ли Вам включиться в новую для Вас компанию? 

12. Часто ли Вы откладываете на другие дни те дела, которые нужно было бы 

выполнить сегодня? 

13. Легко ли Вам удаётся устанавливать контакты с незнакомыми людьми? 

14. Стремитесь ли Вы добиваться, чтобы Ваши товарищи действовали в соответствии с 

Вашим мнением? 

15. Трудно ли Вы осваиваетесь в новом коллективе? 

16. Верно ли, что у Вас не бывает конфликтов с товарищами из-за невыполнения ими 

своих обещаний, обязанностей, обязательств? 
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17. Стремитесь ли Вы при удобном случае познакомиться и побеседовать с новым 

человеком? 

18. Часто ли в решении важных дел Вы принимаете инициативу на себя? 

19. Раздражают ли Вас окружающие люди, и хочется ли Вам побыть одному? 

20. Правда ли что Вы обычно плохо ориентируетесь в незнакомой для Вас обстановке? 

21. Нравится ли Вам постоянно находиться среди людей? 

22. Возникает ли у Вас раздражение, если Вам не удается закончить начатое дело? 

23. Испытываете ли Вы чувство затруднения, неудобства или стеснения, если 

приходится проявить инициативу, чтобы познакомиться с новым человеком? 

24. Правда ли, что Вы утомляетесь от частого общения с товарищами? 

25. Любите ли Вы участвовать в коллективных играх? 

26. Часто ли Вы проявляете инициативу при решении вопросов, затрагивающих 

интересы Ваших товарищей? 

27. Правда ли, что Вы чувствуете себя неуверенно среди мало знакомых для Вас 

людей? 

28. Верно ли, что Вы редко стремитесь к доказательству своей правоты? 

29. Полагаете ли Вы, что Вам не доставляет особого труда внести оживление в 

малознакомую для Вас компанию? 

30. Принимали ли Вы участие в общественной работе в школе? 

31. Стремитесь ли Вы ограничить круг своих знакомых небольшим количеством 

людей? 

32. Верно ли, что Вы не стремитесь отстаивать свое мнение или решение, если оно не 

было сразу принято Вашими товарищами? 

33. Чувствуете ли Вы себя непринужденно, попав в незнакомую для Вас компанию? 

34. Охотно ли Вы приступаете к организации различных мероприятий для своих 

товарищей? 

35. Правда ли что Вы не чувствуете себя достаточно уверенным и спокойным, когда 

приходится говорить что-либо большой группе людей? 

36. Часто ли Вы опаздываете на деловые встречи, свидания? 

37. Верно ли, что у Вас много друзей? 

38. Часто ли Вы оказываетесь в центре внимания у своих товарищей? 

39. Часто ли Вы смущаетесь, чувствуете неловкость при общении с малознакомыми 

людьми? 

40. Правда, ли, что Вы не очень уверенно чувствуете себя в окружении большой 

группы своих товарищей? 

Обработка результатов: 

Цель обработки результатов – получение индексов коммуникативных и организаторских 

склонностей. Для этого ответы испытуемого сопоставляют с дешифратором и 

подсчитывают количество совпадений отдельно по коммуникативным и организаторским 

склонностям. В дешифраторе учитывается построчное расположение номеров вопросов в 

бланке для ответов. 

1 5 9 13 17 21 25 29 33 37 

2 6 10 14 18 22 26 30 34 38 

3 7 11 15 19 23 27 31 35 39 
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4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 

Дешифратор 

Склонности 

Ответы 

положительные отрицательные 

Коммуникативные номера вопросов 1-й строки номера вопросов 3-й строки 

Организаторские номера вопросов 2-й строки номера вопросов 4-й строки 

Чтобы определить уровень коммуникативных и уровень организаторских склонностей, 

нужно высчитать их коэффициенты. Коэффициенты представляют собой отношение 

количества совпадающих ответов той или иной склонности к максимально возможному 

числу совпадений, в данном случае – к 20. Формулы для подсчета коэффициентов такие: 

Кк = Кх \ 20,         Ко = Ох \ 20; 

где 

Кк – коэффициент коммуникативных склонностей; 

Ко – коэффициент организаторских склонностей; 

Кх и Ox – количество совпадающих с дешифратором ответов соответственно по 

коммуникативным и организаторским склонностям. 

Анализ результатов 

В ходе анализа результатов сначала дают оценку уровня коммуникативных и 

организаторских склонностей испытуемого. Для этого пользуются шкалой оценок. 

Шкала оценок коммуникативных и организаторских склонностей 

Кк КО Шкала оценки 

0,10 – 0,45 0,2 – 0,55 1 

0,46 – 0,55 0,56 – 0,65 2 

0,56 – 0,65 0,66 – 0,70 3 

0,66 – 0,75 0,71 – 0,80 4 

0,75 – 1,00 0,81 – 1,00 5 

Уровень развития коммуникативных и организаторских склонностей характеризуется с 

помощью оценок по шкале следующим образом. Испытуемые, получившие оценку 1, – 

это люди с низким уровнем проявления коммуникативных и организаторских 

склонностей. 

Испытуемые, получившие оценку 2, имеют коммуникативные и организаторские 

склонности ниже среднего уровня. Они не стремятся к общению, чувствуют себя скованно 

в новой компании, коллективе, предпочитают проводить время наедине с собой, 

ограничивают свои знакомства, испытывают трудности в установлении контактов с 
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людьми и в выступлении перед аудиторией, плохо ориентируются в незнакомой ситуации, 

не отстаивают свое мнение, тяжело переживают обиды. Во многих делах они 

предпочитают избегать проявления самостоятельных решений и инициативы. 

Для испытуемых, получивших оценку 3, характерен средний уровень проявления 

коммуникативных и организаторских склонностей. Они стремятся к контактам с людьми, 

не ограничивают круг своих знакомств, отстаивают свое мнение, планируют свою работу, 

однако потенциал их склонностей не отличается высокой устойчивостью. Эта группа 

испытуемых нуждается в дальнейшей серьезной и планомерной воспитательной работе по 

формированию и развитию коммуникативных и организаторских склонностей. 

Испытуемые, получившие оценку 4, относятся к группе с высоким уровнем проявления 

коммуникативных и организаторских склонностей. Они не теряются в новой обстановке, 

быстро находят друзей, постоянно стремятся расширить круг своих знакомых, 

занимаются общественной деятельностью, помогают близким, друзьям, проявляют 

инициативу в общении, с удовольствием принимают участие в организации 

общественных мероприятий, способны принимать самостоятельное решение в трудной 

ситуации. Все это они делают не по принуждению, а согласно внутренним устремлениям. 

Испытуемые, получившие высшую оценку 5, обладают очень высоким уровнем 

проявления коммуникативных и организаторских склонностей. Они испытывают, 

потребность в коммуникативной и организаторской деятельности и активно стремятся к 

ней, быстро ориентируются в трудных ситуациях, непринужденно ведут себя в новом 

коллективе, это инициативные люди, которые предпочитают в важном деле или в 

создавшейся сложной ситуации принимать самостоятельные решения, отстаивают свое 

мнение и добиваются, чтобы оно было принято другими. Они могут внести оживление в 

незнакомую компанию, любят организовывать разные игры, мероприятия, настойчивы в 

деятельности, которая их привлекает, и сами ищут такие дела, которые бы удовлетворяли 

их потребность в коммуникации и организаторской деятельности. 

 

Оценочные материалы 

Форма оценки: уровень (высокий, средний, низкий). 

Промежуточная и итоговая аттестация: оценка - уровень (высокий, средний, 

низкий). 

  Уровень Показатели 

Высокий  точное повторение ритмических группировок; 

 правильная постановка корпуса; 

 отличная растяжка 

Средний  минимальные погрешности в повторении; 

ритмических группировок 

 правильная постановка корпуса; 

 хорошая растяжка  

Низкий  нарушения ритма; 

 слабовыраженная выворотность и гибкость; 

 слабая растяжка 

Стартовый уровень  

(1 год обучения, промежуточная аттестация) 

Промежуточная аттестация - показательные выступления для родителей, 

участие в новогодних представлениях, участие в отчётном концерте.  

Уровень освоения Показатели 
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Высокий 

 четко ориентируется в сценическом пространстве (понятие 

линии, 2 линии, шахматный рисунок); 

 выполняет в полном объеме  упражнения партерной 

гимнастики; 

 выполняет все 3 вида шпагата (на правую ногу, на левую 

ногу, поперечный); 

 отлично владеет техникой выполнения: «стойка на лопатках», 

«коробочка», кувырок вперед и назад (короткий).  

Средний 

 хорошо ориентируется в сценическом пространстве (понятие 

линии, 2 линии, шахматный рисунок); 

 выполняет в полном объеме  упражнения партерной 

гимнастики; 

 выполняет 2 вида шпагата (на правую ногу, на левую ногу, 

поперечный); 

 хорошо владеет техникой выполнения: «стойка на лопатках», 

«коробочка», кувырок вперед и назад (короткий).  

Низкий 

 не выполняет в полном объеме  упражнения партерной 

гимнастики; 

 выполняет 2 вида шпагата (на правую ногу, на левую ногу, 

поперечный); 

 плохо владеет техникой выполнения: «стойка на лопатках», 

«коробочка», кувырок вперед и назад (короткий).  

 

Базовый уровень  

(2,3 год обучения, промежуточная аттестация) 

Промежуточная аттестация - показательные выступления для родителей, 

участие в новогодних представлениях, участие в отчётном концерте.  

Уровень освоения Показатели 

Высокий 

 выполняет основные нормативы по общей физической 

подготовке; 

 вращает один, два обруча на туловище и в руках с 

несложными элементами гимнастики; 

 выполняет несложные упражнения с гимнастической палкой; 

 жонглирует 3-мя мячами и 2-мя кольцами; 

 владеет базовыми навыками жанра «антипод»; 

 правильно и четко выполняет акробатические и 

хореографические упражнения; 

 свободно жонглирует предметами (мячами, кольцами) при 

одиночном и парном жонглировании.  

 владеет базовыми навыками жонглирования булавами; 

 свободно балансирует  на катушке; 

 свободно стоит на руках; 

 выполняет элементы акробатического жанра (каучук); 

 выполняет элементы парного акробатического этюда. 

 

Средний 

 выполняет не все нормативы по общей физической 

подготовке; 

 вращает один обруч на туловище и в руках с несложными 

элементами гимнастики; 
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 выполняет несложные упражнения с гимнастической палкой; 

 владеет базовыми навыками жанра «антипод» 

 с небольшими ошибками выполняет акробатические и 

хореографические упражнения; 

 жонглирует предметами (мячами, кольцами) при одиночном и 

парном жонглировании.  

 владеет базовыми навыками жонглирования булавами; 

 выполняет не все элементы акробатического жанра (каучук); 

 выполняет не все элементы парного акробатического этюда 

 

Низкий 

 выполняет не все нормативы по общей физической 

подготовке; 

 вращает один обруч на туловище и в руках;  

 выполняет несложные упражнения с гимнастической палкой; 

 с небольшими ошибками выполняет акробатические и 

хореографические упражнения; 

 плохо жонглирует предметами (мячами, кольцами);  

 не владеет базовыми навыками жонглирования булавами; 

 не выполняет не все элементы акробатического жанра 

(каучук); 

 выполняет не все элементы парного акробатического этюда 

 

Продвинутый уровень  

(4,5 год обучения, промежуточная аттестация) 

Промежуточная аттестация - показательные выступления для родителей, 

участие в новогодних представлениях, участие в отчётном концерте.  

Уровень освоения Показатели 

Высокий 

 правильно и четко выполняют акробатические трюки в 

парах и тройках в цирковых номерах; 

 свободно жонглируют мячами, кольцами и булавами при 

одиночном, парном и групповом жонглировании; 

 выполняют акробатические элементы в прыжках через 

скакалку;  

 свободно балансируют на катушках, владея при этом 

цирковым реквизитом; 

 выполняют элементы эквилибра на тростях;  

 свободно двигаются под музыку при выполнении различных  

трюков в цирковых номерах. 

 правильно выполняют страховку партнера при выполнении 

акробатических трюков в цирковых номерах; 

 владеют цирковым реквизитом и умеют выполнять 

акробатические элементы в работе с цирковой скакалкой; 

 выполняют четко технику исполнения циркового номера.  

 профессионально показывают артистические навыки в 

концертно-показательных выступлениях 

Средний 

 правильно выполняют акробатические трюки в парах и 

тройках в цирковых номерах; 

 свободно жонглируют мячами, кольцами и булавами при 

одиночном, парном жонглировании; 

 выполняют акробатические элементы в прыжках через 
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скакалку;  

 свободно балансируют на катушках; 

 выполняют не все элементы эквилибра на тростях;  

 свободно двигаются под музыку при выполнении различных  

трюков в цирковых номерах. 

 владеют цирковым реквизитом и умеют выполнять 

акробатические элементы в работе с цирковой скакалкой; 

 выполняют с некоторыми ошибками технику исполнения 

циркового номера;  

 показывают артистические навыки в концертно-

показательных выступлениях 

Низкий 

 не выполняют акробатические трюки в парах и тройках в 

цирковых номерах; 

 выполняют акробатические элементы в прыжках через 

скакалку;  

 выполняют не все элементы эквилибра на тростях;  

 плохо владеют цирковым реквизитом и не умеют выполнять 

акробатические элементы в работе с цирковой скакалкой; 

 выполняют с  ошибками технику исполнения циркового 

номера 

Продвинутый уровень  

(5 год обучения, итоговый контроль) 

Итоговый контроль: участие в отчётном концерте.  

Уровень освоения Показатели 

Высокий 

 выполняет упражнения streth – характера, упражнения на 

развитие подвижности позвоночника, вращения, сross, изоляцию, 

танцевальные комбинации, построенные на изученном 

материале; 

 

 выполняет упражнения на координацию; 

 выполняют импровизацию акробатических трюков 

 правильно выполняет элементы споривно - акробатического 

жанра; 

 правильно работает  в партере, отлично владеют цирковым 

реквизитом; 

 профессионально показывает артистические навыки в 

концертно-показательных выступлениях 

Средний 

 выполняет упражнения streth – характера, упражнения на 

развитие подвижности позвоночника, вращения, сross, изоляцию, 

танцевальные комбинации, построенные на изученном 

материале; 

 работает в партере; 

 выполняет упражнения на координацию; 

 выполняют импровизацию танцевальных движений и 

акробатических трюков; 

 правильно выполняет не все элементы спортивно - 

акробатического жанра; 

 правильно работает  в партере, достаточно владеет 

цирковым реквизитом; 

 профессионально показывает артистические навыки в 
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концертно-показательных выступлениях 

Низкий 

 выполняет не все элементы спортивно-акробатического 

жанра;  

 плохо владеет реквизитом; 

 нечётко работает  в партере; 

 плохая координация корпуса 

Форма фиксации результата: протокол. 

Примерный репертуарный план   

1. «Путешествие в Египет». 

2. «Игра с хулахупами». 

3. Акробатический этюд «Вдохновение». 

4. «Жонглеры». 

5. «Веселые скакалки». 

6. «Йога». 

7. Танец с тростями. 

8. Антипод. 

9. Акробатический дуэт «Пламя». 

10. Акробатический дуэт «Атмосфера». 

11. Пластический этюд «Живая статуэтка». 

12. Пластический этюд «Русалки». 

13. Пластический этюд «Лунная девочка». 

14. Воздушные гимнастки на лестницах. 

15. Акробатический номер «Космическая фантазия». 

 

 

 


